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UPUTA

za provedbu mjera sigurnosti i zastite zdravlja

na radu prilikom izvodenja gradevinskih radova na sanaciji
objekata
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Razorni potres u Zagrebu i njegovoj Siroj okolici, doveo je do brojnih o$tec¢enja na objektima koji
zahtijevaju njihovu sanaciju.

Medutim, potreba hitne sanacije objekata, ne znaci i ne dopusta bilo kakva improvizirana
postupanja i nedostatak organizacije i provedbe mjera zastite na radu. Svjedoci smo, na Zalost,
smrtnih stradavanja na sanaciji objekata u gradu Zagrebu, pa je svrha ove upute ukazati na znacaj
i neophodnost pridrzavanja svih pravila i mjera zastite na radu.

Pored navedenog, takoder je neophodno posvetiti paznju provedbi protuepidemijskih zastitnih
mjera u okolnostima COVID-19 i na odluke Stozera civilne zastite Republike Hrvatske koje
imaju snagu propisa, te se u dijelu koji se odnosi na mjesta rada, primjenjuju kao posebna pravila
zaStite na radu. U tu svrhu izradena je Uputa za poslodavce i radnike kod postupanja i provedbe
mjera sigurnosti i zastite zdravlja u okolnostima rizika od zarazne bolesti COVID-19, putem
poveznice:

https://mrms.gov.hr/UserDocslmages/dokumenti/Uprava%20za%20rad/UPUTA%20ZA
%20POSLODAVCE%201%20RADNIKE COVID%?2019 letak-travanj 2020.pdf



https://mrms.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Uprava%20za%20rad/UPUTA%20ZA%20POSLODAVCE%20I%20RADNIKE_COVID%2019_letak-travanj_2020.pdf
https://mrms.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Uprava%20za%20rad/UPUTA%20ZA%20POSLODAVCE%20I%20RADNIKE_COVID%2019_letak-travanj_2020.pdf
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U skladu sa Zakonom o zastiti na radu te Pravilnikom o zastiti na radu na privremenim gradili§tima
kojim se utvrduju mjere, pravila, postupci i aktivnosti zastite na radu radnika, osoba na radu i
samozaposlenih osoba, potrebno je prije pocetka izvodenja radova na privremenim gradiliStima
poduzeti odredene korake:

% IMENOVATI KOORDINATORA

Kada radove izvode ili je predvideno da ih izvode dva ili viSe izvodaca, investitor, vlasnik
gradevine, koncesionar ili druga osoba za koju se izraduje glavni projekt, mora imenovati
jednog ili viSe koordinatora zaStite na radu tijekom izrade projekta i tijekom gradenja.

% PRIJAVITI GRADILISTE

Prijavu gradilista obvezno je dostaviti najkasnije jedan dan prije pocetka izvodenja radova
na privremenom gradiliStu tijelu nadleznom za poslove inspekcije rada u skladu s
provedbenim propisom.

Prijava pocetka izvodenja radova na gradilistu u skladu s podacima iz Pravilnika o zastiti na
radu na privremenim gradiliStima, dostavlja se u skladu s odredbama Zakona o zastiti na radu
u slucaju:

1) izvodenja posebno opasnih radova u skladu s Dodatkom Il navedenog Pravilnika, bez
obzira na trajanje radova,

2) kada je predvideno trajanje radova dulje od 10 dana.

U nastavku je poveznica na misljenje ministarstva: http://uznr.mrms.hr/prijava-gradilista-i-
plan-izvodenja-radova/.

** IZRADITI PLAN IZVODENJA RADOVA

Investitor je duzan prije uspostave gradiliSta osigurati izradu plana izvodenja radova, dakle
ovo se odnosi na zajednicka radiliSta gdje radove izvodi dva ili viSe izvodac¢a. Planom
izvodenja radova utvrduju se pravila primjenljiva na odredeno gradiliste, uzimajuéi u obzir
poslove i aktivnosti koje se obavljaju na gradilistu te isti sadrzi posebne mjere u vezi jedne ili
viSe kategorija posebno opasnih radova, koji se obavljaju na gradilistu.


http://uznr.mrms.hr/prijava-gradilista-i-plan-izvodenja-radova/
http://uznr.mrms.hr/prijava-gradilista-i-plan-izvodenja-radova/
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OBVEZNA DOKUMENTACIJA NA GRADILISTU:

v

v
v
v

preslika prijave gradilista
Plan izvodenja radova - na zajednickim gradiliStima
procjena rizika

dokazi o osposobljenosti radnika za: rad na siguran nacdin, pocetno gaSenje pozara,
lije¢ni¢ko uvjerenje za poslove s posebnim uvjetima rada (misljenje s obzirom na
epidemiju COVID-19: http://uznr.mrms.hr/obvezni-lijecnicki-pregled-radi-utvrdivanja-
zdravstvene-sposobnosti-za-obavljanje-odredenih-poslova/), uvjerenje o osposobljenosti
za pruzanje prve pomoci, strucna osposobljenost...)

upute za siguran rad
sigurnosni znakovi
zapisnici o pregledu i ispitivanju radne opreme, radnog okolisa (misljenje s obzirom na

epidemiju COVID-19: http://uznr.mrms.hr/pregledi-odnosno-ispitivanja-sredstava-
rada-u-okolnostima-epidemije-koronavirusa/), instalacija

dokaz o imenovanju koordinatora, ovlastenika...

Iznimno

Procjena rizika, dokazi i zapisnici ne moraju se nalaziti na radilistu na kojemu rad ukupno
traje krace od 60 dana, ali moraju biti dostupni u roku koji odredi nadlezni inspektor.


http://uznr.mrms.hr/obvezni-lijecnicki-pregled-radi-utvrdivanja-zdravstvene-sposobnosti-za-obavljanje-odredenih-poslova/
http://uznr.mrms.hr/obvezni-lijecnicki-pregled-radi-utvrdivanja-zdravstvene-sposobnosti-za-obavljanje-odredenih-poslova/
http://uznr.mrms.hr/pregledi-odnosno-ispitivanja-sredstava-rada-u-okolnostima-epidemije-koronavirusa/
http://uznr.mrms.hr/pregledi-odnosno-ispitivanja-sredstava-rada-u-okolnostima-epidemije-koronavirusa/
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U djelatnosti gradevinarstva je najzastupljeniji broj smrtnih slucajeva na radu. Oni su uglavnom
posljedica nepridrzavanja osnovnih i posebnih pravila zastite na radu koji rezultiraju padovima
radnika s visine, pada predmeta na radnika i sl. jer gradili$ta nisu na odgovarajuci nacin osigurana
(zastitne ograde, mreze i Sl). na nacin koji je propisan provedbenim propisom. Zbog toga je pri
izvodenju radova na gradiliStu potrebno uvazavati 1 primjenjivati op¢a nacela prevencije
propisana Zakonom o zastiti na radu i to osobito U odnosu na:

>
>

odrzavanje primjerenog reda i zadovoljavajucée Cistoce na gradilistu,
izbor 1 razmjeStaj mjesta rada, uzimajuci u obzir nacin odrzavanja pristupnih putova te
odredivanja smjerova kretanja i povrsina za prolaz i kretanje ili za opremu,

uvjete pod kojima se rukuje razli¢itim materijalima,

tehniCko odrzavanje, prethodne i redovne preglede instalacija i opreme radi ispravljanja
svih nedostataka koji mogu utjecati na sigurnost i zdravlje radnika,
razmjeStaj 1 oznaCavanje povrSina za skladiStenje razlicitih

materijala i tvari, posebno kada se radi o opasnim materijalima i

tvarima,

uvjete pod kojima se koriste 1 premjeStaju ili uklanjaju opasni

materijali i tvari,

skladiStenje 1 odlaganje ili uklanjanje otpadaka i otpadnog
materijala,

uskladivanje vremena izvodenja razli¢itih vrsta radova ili faza rada
na temelju odvijanja poslova na gradilistu,

suradnju izmedu izvodaca odnosno samozaposlenih osoba na
gradiliStu,

medusobno djelovanje svih aktivnosti na mjestu na kojem se radi
ili u blizini kojega se nalazi gradiliste.
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PLAN IZVODENJA RADOVA

Privremeno gradiliSte mora biti uredeno na nacin da se osigura
nesmetano i sigurno izvodenje svih radova. Zbog toga se,
primjenjuju¢i minimalne zahtjeve za mjesta rada na gradiliStu,
Planom izvodenja radova odreduju:

>

OPIS | SHEMA - granice gradilista prema okolini (vidno \ *
oznacavanje ili ogradivanje kako bi se sprijecio ulazak
osoba koje nisu zaposlene na gradilistu i sl.)

POPIS POSLOVA | AKTIVNOSTI S NAZNAKOM ) «
POSEBNO OPASNIH RADOVA

PRAVILA ZASTITE NA RADU VEZANO ZA POSLOVE I AKTIVNOSTI NA
GRADILISTU, uklju¢ujuéi mjere zastite na radu za posebno opasne koji se izvode
odnosno koji ¢e se izvoditi na gradili$tu te zajednicke mjere zaStite na radu na
gradilistu

POSTUPCI ZA SVAKU POJEDINU OPASNU FAZU RADA ILI FAZE RADOVA
koje se obavljaju istovremeno ili u slijedu jedna iza druge, pri ¢emu je potrebno
definirati tehnicke odnosno organizacijske mjere koje je potrebno poduzeti prije
pocetka radova u skladu s opéim nacelima prevencije te minimalni broj radnika koji u
toj fazi moraju sudjelovati

POTREBNA SREDSTVA RADA KAO I NACIN PROVJERE NJIHOVE
ISPRAVNOSTI prije pocetka izvodenja radova te popis opasnih kemikalija koje ¢e se
koristiti na gradilistu

VREMENSKI PLAN [ZVODENJA RADOVA kojim se odreduje
redoslijed/istovremenost 1 rokovi za izvrSenje

OBVEZA IZVODPACA O MEPUSOBNOM IZVJESCIVANIJU o tijeku pojedinaénih
faza rada s ciljem sprecavanja ozljeda na radu i zastite zdravlje radnika

PROCJENA TROSKOVA uredenja gradilita i provodenja zajedni¢kih mjera zatite na
radu na gradilistu
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Pri obavljanju razli¢itih poslova na gradilistu, temeljem procjene rizika, mogu biti prisutni razliciti
izvori opasnosti, Stetnosti i napora, kao §to su:

> MEHANICKE OPASNOSTI (radna oprema; strojevi i uredaji alati, uredaji i naprave za
prenosenje tereta)

» OPASNOSTI OD PADOVA (rad na visini- pad sa skele, krova; padovi predmeta na
radnika...)

> ELEKTRICNA STRUJA (kablovi na gradilistu, radna oprema, blizina elektri¢nih
vodova...)

> POZAR I EKSPLOZIJA (zapaljivi materijal, iskrenje alata, boce s plinovima za
zavarivanje...)

> KEMIJSKE STETNOSTI (prilikom zavarivanja...)
> BIOLOSKE STETNOSTI (epidemija COVID-19)

> FIZIKALNE STETNOSTI (buka, vibracije, neioniziraju¢e zraéenje, nepovoljni
mikroklimatski uvjeti...)

> STATODINAMICKI NAPORI (tezak fizi¢ki rad, nepovoljan polozaj tijela, tereti...)
> PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI (rukovodenie...)...

OPASNOSTI,
STETNOSTI 1
NAPORI .
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Radovima na visini smatraju se svi radovi koji se izvode na mjestima rada 100 cm visim od tla i
pri kojima postoji opasnost od pada s visine u dubinu. Takoder, radovi koji se izvode na visini
vecoj od 3,00 m u odnosu na okolni teren na koji radnik moze pasti, pod uvjetom da se primjenom
osnovnih pravila zastite na radu pad ne moze sprije€iti, su poslovi s posebnim uvjetima rada.
Kada govorimo o gradiliStima, to su poslovi na krovovima objekata, skelama, toranjskoj dizalici i
sl.

Poslove na visini (veéoj od 3 m) mogu
obavljati samo oni radnici koji ispunjavaju
posebne uvjete, tj. oni koji nemaju
zdravstvene nedostatke zbog kojih ne bi mogli
sigurno izvoditi pokrete potrebne pri radu na
visini. Poslovima s posebnim uvjetima rada
koji se izvode na visini smatraju se i oni koji se
samo povremeno izvode na visini 3 metra
vec¢oj od okolnog terena.

Izbor nacina zaStite od pada s visine ili u
dubinu ovisi o vrsti radova, mjestu izvodenja
radova i 0 drugim okolnostima.

Radi zastite od pada s visine ili u dubinu mogu se primijeniti:

» ZASTITNE OGRADE

Sva mjesta koja su 100 cm visa od nize etaze ili tla moraju biti zaSti¢ena zaStitnom
ogradom, visine najmanje 100 cm. Zastitna ograda moze biti puna ili izvedena s tri
okomite precke na razmaku od 30 cm, a kod cijevnih skela 35 cm. Donja rubna daska mora
biti visoka najmanje 20 cm. Ako se za popunu koristi ZiCana mreza, Okna mreZe ne smiju
biti vea od 2 x 2 cm.
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> ZASTITNI POKLOPCI, RUKOHVATI | PRSOBRANI

Zastitni poklopci koriste se za prekrivanje otvora u podu te moraju oblikom i konstrukcijom
potpuno prekrivati otvor. Ako se umjesto zasStitne ograde Koristi rukohvat ili prsobran
(jer se ispod njega prihvaca materijal), radnik mora nositi i zaStitni pojas.

» PRIHVATNE MREZE I SKELE

Kad pri radovima postoji stalna opasnost od pada s visine, a ne mogu se postaviti zastitne
ograde, mogu se postaviti prihvatne skele ili mreZe. Sirina poda skele ovisi o mjestu
postavljanja. Na dubini od 200 cm ispod mjesta rada Sirina mora biti najmanje 130 cm, a
na dubini od 300 cm $irina mora biti najmanje 150 cm. Na ve¢im dubinama nije predvideno
postavljanje prihvatnih skela.

» LEDOBRANI I VODILICE ZA ZASTITNI POJAS NA LIESTVAMA

Drvene jednokrake ljestve moraju se postaviti pod kutem od 75° i moraju rukohvatom
nadvisiti etazu na koju vode najmanje 75 cm iznad razine etaze. Pri silasku radnik treba
biti licem okrenut ljestvama. Zastitni

pojas Koristi se pri obavljanju svih poslova »

kad nije moguce drugim sredstvima
provesti zaStitu od pada s visine ili u LB
dubinu. ZaStitni pojas treba imati spojno ||
mjesto na ledima i spojno uZe duZine '
najvise 150 cm. Spojno uze s karabinjerom Tt
moze se zakvaciti na razvuceno Celicno _'\
uze ili metalnu cijev kao vodilice. Stabilne !yﬂr
metalne ljestve moraju imati ledobrane, ek
ako su postavljene 250 cm vise od tla, a na i
svakih 8 m moraju imati platforme, :
odnosno odmaralista.

\
irk
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» ZASTITNI POJASEVI SA SPOJNIM UZETOM

Za vrijeme rada na visini upotrebljava se sva propisana osobna zaStitna oprema te
obavezno zaStitna kaciga i zastitni pojas. Kod rada na visini potrebno je osigurati prostor
na tlu ogradom i upozorenjem od moguénosti pada materijala.

Elementi koji sainjavaju sustav zaStite od pada s visine:

1. POJASEVI (pozicijski, sjedni, za cijelo tijelo, kombinirani)

A —prednja centralna tocka pojasa - ,,D prsten

Bl i B2 — bo¢ne tocke pojasa - ,,D prsten”

C — prednja prsna tocka - ,,D prsten*

D — straznja ledna tocka - ,,D prsten
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3. USPORIVAC PADA (apsorber energije pada)

5. SPOJNI ELEMENT]I (konektorti)

"kraljeznica"

S5+ N

-—

mehanizam za
zaklju¢avanje

ukljestenje

kraca os

10



6. NAPRAVE ZA ZAUSTAVLJANJE PADA S UVLACIVOM TRAKOM

#
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7. NAPRAVE ZA UCVRSCENIE (sidrista)

1 —sidro vodilica

2 — mobilna sidriS$na tocka

11
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8. NAPRAVE ZA ZAUSTAVLIJANJE PADA

12

Naprava za zaustavljanje pada na prilagodljivoj sidrenoj liniji



MJERE ZASTITE
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Primjenom ostalih mjera, koje su u skladu s minimalnim zahtjevima za sigurnost i zdravlje na
gradili$tu i minimalnim zahtjevima za radnu opremu, cilj je sprijeciti ozljede i smrtna stradanja
radnika, osoba na radu i samozaposlenih osoba na privremenim gradilistima.

» STABILNOST I CVRSTOCA

v' Materijali i radna oprema moraju se udvrstiti na prikladan i siguran naé¢in

v Konstrukcija i stabilnost objekata moraju odgovarati prirodi njihove uporabe

v' Pokretna ili nepokretna mjesta rada na visini ili tlu moraju biti ¢vrsta i stabilna,
uzimajuci u obzir:
— broj radnika koji rade na njima, 13
—najvecu nosivost i raspodjelu opterecenja,
— vanjske utjecaje kojima mogu biti izloZeni

v’ Stabilnost i ¢vrstoéa moraju se provjeravati na odgovarajuci nacin, a posebno poslije
svake promjene visine ili dubine mjesta rada

» INSTALACIE ZA DISTRIBUCIJU ENERGIE

v' Instalacije moraju biti projektirane, izvedene i koristene tako da ne predstavljaju
opasnost od poZzara ili eksplozije

v' Instalacije za distribuciju energije na gradilistu, a narocito ako su izloZene vanjskim
utjecajima, moraju se redovito pregledavati i odrzavati

v’ Zratne elektriéne vodove potrebno je, gdje god je to moguce, preusmjeriti s podrudja
gradili$ta ili je potrebno prekinuti dovod struje

v Ako to nije mogucée, moraju se postaviti ograde i upozorenja da bi se sprije¢io dodir
vozila i opreme s vodovima pod naponom
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> EVAKUACISKI PUTOVIIIZLAZI U NUZDI

v Evakuacijski putovi i izlazi u nuzdi moraju biti slobodni, odgovarajuce osvjetljeni i
voditi do sigurnog podrucja najkra¢im moguéim putem

v Broj, raspored i veli¢ina evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi ovisi o aktivnostima
1 opremi na gradilistu, veli¢ini gradiliSta, namjeni prostorija i najveéem broju osoba na
gradiliStu

v" Sigurnosni znakovi moraju biti dovoljno otporni i postavljeni na vidljivim mjestima

v" lIzlazna vrata za nuzdu moraju se otvarati prema van i ne smiju biti zaklju¢ana ili
zatvorena

v" Klizna ili okretna vrata ne smiju se Koristiti za izlaze u nuzdi

» OTKRIVANJE I GASENJE POZARA

v Mora se osigurati dovoljan broj odgovaraju¢ih aparata za gaSenje poZara i prema
potrebi se moraju postaviti naprave i alarmni sustavi za dojavu pozara koji moraju
biti redovito kontrolirani i odrzavani

v" Oprema za gaSenje pozara koja nije ugradena (nije automatska), mora biti lako dostupna
i jednostavna za rukovanje te oznacena sigurnosnim znakovima koji moraju biti
postavljeni na odgovarajuca vidljiva mjesta

» PROVJETRAVANJE (unutarnji prostori)

v" Moraju se poduzeti mjere kojima se osigurava dovoljan dotok svjezeg zraka

v Ako se koriste klimatizacijski ili mehani¢ki uredaji za provjetravanje, radnici ne smiju
njihovim djelovanjem biti izloZzeni velikim brzinama strujanja zraka koje izazivaju
nelagodu

v" Netistoca ili prljavstina koja bi one¢is¢enjem zraka mogla neposredno ugroziti zdravlje
radnika, mora se neodgodivo ukloniti

14
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> IZLAGANJE POSEBNIM OPASNOSTIMA ODNOSNO STETNOSTIMA

v/ Radnici ne smiju biti izloZeni $tetnom djelovanju u radnom okoliSu posebice u
pogledu: zracenja, buke, vibracija, aerosola (prasina, vlakna, dim 1 magla), tekuc¢ina
(razlijevanje, prskanje), plinova i para, bakterija, virusa, gljivica ili parazita i dr.

v Ako radnici obavljaju poslove u prostoru u kojem atmosfera moze sadrzavati toksi¢ne
ili Stetne tvari ili ne sadrzi dovoljno kisika ili je zapaljiva, ta atmosfera mora biti pod
nadzorom te se moraju poduzeti odgovarajuée mjere zaStite na radu (odgovarajuci
odsisi, ventilacija, osobna zastitna oprema...)

v Radnik treba cijelo vrijeme rada biti nadziran izvana tako da mu se u svakom trenutku
moze pruziti pomo¢ te se moraju poduzeti odgovarajuée preventivne mjere radi
osiguranja u¢inkovite i trenutaéne pomoci

» TEMPERATURA | ATMOSFERSKI UTJECAJI

v’ Zavrijeme obavljanja poslova, temperatura mora biti primjerena radnim postupcima i
fizickim zahtjevima pri radu

v Temperatura u prostorijama za odmor, u prostorijama za osobe koje su trenutaéno na
obavljanju poslova, sanitarnim ¢vorovima, blagovaonicama i prostorijama za pruZanje
prve pomoc¢i mora odgovarati posebnim namjenama tih prostorija

v" Radnici moraju biti zaSti¢eni od atmosferskih utjecaja, koji bi mogli biti Stetni za
njihovo zdravlje i sigurnost

> PRIRODNA | UMJETNA RASVJETA MJESTA RADA, PROSTORA | PROLAZA NA
GRADILISTU

v Mjesta rada moraju imati $to viSe prirodne svjetlosti te dovoljno primjerene umjetne
rasvjete noc¢u i kada prirodno dnevno svjetlo nije dostatno. Ako okolnosti na mjestu

15
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rada zahtijevaju, moraju se koristiti prenosivi izvori svjetlosti koji moraju biti zasti¢eni
od nezeljenih utjecaja

Boja umjetnog svjetla koje se koristi ne smije promijeniti zapazanje znakova ili
putokaza ili na njih utjecati

Instalacije za rasvjetu mjesta rada moraju biti postavljene tako da radnike ne dovode u
opasnost od nezgode uzrokovane vrstom postavljene rasvjete

» VRATA, ULAZI | RAMPE

AN

Klizna vrata moraju imati sigurnosni uredaj koji spre¢ava njihovo iskakanje i prevrtanje
Vrata i rampe koje se otvaraju prema gore moraju biti opremljeni mehanizmom koji
spreCava njihovo padanje

U blizini rampi koje su namijenjene prometu vozila, moraju postojati vrata za kretanje
pjesaka, osim u slucaju kada za pjeSake nema opasnosti pri prolazu

Vrata moraju biti opremljena lako uocljivim i dostupnim napravama za zaustavljanje u
sluc¢aju opasnosti. Ako se u slucaju nestanka struje ne otvaraju automatski, mora biti
moguce njihovo ru¢no otvaranje

Prozirna vrata moraju biti odgovarajuée oznacena u visini ociju

Ako prozirne i providne povrSine na vratima i ulazima nisu izradene od sigurnosnog
materijala i ako za radnike postoji opasnost od ozljeda u slucaju razbijanja tih povrSina
takve povrSine se moraju zastititi od loma

» PROLAZI (podrucja opasnosti)

v

Prolazi, ukljucujuéi stubista, pricvrséene ljestve te prostor za utovar i prilazne rampe
moraju biti projektirani, razmjesteni, izvedeni i prema potrebi se moraju mijenjati da se
osigura jednostavan, siguran i prikladan pristup, koji nece ugroziti radnike koji rade
u blizini tih prolaza

Putovi koji se koriste za prolaz pjeSaka i/ili transport roba, uklju¢uju¢i one koji se
koriste za utovar ili istovar, moraju odgovarati broju korisnika i vrsti posla koji se na
njima obavlja

16



ol

pr, s
e

MINISTARSTVO RADA
I MIROVINSKOGA SUSTAVA

v Ako se na prolazima koriste prijevozna sredstva, mora se osigurati dovoljno sigurnog

prostora ili odgovarajucih zastitnih naprava za ostale korisnike gradiliSta

Putovi moraju biti vidljivo oznaceni, redovito pregledavani i pravilno odrzavani

Potrebno je osigurati dovoljno slobodnog prostora izmedu prolaza za vozila 1 vrata,

rampi, prolaza za pjesake, hodnika i stubista

v" Ako gradiliste ukljucuje podruéja na koja je pristup ograni¢en, ona moraju biti
opremljena napravama koje sprecavaju ulaz neovlastenim osobama

v Moraju se poduzeti odgovarajuce mjere za zastitu radnika koji su ovlasteni za pristup
na opasna podrucja koja se moraju jasno oznaditi

AN

» TERETNE PLATFORME | RAMPE

v Teretne platforme i rampe moraju odgovarati dimenzijama tereta koji se prevozi
v" Teretne platforme moraju imati barem jedan izlaz
v Rampe za utovar moraju biti dovoljno sigurne, da radnici s njih ne mogu pasti

» SLOBODNO KRETANJE NA MJESTU RADA

v" PovrSina poda na mjestu rada mora radnicima omogucavati dovoljnu slobodu kretanja
pri obavljanju posla, uzimajuci u obzir svu postojecu potrebnu opremu i naprave

v" Radne prostorije moraju imati dovoljno veliku povrsinu i biti dovoljno visoke kako bi
radnici mogli obavljati posao, a da pritom ne bude ugrozZena njihova sigurnost,
zdravlje ili udobnost

» PRVA POMOC

v Poslodavac mora osigurati pruZzanje prve pomo¢i na gradilistu i poduzeti mjere
kojima se omogucuje lijecnicka pomo¢ radnicima koji su ozlijedeni ili su iznenada
oboljeli

v" Osobe koje su osposobljene za pruZanje prve pomo¢i moraju se nalaziti na gradilistu
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v" Potrebno je osigurati jednu ili viSe prostorija namijenjenih za pruZanje prve pomodéi,
kada to zahtijeva opseg radova ili vrsta posla, a koje moraju biti opremljene opremom
1 sredstvima za pruzanje prve pomoci te lako dostupne za nosila

v" Adresa i telefonski broj sluzbe hitne pomo¢i i osoba osposobljenih za pruzanje
prve pomo¢i moraju biti postavljeni na vidnom mjestu

» SANITARNA OPREMA (garderobe, tusevi, umivaonici i nuznici)

v" Ako radnici moraju nositi prikladnu radnu odjecu i ako se zbog zdravstvenih razloga
ili pristojnosti ne mogu presvlaciti na drugom mjestu, potrebno je osigurati prikladne
garderobe

v Radnicima mora biti osiguran dovoljan broj tuSeva, ako to zahtijeva priroda posla ili
zdravstveni razlozi

v Radnicima se moraju osigurati prostorije s odgovaraju¢im brojem nuznika i umivaonika

» PROSTORIJE ZA ODMOR I/ILI PROSTOR ZA BORAVAK

v Ako je to potrebno zbog sigurnosnih i zdravstvenih razloga, posebno zbog prirode posla
koji se obavlja ili prisutnosti ve¢eg broja zaposlenih kao i zbog udaljenosti gradilista,
radnicima se moraju osigurati lako dostupne prostorije za odmor i/ili boravak

v/ One moraju biti dovoljno velike i opremljene stolovima i stolicama s naslonom koji
odgovara broju radnika ili je potrebno osigurati druge objekte u kojima ¢e radnici
boraviti za vrijeme prekida rada
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Pored navedenih op¢ih i posebnih minimalnih zahtjeva za mjesta rada na gradiliStu, potrebno je
naglasiti odredene minimalne zahtjeva za vanjska mjesta rada na gradilistu:

> PADAJUCI PREDMETI

v" Radnici moraju skupnim mjerama biti zastieni od padajué¢ih predmeta, ako je to
tehnicki izvedivo

v Materijali i oprema moraju biti sloZeni ili razmjeSteni tako da se sprije¢i njihovo
urusavanje ili prevrtanje

v Ako je potrebno, na gradiliStu moraju postojati natkriveni prolazi ili se mora
onemoguditi pristup opasnom podrucju

» PADOVI S VISINE

v" Padovi s visine moraju se fizi¢ki sprijeéiti ogradivanjem svih mjesta rada na visini
dovoljno ¢vrstim 1 visokim ogradama koje imaju najmanje podni rubni zastitni dio,
srediS$nji dio i rukohvat ili na drugi siguran nac¢in. Na visini ve¢oj od 1 m iznad tla ili
poda, visina zastitne ograde ne smije biti manja od 1,0 m.

v/ Rad na visini smije se obavljati uz uporabu odgovarajuée zaStite odnosno
odgovarajuce opreme, kao Sto su kosare, platforme ili sigurnosne mreze.

v' Ako zbog prirode posla uporaba takve opreme nije moguca, moraju se osigurati
prikladni nacini pristupa i moraju se Koristiti sigurnosni pojasevi ili drugi sigurnosni
nacini vezivanja

v" Primjena odgovarajucih zahtjeva Pravilnika o zastiti na radu pri uporabi radne
opreme

» SKELE I LIESTVE

v Sve skele moraju biti projektirane, ispravno postavljene i odrZavane radi
sprje¢avanja njihovog urusavanja, prevrtanja ili pomicanja
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Radne platforme, prolazi i ljestve na skelama moraju biti postavljene, dimenzionirane,
osigurane 1 koriStene tako da osobe ne mogu s njih pasti niti biti izloZene riziku od
padajucih predmeta

Provjeru ispravnosti skela mora obavljati odgovorna stru¢na osoba:

— prije uporabe,

—naknadno, u redovitim vremenskim razmacima,

— nakon svake promjene, nakon duZeg vremena u kojem se skela nije koristila,
izlaganja loSim vremenskim utjecajima ili seizmickim podrhtavanjima ili bilo
kojim drugim okolnostima koje mogu ugroziti ¢vrstocu ili stabilnost skele

Ljestve moraju biti dovoljno ¢vrste i ispravno odrZavane te se moraju pravilno
koristiti na prikladnim mjestima i u skladu s namjenom

Pokretne skele moraju se ucvrstiti protiv nekontroliranog pomicanja
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» OPREMA ZA DIZANJE

v Uredaji i pribor za dizanje, uklju¢ujuéi njihove sastavne dijelove, dodatke, sidra i
potpornje, moraju biti:
— ispravno projektirani, ispravno izvedeni i dovoljno ¢vrsti za koriStenje u svrhu
za koju su namijenjeni,
— ispravno postavljeni i koriSteni,
— odrzavani u dobrom radnom stanju,
— pregledani i redovito ispitivani te kontrolirani u skladu s vaze¢im propisima I
upravljani jedino od strane stru¢nih radnika, koji su posebno osposobljeni

v' Na svim uredajima i priboru za dizanje mora biti vidljivo oznadena najveéa
dozvoljena nosivost (dijagram nosivosti)

v" Oprema i pribor za dizanje ne smiju se koristiti u svrhe za koje nisu namijenjeni,
odnosno radna oprema za dizanje tereta, koja nije namijenjena za dizanje osoba, ali bi
se greSkom mogla upotrijebiti u tu svrhu, zabrana te namjene mora biti prikladno i
jasno oznacena

v Radna oprema za podizanje ili prijenos radnika mora biti takva da:
- odgovarajuc¢im uredajima sprijeci rizik od pada koSare za prijenos radnika, ako
postoji
- sprijeci opasnost da radnik padne iz koSare za prijenos radnika, ako postoji
- sprjecava opasnost od prignjecenja, ukljeStenja ili udara radnika, posebno zbog
nehoti¢nog kontakta s objektima i
- osigurava da osobe koje su u slu¢aju nezgode zarobljene u kosari za prijenos
radnika nisu izloZene opasnosti i da ih se moZe osloboditi.

» VOZILA I STROJEVI ZA ISKOPAVANJE | RUKOVANJE MATERIJALIMA

v' Sredstva za prijevoz i strojevi za iskopavanje i rukovanje materijalima moraju biti:
— pravilno projektirani i konstruirani, pri ¢emu je potrebno Sto viSe uvazavati
ergonomska nacela,
— odrzavani u dobrom radnom stanju i pravilno koristeni




i oee

|

. TERET SMIJESTITE STO BLIZE JARBOLU S
VODILICOM | MALO PODIGNITE OD TLA
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Vozaci 1 rukovatelji vozilima i strojevima za iskopavanje i rukovanje materijalima
moraju biti posebno osposobljeni za te poslove

Poduzimanjem zastitnih mjera treba osigurati da vozila i strojevi za iskopavanje i
rukovanje materijalima ne padnu u gradevne jame ili u vodu

Strojevi za iskopavanje i rukovanje materijalima moraju prema potrebi biti opremljeni
konstrukcijama koje Stite vozaca od predmeta koji padaju i od prignjecenja ako se stroj
prevrne

Uputa za siguran rad s viliCarom:

KOD PRILASKA TERETU, VILICE
POSTAVITE POD PRAVIM KUTOM NA
RAZMAKU KOJI ODGOVARA VISINI
TERETA

. ZAHVATNE KRAKOVE SPUSTITE |

PORAVNAJTE S TLOM, PODVUCITE IH
POD TERET NA PALETI

09—«
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4. AKO TERET STOJI STABILNO, NAGNITE
JARBOL S VODILICAMA UNATRAG |
PODIGNITE TERET NA VISINU 30-50CM

5. PRI VOZNJI UZ KOSINU (NAJVISE 30°)
TERET MORA BITI NA PREDNJOJ STRANI,
A NIZ KOSINU PRI VOZNJI UNATRAG NA
STRAZNJOJ STRANI VILICARA U ODNOSU
NA SMJER VOZNIJE

6. PRIODLAGANJU TERETA, PRIDITE NA Im
| OKO 15cm IZNAD MJESTA ZA
ODLAGANJE. NAGINJUJUCI JARBOL
DOVEDITE VILICE U VODORAVAN

POLOZAJ. TERET SPUSTAJTE PAZLJIVO! _g l

v' Utovar — istovar tereta u teretna motorna vozila:

1. Kretanje vozila na utovarno-istovarnim povrsinama, prilazima takvim povr§inama i
prometnicama, treba biti jednosmjerno. Ako to nije moguée osigurati, Sirina
prometnice mora biti takva da osigurava dvosmjerno kretanje vozila.

2. Brzina kretanja vozila ne smije biti ve¢a od 10 km/h, a u zatvorenim skladistima ne
smije biti ve¢a od 5 km/h.
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Moraju biti postavljene odgovarajuée oznake i prometni znakovi, a razmak izmedu
vozila koja stoje u koloni ne smije biti manji od 1 m, a razmak izmedu vozila koja stoje
jedno uz drugo ne smije biti manji od 1,5 m.

Prije pocCetka utovara tereta u vozilo i istovara tereta iz vozila, vozac je duZan osigurati
vozilo od pokretanja za vrijeme utovara ili istovara tereta.

Ako se teret utovaruje ili istovaruje s perona, platforme ili rampe, vozilo mora biti
postavljeno neposredno do perona, platforme ili rampe u istom nivou.

Voza¢ teretnog vozila mora pri utovaru i istovaru tereta na vozilo osigurati da se:

- vozilo koristi samo za prijevoz onih tereta koji odgovaraju tehnickim karakteristikama
vozila i specificnostima tereta;

- ne utovaruje teret ¢ija je tezina veca od dopustene za odnosno vozilo;

- teret u sanduku rasporedi tako da ne ugrozava sigurnost voznje;

- stranice na sanduku vozila sigurno zatvore 1 na odgovarajuci nacin uc¢vrste;

- upozore radnici koji rade na utovaru i istovaru tereta na specifiCnosti vezane uz
karakteristike vozila i tereta;

- stranice sanduka otvaraju na nacin koji osigurava siguran rad,

- teret istovaruje na nacin i po postupku propisanom za odnosnu vrstu tereta i vozila.
Vozac mora biti uz vozilo za vrijeme utovara i istovara tereta i davati upute poslovodi
transportnih radnika odnosno osobama koje vrSe utovar ili istovar o nacinu utovara i
istovara tereta iz vozila.

Prije utovara tereta u vozilo, voza¢ je duzan vizualno utvrditi ispravnost vanjskog
stanja tereta i njegove ambalazZe te ne smije dopustiti utovar tereta u vozilo ako je na
teretu utvrdio nedostatke koji mogu imati utjecaja na sigurnost utovara, istovara i
prijevoza tereta.

Ako utovar u vozilo i istovar tereta iz vozila obavlja grupa radnika, onda se takav rad
mora obavljati pod stalnim nadzorom za to odredenog radnika, koji je duzan prije
pocetka rada provjeriti ispravnost sredstava za utovar i istovar i osigurati uvjete za
siguran rad radnika.

Teret u vozilu mora biti osiguran od pomicanja za vrijeme prevozenja. Teret na utovarnoj
povrsini vozila mora biti postavljen ravnomjerno po cijeloj povrsini i mora biti sloZen tako
da osigurava stabilnost tereta i vozila za vrijeme prijevoza. Teret se ne smije oslanjati na
kabinu vozila.
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» RUSENJE

v' Pri ruSenju zgrade ili konstrukcije:

— moraju se poduzeti odgovarajuce sigurnosne mjere, metode i postupci,
—radovi se moraju planirati i izvoditi samo pod nadzorom stru¢ne osobe

> METALNI ILI BETONSKI OKVIRI, OPLATE I TESKI MONTAZNI ELEMENTI

v

v

v

Metalni ili betonski okviri i njihovi sastavni dijelovi, oplate, montazni elementi ili
privremene potporne konstrukcije i potpornji moraju se postaviti i rastaviti samo pod
nadzorom stru¢ne osobe

Potrebno je poduzeti odgovarajuée mjere opreza za zastitu radnika od opasnosti od
privremene lomljivosti ili nestabilnosti konstrukcije

Oplate, privremene potporne konstrukcije i potpornji moraju se projektirati i oblikovati
te postaviti 1 odrZavati tako da bez opasnosti izdrZze optere¢enja odnosno naprezanja
kojima mogu biti izloZeni
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» RADOVI NA KROVU

v" Kada je potrebno radi izbjegavanja rizika ili ako se rad na krovu obavlja na visini vecoj
od 3 m ili na krovu s nagibom veé¢im od 30 %, moraju se poduzeti sve preventivne
mjere za spreCavanje pada radnika, alata ili drugih predmeta ili materijala

v Kada radnici rade na krovu ili u njegovoj blizini ili na bilo kojoj drugoj povrsini koja
je izradena od lomljivog materijala, kroz koju se moze propasti, potrebno je primijeniti
sigurnosne mjere protiv propadanja i pada radnika na tlo

Mijere opreza za radove na krovu:

1. PROCJENA RIZIKA

Procjenu rizika treba provesti za sve krovne radove prije pocetka radova. Potrebna oprema,
odgovarajuce mjere opreza i sustavi rada trebaju se osigurati i provoditi, a radnici bi trebali
imati jasne upute i obuku. Svi radovi na krovu, ukljucujuéi i kratkotrajne radove (u trajanju
od nekoliko minuta, a ne sati), trebaju se pazljivo planirati kako bi se smanjio rizik za
radnike.

2. SPRECAVANJE PADA

Treba poduzeti odgovarajuce preventivne mjere kada postoji rizik od pada tijekom rada na
krovu i dok se s njega krecete 1 spustate. Treba poduzeti kolektivne mjere zastite od rizika
od pada, na temelju nalaza procjene rizika, prije osobnih zaStitnih mjera. Svaka zaStitna
mjera za prevenciju padova (poput zastite rubova) trebala bi biti dovoljno jaka da sprijeci
ili zaustavi padove i zaustavi ozljede radnika. Mjere za sprjeCavanje pada trebaju se
primijeniti prije pocetka radova na visini 1 ostati na mjestu dok posao ne bude zavrSen.
Vremenske uvjete treba uzeti u obzir tijekom krovnih radova, jer ledeni, vlazni ili vjetroviti
uvjeti mogu znacajno povecati rizik od pada ljudi ili materijala.
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3. PAD MATERNALA

Pad materijala moze ubiti. Nista se ne smije bacati s krova.
Potrebno je poduzeti sljedece korake:

m koristite zatvorene kanale za smece ili spustite materijal na zemlju;

m ne dopustite da se nagomila materijal koji moze pasti;

m sprijeciti pristup opasnim podruc¢jima ispod ili u blizini krovnih radova;

m upotrijebite mrezice, pokrivene Setnice ili sli¢ne zastitne mjere da zaustavite pad
materijala koji uzrokuje ozljede;

m kad je to moguce, izbjegavajte noSenje velikih i teskih predmeta na krovove;

m osigurati pravilno skladiStenje svih materijala, 0Sobito u vjetrovitim vremenima.

4. OSPOSOBLJAVANJE RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN

Radnici na krovu trebaju imati odgovarajuée znanje, vjesStine i iskustvo za siguran rad.
Radnici trebaju biti osposobljeni za rad na siguran nacin kako bi bili u stanju prepoznati
rizike, razumjeti odgovarajuce sustave rada i biti kompetentni u vjeStinama za njihovo
provodenje, poput postavljanja rubne zastite, upravljanja platformom za mobilni pristup ili
instaliranja i noSenja sustava opreme.
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prepoznati krhke dijelove krova
identificirati preventivne mjere
uspostaviti vezu s naruciteljem radova
provesti strukturno istraZivanje

provesti procjenu rizika
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http://www.hgi-cgs.hr/zagreb_potresi.html
http://www.hzzzsr.hr/wp-content/uploads/2016/11/Sredstva-pad-s-visine.pdf
https://pixabay.com/photos
https://osha.europa.eu/hr/publications/factsheet-49-safe-roofwork

European Commission: Non-binding guide to good practice for implementing
Directive 2001/45/EC (Work at a height), Luxembourg: Office for Official
Publications of the European Communities, 2007 — 82 pp. — 21 x 29.7 cm, ISBN
978-92-79-06511-8

Zakon o zastiti na radu (NN, br. 71/14, 118/14, 94/18 1 96/18)

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradili§tima (NN, br. 48/18)

Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN, br. 18/2017)

Pravilnik o zaStiti na radu pri utovaru i istovaru tereta (NN, br. 49/86)

10 Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN, br. 5/84)
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