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Healthy 
Workplaces 

LIGHTEN 
THE LOAD 

Webinar « Zdrava mjesta rada smanjuju opterećenja - sprečavanje mišićno-koštanih poremećaja 

povezanih s radom» u povodu Svjetskog  i Nacionalnog dana zaštite na radu održat će se 28. travnja 2021. 

s početkom u 10.30 sati. 

 

PROGRAM 

Vrijeme 

 

Teme 

 

10:30 - 10:35 
Pozdravna riječ 

Moderator: Renata Krajačić, Komunikacijski laboratorij 

10:35 – 10:50 Dodjela priznanja za promicanje zaštite na radu za 2021. godinu 

 

10:50 – 11:00 

 

Uvod u kampanju „Zdrava mjesta rada smanjuju opterećenja“ Žanna Šostak, 

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike 

11:00 – 11:30 
“Istraživanje radnog opterećenja REBA metodom", dr.sc. Snježana Kirin, 

Veleučilište u Karlovcu 

11:30 – 12:00 

“Dinamički utjecaji na mišično koštani sustav mobilnih radnika te s time povezani 

poremećaji na poslovanje poslodavaca”, mr.sc. Ivica Mekovec, Zavod za istraživanje 

i razvoj sigurnosti 

12:00 – 12:30 Pauza 

12:30 – 13:00 

„Kineziologija rada – prevencija mišićno-koštanih poremećaja: Pravilnim 

navikama do očuvanja radnih sposobnosti i povećane radne učinkovitosti“ dr.sc. 

Josipa Nakić, Kineziološki fakultet; Petra Herak, Zavod za vještačenje, profesionalnu 

rehabilitaciju i zapošljavanje osoba s invaliditetom 

13:00 – 13:30  
“COVID-19 kao profesionalna bolest” dr.med. Tamara Radošević, specijalist 

medicine rada i sporta, Služba za medicinu rada Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 

13:30 – 14:00 Pitanja  

 


