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ZASTITA NA RADU

KINEZIOLOGIJA RADA MEDICINA RADA
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KINEZIOLOGIJA RADA

Prevencija misicno-kostanih poremecaja i ocuvanje radne sposobnosti




AKUTNA
TRAUMA

KUMULATIVNA
TRAUMA




Kumulativna trauma




PRODUKTIVNOST
POSLOVANIJA

RADNA SPOSOBNOST

ZDRAVLIE
(prevencija M-K poremecaja)

KINEZIOLOGIJA RADA




EU-OSHA

* 60% svih zdravstvenih problema koji su povezani s radom se odnosi na

MKEP.

* Rizicni faktori MKP na radnim mjestima:

* Postura (43%)

* Ponavljajuci pokreti

* Umarajuce pozicije

* Rukovanje teskim teretima

* Podizanje i premjestanje ljudi itd.

KINEZIOLOGIJA RADA

POLOZAIJI POKRETI

Nefizioloski Nefunkcionalni
Fizioloski Funkcionalni




STATO-DINAMICKA OPTERECENJA NA RADNOM MJESTU

KVANTITETA KVALITETA






















Hernije diska —>

Smanjenjei.v. prostora —> X

Degenerativnhe promjene diska —>

Osteofiti
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Ligament




Protruzija

Prolapsas

Ekstruzija

Sekvestracija

C1 and C2 Atlantoaxial Instability

This movement can
cause pinching of
the vertebral
artery, thereby
cutting off blood
supply to parts of
the brain.

External rotation
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WINA zDRAVLJET

INDUSTRIJA NAFTE, d.d.

POKRETI KOJI CINE PROMIJENU

|

PRAVILNE KRETNJE |
PRAVILNO KRETANJE

s ciljem sprjecavanja bolova u kraljeZnici

|

PRAVILNO
RUKOVANJE TERETOM

PRAVILNO SJEDENJE
/ U UREDU

VJEZBANJE U UREDU

s ciljem sprjecavanja deformacija i bolova u kraljeznici

TEHNIKE SIGURNOG ULASKA |
/ IZLASKA IZ VOZILA PREKO 2,5t

Edukativni treninzi za
radnike i struc¢njake
zastite na radu

Prirucnici i video
materijali trajno
dostupni svim radnicima




ZDRAVLJE™®

POKRETI KOJI CINE PROMJENU



PRAVILNO
SJEDENIJE | RAD

Zakljucak

ZDRAVLIE
M-K SUSTAVA

—

RADNA
SPOSOBNOST

>

PRODUKTIVNOST
POSLOVANIJA




Pravilno kretanje i rad je
primarni oblik fitnesa i
preduvjet zdrave kraljeznice.

josipa.nakic@kif.hr



