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1. UVOD

Elektricna je energija odmah nakon otkri¢a nasla Siroku primjenu i danas bez nje ne mozemo
zamisliti zivot. Pored svih prednosti u odnosu na druge oblike energije, elektri¢na energija
predstavlja i potencijalnu opasnost za ljudski zivot. Stanice ljudskog tijela ve¢im su dijelom
gradene od vodene otopine koja provodi struju - elektrolita. Postane li tijelo dio strujnog kruga,
kroz njega ¢e poteci struja o ¢ijoj jakosti ovise posljedice njezinog djelovanja. Prolazak struje
kroz ljudsko tijelo naziva se strujni udar. Strujni udar izaziva gréenje misic¢a pa tako i sréanog
miSi¢a koji se stegne i ne moze obavljati svoju funkciju. Pored gréenja miSi¢a, struja moze
izazvati i druge posljedice kao $to su opekotine i razaranje tkiva. S druge strane, kontrolirani
strujni udar koristi se pri elektroSokovima ¢ime se ponovo potice rad srca, odnosno sluzi za
ozivljavanje ljudi.

Svakodnevni susret s elektricnom energijom umanjuje U nama osjecaj za rizikom koji ona moze
prouzrociti. Stoga, pri koriStenju elektri¢ne energije nuzno je ostvariti siguran nacin rada, dakle,

primjenjivati radne postupke koji osiguravaju siguran nacin rada i zastitu zdravlja osobe koja
njome rukuje. Najvaznija zastita od strujnog udara su izolatori i uzemljenje.

Prije bilo kakvog radnog postupka i prije svakog rada na elektricnom postrojenju i elektriénim
instalacijama, potrebno je procijeniti sve opasnosti i Stetnosti koje se mogu pojaviti i dovesti do
ozljedivanja i ugrozavanja zivota i zdravlja radnika, ali i drugih osoba kod obavljanja odredenih
poslova. Takvom procjenom potrebno je u pisanom obliku odrediti upute za izvodenje radnih
postupaka i sam rad te utvrditi koja pravila, tehnicke mjere i mjere opreza treba primijeniti za
siguran rad.

Elektricna postrojenja i instalacije
moraju biti izgradeni u skladu s
vazec¢im propisima i odrzavani U

ispravnom stanju.

Rad s elektricnom energijom spada u poslove s posebnim uvjetima rada. Prilikom rada s
elektricnom energijom moze do¢i do strujnog udara i ozlijede radnika. Kako bi se izbjegle bilo
kakve ozljede potrebno je poduzeti opce, organizacijske i tehnicke mjere sigurnosti i zastite.

Op¢e mjere sigurnosti redovno su odredene pravilnicima o zaStiti na radu, a odnose se,
primjerice, na prava i duznosti radnika, stru¢ne i posebne uvjete radnika i sli¢no.

Organizacijske mjere sigurnosti predstavljaju skup mjera organizacijske naravi kojima se
odreduje ulazak i kretanje radnika u elektricna postrojenja, davanje ovlastenja i odgovornosti
pojedinim osobama u fazi pripreme i tijekom rada, kojima se zapovijeda i provjerava
provodenje mjera sigurnosti i pogonskih operacija tehnickog obiljezja.



Tehnicke mjere sigurnosti saCinjavaju primjenu odredenih tehniCkih zastitnih sredstava,
postupke rukovanja uredajima i aparatima, te razni propisani postupci u svrhu maksimalnog
osiguranja zivota i zdravlja radnika koji izvode radove.

Opasnost od elektricne energije ovisi 1 o protoku struje koji se javlja kada radnik dode u kontakt
s dijelovima pod naponom zbog osteéenja elektriéne opreme ili kvara strujnog kruga. Sto je visi
napon, veca je jakost struje.

Mjera sigurnosti moraju se
pridrzavati SVI ne dopustajuci
da se ugrozi bilo cije

zdravlje ili Zivot.

Stoga je poslodavac duzan na odgovaraju¢i pisani naéin utvrditi zone u elektri¢nim
postrojenjima, kao i uvjete pristupa i kretanja u postrojenjima pridrzavajuéi se sljedecih nacela:
da je u zoni slobodnog kretanja dopusteno kretanje svim radnicima koji su osposobljeni za
rad na siguran nacin, a za posjetitelje je obvezna pratnja ovlaStene osobe; da su u zoni
pribliZavanja dopusteni radovi i kretanje uz primjenu odgovaraju¢ih mjera zastite kojima se
sprje¢ava ulaz u zonu rada pod naponom; da je pristup u zonu rada pod naponom/zonu
opasnosti dopusten kod radova u bez naponskom stanju (radnicima koji izvode osiguranje
mjesta rada, radnicima navedenim u ispravama za rad, poslije osiguranja mjesta rada, i osobama
unutarnjeg i vanjskog nadzora nakon osiguranja mjesta rada); da je pristup u zonu rada pod
naponom/zonu opasnosti dopusten kod radova pod naponom radnicima navedenim u
ispravama za rad, uz ispunjavanje zadanih zahtjeva. Ulaz i kretanje posjetitelja i drugih osoba
utvrduje se u skladu s uputama poslodavca, ali je u svakom slucaju obvezna pratnja za to
ovlastene osobe.
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2. ZONE OPASNOSTI

Prema stupnju opasnosti od elektricne energije, a s ciljem postizanja sigurnog pristupa, kretanja
i rada u elektricnim postrojenjima, utvrduju se tri zone i to: zona slobodnog kretanja, zona
priblizavanja i zona rada pod naponom ili zona opasnosti.

ZONA SLOBODNOG KRETANJA (I. zona)

Zona za koju nisu potrebna posebna pravila za obavljanje rada i kretanja. Zona slobodnog
kretanja je svaki prostor izvan zone priblizavanja unutar elektricnog postrojenja, odnosno dio
stupova nadzemnih vodova od zemlje do zone priblizavanja. Takoder, to su Svi prostori i
prostorije elektri¢nih postrojenja visokog i niskog napona koje nisu obuhvaéene ni zonom
opasnosti ni zonom priblizavanja, u kojima zaposlenik svojim neopreznim postupkom ne moze
izazvati isklop ili uklop dijelova postrojenja, niti tijelom, niti alatom do¢i u opasnu blizinu
dijelova pod naponom.

Zona slobodnog kretanja obuhvaca:

o Tehnicko-administrativne prostorije, radionice, montazne tornjeve, garaze, skladista,
garderobe i sanitarne prostorije te druge obicne prostore uz elektricno postrojenje

e Glavne prometnice koje povezuju spomenute prostorije i prostore, te sve ostale prostore
koji su odijeljeni zidom ili ogradom od dijelova pod naponom, tako da ih se ne moze
dodirnuti niti dugackim alatom ni dugackim predmetima

e Sav prostor izvan zone priblizavanja visokog i niskog napona, dio dalekovodnih stupova
do zone priblizavanja.

ZONA PRIBLIZAVANIJA (II. zona)

Moze se definirati kao prostor oko zone rada pod naponom, u kojem se prigodom radova moraju
primijeniti odredene mjere zastite za sprjecavanje prodora tijela radnika ili njegovog alata u
zonu rada pod naponom.

Prema tome Il. zona — zona priblizavanja u visokonaponskim postrojenjima obuhvaca citav
prostor omeden s jedne strane grani¢nim razmakom zone opasnosti DL! i s druge strane s
graniénim razmakom zone priblizavanja DV2. U niskonaponskim postrojenjima zona
priblizavanja je Citav prostor omeden udaljeno$¢u od 500 mm od neizoliranih dijelova pod
naponom. Zona pribliZavanja je preteZito zona obavljanja nadzora i posluzivanja postrojenja i
instalacija.

! grani¢ni razmak zone rada pod naponom DL je razmak koji omeduje zonu rada pod naponom i predstavlja
najmanje dopusteni razmak izmedu dijelova pod naponom i bilo kojeg dijela tijela radnika, odnosno neizoliranog
alata ili opreme koju radnik upotrebljava prigodom radova u blizini napona.

2 grani¢ni razmak zone priblizavanja DV je razmak koji omeduje zonu priblizavanja, a dobiva se tako da se
grani¢nom razmaku zone rada pod naponom pridoda zona priblizavanja



Zbog jednostavnijeg odredivanja pravila za kretanje i boravak radnika u postrojenjima, u Il.
zonu — zonu priblizavanja uvrSteni Su i neki prostori i prostorije u kojima ne prijeti opasno
priblizavanje dijelovima pod naponom, ali postoji opasnost da nedovoljno poducena osoba sa
svojim nehoti¢nim i nepredvidenim pokretima izazove nezeljeni isklop ili uklop dijela
postrojenja. Takoder su uvrSteni i prostori i prostorije u kojima je izvedena samo zastita od
slu¢ajnog dodira (primjerice, mreza na ¢eliji) i gdje nedovoljno poducena i nedovoljno upucena
osoba moze s nekim vodljivim dijelom uéi u zonu opasnosti.

Prema tome, u zonu priblizavanja, osim prostora omedenog grani¢nim razmacima DV i DL
spadaju jos i:

e Prostorije elektricne komande

e Generatorske i turbinske prostorije elektrana

e Prostorije za smjestaj agregata vlastite potrosnje

e Prostorije za smjestaj zastitne, relejne i informaticke opreme
e Akumulatorske i kompresorske prostorije

e Kabelski prostori

e Cijeli prostor ispod aparata visokog napona u vanjskim rasklopnim postrojenjima visoke
izvedbe.

Sve prostorije koje se nalaze u zoni priblizavanja, a u njoj trajno ne borave radnici,
moraju biti zakljucane. Moraju postojati dvije garniture kljuceva, od kojih se jedna
nalazi kod radnika koji obavlja nadzor nad tim prostorima, a druga

garnitura se nalazi kod viseg nadzornog organa.
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ZONA RADA POD NAPONOM/ZONA OPASNOSTI (lll. zona)

Definira se kao prostor oko dijelova pod naponom omeden grani¢énim razmakom DL od vodic¢a
pod naponom ili kao prostor oko dijela pod naponom, u kojem izolacijska razina ne osigurava
zaStitu od elektricne opasnosti u sluc¢aju ulaska u taj prostor bez zastitnih mjera.

U slucaju prodiranja ili ulaska u zonu opasnosti prijeti opasnost od dodira dijelova pod naponom
ili opasnog pribliZzavanja dijelova pod naponom. Podrucje zone opasnosti mora biti odijeljeno
od ostalih zona (1. i Il.) propisanim zastitnim izolacijskim pregradama, ogradama, mrezama,
zidovima ili propisanom visinom od tla u skladu s “Tehnickim propisima”.

U vanjskim rasklopnim postrojenjima, gdje god je to tehnicki i ekonomski opravdano,
preporucuje se odijeljivanje posebnom ogradom cijelog podru¢ja zone opasnosti i zone
priblizavanja od zone slobodnog kretanja.

Zona rada pod naponom, odnosno zona opasnosti obuhvaca:

e Celije visokog napona kod rasklopnih postrojenja u zatvorenom prostoru

e Ogradena podrucja u poljima visokog napona niske izvedbe na otvorenom prostoru

e Podrudje od ruba vodica pod naponom do ruba izolatora

e Podrucje nadzemnog voda koje obuhvaca prostor unutar kruznice s polumjerom jednakim
grani¢nim razmakom zone opasnosti DL. Pri punom otklonu vodica u smjeru stupa
neizolirane vodice niskog napona, ali bez dodira.

Vrlo je bitno da je prije ulaska u ovu zonu nuzno isklapanje napona
(bez naponsko stanje) s dijelova postrojenja koja se nalaze u tom
podrucju, te provedba ostalih mjera osiguranja mjesta rada

(pet mjera sigurnog rada).

3. VRSTE OPASNOSTI i STRUJNI UDAR

Opasnosti uzrokovane elektricnom energijom mogu se podijeliti u dvije glavne skupine:
Primarne opasnosti i sekundarne opasnosti.

PRIMARNE OPASNOSTI

Moze uzrokovati strujni udar sa S$tetnim uéincima na unutarnje organe i njihovu pravilnu
funkciju, a za posljedicu imaju ozljedu direktno uzrokovanu djelovanjem elektriéne energije i
to najcesce protokom struje kod ljudsko tijelo. Ljudsko tijelo pruza odredeni otpor prolazu
elektri¢ne struje, a ovisi o vise ¢imbenika , npr. €isto¢i, vlaznosti i debljini koZe, visini napona,
srce 1 di$ni, odnosno respiratorni sustav, a tezina ozljede ovisi o nizu faktora: jakosti struje, putu
prolaza struje, frekvenciji struje, duljini kontakta te uvjetima okoliSa, odnosno vlazi I
temperaturi.



Izravan dodir radnika s dijelovima pod naponom elektriéne energije moZe nastati zbog:
nepropisno polozenih golih (bez izolacije) elektricnih vodica, oSte¢ene izolacije na vodi¢ima i
priklju¢nim instalacijama, uklonjenog zastitnog vodica sa prekidaca, sklopki i ostalih elemenata
ili loSe izvedbe tih elemenata, nezaklju¢anih razvodnih ormara, radova pod naponom na
elektricnim vodovima i instalacijama te radova protivno pravilima zastite na radu kada radove
izvode nestru¢ne osobe. Posredan dodir s dijelovima pod naponom kao posljedicu ostavlja kvar
na izolaciji elektri¢nih uredaja. Upravo zbog tih razloga postoji obveza ispitivanja elektri¢nih
instalacija i opreme koja se napaja elektricnom energijom.

SEKUNDARNE OPASNOSTI

Elektricna struja moze izazvati druge opasnosti koje se mogu podijeliti u
glavne skupine: izvori vatre i/ili eksplozije. Da bi doSlo do zapaljenja,
odnosno do pozara ili eksplozije potrebna su tri elementa: zapaljivi materijal,
zrak 1 izvor zapaljenja (iskra, elektricni luk ili ugrijani dijelovi elektri¢nih
instalacija.

STRUJNI UDAR

Nastaje uslijed dodira dijelova pod naponom. Razlikujemo dvije vrste dodira: IZRAVNI ili
direktni dodir i NEIZRAVNI ili indirektni dodir.

IZRAVNI/DIREKTNI dodir predstavlja najvecu razinu opasnosti, a nastaje slu¢ajnim dodirom
elemenata pod naponom. Zastita se provodi na nacin da se zaStite dijelovi pod naponom
izoliranjem, stavljanjem kuéista od nevodljivog materijala distanciranjem ili dopunskom
zaStitom primjenom zastitnih uredaja diferencijalne struje.

NEIZRAVNI/INDIREKTNI dodir nastaje uslijed kvara na izolaciji vodica, kucista trosila i
opreme te ostaloj metalnoj masi, koje u redovnom pogonu nisu pod naponom, ali mogu do¢i
pod napon i na taj nacin predstavljati opasnost. Zastita se provodi automatskim iskljuc¢ivanjem
napona, uporabom uredaja klase II, malim radnim i sigurnosnim naponom, elektri¢nim
odvajanjem 1 zaStitnim uredajima diferencijalne struje.
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4. UTJECAJ ELEKTRICNE ENERGIJE NA COVJEKA

Prema IEC (Internacional Electrotechnical Commission) i EN normama naponi veé¢i od 50 V
smatraju se opasnima po Zivot, pa se prema tome i provodi odgovarajuca zastita kako bi se
smanjili rizici. Rizici koji pri radu s elektricnim instalacijama i elektricnom opremom i koji
mogu dovesti do ozljeda javljaju se uslijed:

e lzravnog/direktnog dodira dijelova pod naponom

e Neizravnog/indirektnog dodira, odnosno previsokog napona dodira kao posljedica kvara
na izolaciji elektricnih uredaja niskog napona

e Previsokog napona dodira i napona koraka uvjetovanog prolaskom struje kroz uzemljivace

e Induciranog napona, lutajuce struje, zaostalog naboja

e Preskoka visokog napona na postrojenja nizeg napona

e Preopterecenja i kratkih spojeva

o [Elektricnog luka

e Statickog elektriciteta koji nastaje trenjem izmedu: krutih tvari, krutih tvari i tekucina,
tekucina i plinova i izmedu Cestica prasine. Opasnost je izbijanje iskre

e Atmosferskog praznjenja

e Djelovanja elektromagnetskih polja.

Izlozenost svim ovim rizicima moze dovesti do

smrtnog stradavanja radnika.

Do udara dolazi na nac¢in da radnik dodirne metalni dio (kuciste stroja) koji je zbog oStecene ili
neispravne izolacije poprimio odredeni napon prema zemlji. Dodirom drugog, uzemljenog,
elementa (npr. vodovodne mreZe, radijatora, ili jednostavno stajanjem na zemlji) zatvara se
strujni krug 1 nastaje razlika potencija koja uzrokuje protjecanje elektricne struje kroz tijelo
radnika. Znacajan utjecaj na posljedice koje ¢e nastati djelovanjem elektri¢ne struje kroz
covjekovo tijelo ima duljina njenog protjecanja.
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Cetiri su naina $tetnog djelovanja elektri¢ne struje na ljudski organizam:

1. TOPLINSKO - zagrijavanjem tijela nastaju teSke vanjske i unutarnje opekline

2. MEHANICKO - uslijed prolaza struje dolazi do gréenja misi¢a $to moZe izazvati
kidanje krvnih zila, Zivaca pa ¢ak i lomove kostiju

3. KEMIJSKO - uslijed prolaska struje elektroliticki se razdvaja krvna plazma

4. BIOLOSKO - oéituje se na nadin da dolazi do gréenja misica, prestanka disanja zbog
paralize diSnih organa, gréenja krvotoka, treperenja sr¢anih klijetki i paralize rada srca,
a moze 1 nepovoljno utjecati na ziv€ani sustav.

Kada se radi o ispitivanju elektri¢nih instalacija i moguénosti posrednog dodira dijelova pod
naponom, potrebno je naglasiti da sustave zastite koji ¢e biti primijenjeni odreduje iskljucivo
distributer elektri¢ne energije.

STRUJNI UDAR — RIZIK - biolosko djelovanje, zaustavljanje rada sr¢anog misica.
ELEKTROMAGNETSKO ZRACANIJE — STETNOST - djeluje na mikro stani¢nom nivou.

Zastita ljudi od ozljedivanja elektriénom strujom provodi se na tri osnovna nacina:

1. Onemogucavanjem dodira ¢ovjeka s bilo kojim dijelom postrojenja ili instalacije pod
naponom, onemogucavanjem dodira elemenata pod naponom, uklanjanjem mogucnosti
da ¢ovjek dijelovima tijela premosti dvije tocke razliitih potencijala

2. Ograni¢avanjem jakosti struje Kroz ljudsko tijelo na neopasne vrijednosti, ograni¢enjem
visine napona (ograni¢ava se struja koja prolazi kroz tijelo na neopasne vrijednosti)

3. Ogranicavanjem koli¢ine elektriciteta kojemu je izloZzeno ljudsko tijelo na neopasne
vrijednosti, zastita s brzim isklju¢enjem (koli¢ina elektriciteta koji djeluje na ljudsko
tijelo ogranici se na sigurne vrijednosti).
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5. UVIETI RADNIKA ZA RAD

Radovi na elektricnim postrojenjima spadaju u kategoriju poslova s posebnim uvjetima
rada. Radnici koji rade na poslovima s posebnim uvjetima rada moraju biti posebno
zdravstveno i psihofizicki sposobni, dok ostali radnici moraju biti opée zdravstveno sposobni.
Radnici koji ne zadovoljavaju propisane uvjete ne smiju raditi bez nadzora stru¢ne osobe.

S elektricnim postrojenjima, na elektricnim postrojenjima i na elektri¢nim instalacijama mogu
raditi radnici stariji od 18 godina koji, osim propisanih uvjeta za zaposljavanje, ispunjavaju i
posebne uvjete propisane odredbama Pravilnika o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom
energijom. Primjena tih odredbi jednako ukljucuje i radnike koji neposredno rukovode tim
poslovima.

Radnici mladi od 18 godina, nauc¢nici i u¢enici na praksi mogu obavljati pomoéne poslove u
zoni slobodnog kretanja i u blizini elektri¢nih postrojenja 1 elektri¢nih instalacija, uz uvjet da
radnik stariji od 18 godina, koji ispunjava sve uvjete propisane odredbama Pravilnika za
obavljanje poslova na elektri¢nim postrojenjima i elektri¢nim instalacijama, obavlja stalan i
neposredan nadzor nad njihovim radom, naukovanjem ili u¢enjem.

Stalan i neposredan nadzor moze se obavljati

nad najvise dvije osobe.

Na elektri¢nim postrojenjima i na elektri¢nim instalacijama mogu raditi radnici koji su stekli
struéne sposobnosti, na nacin sukladan propisima u podru¢ju obrazovanja, za obavljanje
poslova montaze, odrzavanja ili ispitivanja elektri¢nih postrojenja ili elektri¢nih instalacija. To
jednako vrijedi i za radnike koji neposredno rukovode tim poslovima. U zoni slobodnog
kretanja 1 u zoni priblizavanja elektri¢nih postrojenja 1 elektri¢nih instalacija mogu raditi 1
radnici koji nemaju strucne sposobnosti u podrucju elektrotehnike, uz uvjet, da njihov
neposredno nadredeni voditelj mora biti osposobljen kao ovlastenik®, koji ispunjava sve
propisane uvjete za obavljanje poslova na elektri¢énim postrojenjima i elektri¢nim instalacijama,
obavlja stalan i neposredan nadzor nad njihovim radom.

Na elektri¢nim postrojenjima, u blizini elektri¢nih postrojenja, na elektri¢nim instalacijama i u
blizini elektri¢nih instalacija mogu raditi radnici kojima je, sukladno posebnim propisima,
utvrdeno odgovarajuce zdravstveno stanje i1 psihicka sposobnost za obavljanje tih poslova. Ova
odredba jednako se primjenjuje i na naucnike i ucenike.

Ostale ovlastene osobe (organizatori rada, referenti pripreme rada, rukovoditelji odsjeka/odjela)
moraju ispunjavati uvjete glede strucne spreme, radnog iskustva, poznavanja regulative (iz svog
podrucja rada), kao i sve ostale uvjete propisane drugim aktima tvrtke. Samostalan rad dopusten
je 1 poducenim osobama, ali samo u odredenim slucajevima. U pravilu je rije¢ o ne
elektricarskim poslovima za koje nije nuZzan nadzor stru¢ne osobe.

3 Koordinator radova, organizator rada, rukovoditelj radova, voditelj podskupine, nadzorna osoba ili osoba
odredena za pratnju posjetitelja mora biti stru¢na osoba, odnosno najmanje kvalificirani (K'V) radnik elektrostruke
koji je upoznat s postrojenjem, s radnim iskustvom te koji je osposobljen za rad na siguran nacin i koji je stru¢no
osposobljen.



Samostalno izvodenje radova dopusteno je svim stru¢nim osobama, koje su osposobljene za
rad na siguran nacin prema programu osposobljavanja koji mora biti u skladu s procjenom
rizika, odnosno procijenjenim opasnostima, Stetnostima i naporima. Stru¢nu osposobljenost za
obavljanje ovakvih poslova provode ustanove za obrazovanje odraslih u skladu s odobrenim
programima.

Ovisno o sloZenosti radova 1 mogucéim opasnostima, potrebno je ocijeniti potrebnu struc¢nost i
sposobnost izvoditelja za samostalan rad. Pri ovoj ocjeni potrebno je voditi racuna osobito o:

o Tehnickom znanju

e Prakticnom iskustvu na takvim i slicnim radovima

e Poznavanju postrojenja na kojem se izvode radovi

e Poznavanju mogucih opasnosti i potrebnih zastitnih mjera

e Sposobnosti pravodobnog uocavanja opasnih stanja, odnosno sposobnosti da u slucaju
potrebe moze pravodobno donijeti odluku o primjeni dodatnih zastitnih mjera ili
eventualnom prekidu radova i

e Ostalim potrebnim uvjetima.

Strani radnici moraju biti osposobljeni za uporabu hrvatskog govornog i pisanog jezika do
razine koja im omogucava razumijevanje i primjenu pravila za siguran rad i zastitu zdravlja
na radu. Strani radnik, koji nema sposobnosti uporabe hrvatskog govornog i pisanog jezika,
moze raditi uz stalan i neposredan nadzor radnika koji ispunjava sve uvjete za samostalan rad
na elektri¢nim postrojenjima propisane odredbama Pravilnika o sigurnosti i zdravlju pri radu s
elektriénom energijom i uz to ima sposobnosti uporabe onog govornog jezika koji strani radnik
razumije.

U skladu s posebnim propisima i na temelju internog akta, poslodavac mora osigurati

radnicima dostupnost uputa proizvodaca na hrvatskom jeziku.

Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin provodi se u skladu s posebnim propisima, u
skladu s procjenom rizika, procijenjenim opasnostima, Stetnostima i naporima na mjestima rada
te u skladu s uputama za rad na siguran naéin. Osposobljavanje se sastoji iz teoretskog dijela i
prakti¢nog dijela koje se provodi na mjestu rada. Osposobljavanje provodi stru¢njak zastite na
radu zajedno s neposrednim ovlastenikom.

Radnici moraju poznavati tehnicku regulativu iz svog podrucja rada i biti osposobljeni za
pruzanje prve pomo¢i i postupanje u slucaju pozara. Na mjestima rada mora se provoditi
upoznavanje radnika sa svim promjenama koje mogu utjecati na sigurnost i zdravlje radnika i
drugih osoba.

Svakom radniku ili posjetitelju koji je pod utjecajem alkohola ili drugih opojnih sredstava,
zabranjen je bilo kakav rad i kretanje u postrojenju.
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6. MJESTO RADA

Mjesto rada mora biti jasno odredeno i pripremljeno, kako bi se radovi mogli izvesti na siguran
nacin. Tijekom izvodenja radova, na mjestu rada treba odrzavati potrebnu ¢istocu i ukloniti sve
stvari koje smetaju izvodenju radova, a na samom zavrSetku radova obvezno odistiti mjesto
rada.

Potrebno je primijeniti prikladne mjere zastite od mogucih izvora opasnosti, osigurati potrebnu
razinu osvijetljenosti, te omoguciti nesmetan rad ostalog dijela postrojenja koji je pod naponom
kako u zoni mjesta rada tako i u zoni prilaznog puta.

Prilazni put mora biti jasno odreden, prema potrebi oznacen i osloboden od zapaljivih i slicnih
materijala, te predmeta koji otezavaju prolaz. Posebnu pozornost potrebno je posvetiti u slucaju
da se u blizini prilaznog puta nalaze nezastic¢eni dijelovi postrojenja koji su pod naponom.

Ulazak u prostorije i na prostore gdje se nalaze elektrina postrojenja i instalacije mora biti
kontroliran odgovarajuc¢im tehni¢kim sredstvima

Odgovarajuca tehnicka sredstva su zidovi, ograde, vrata, uredaji za zatvaranje i uredaji

za zakljucavanje, izradeni u skladu s propisima.

Vrata prostorija i prostora u kojima se nalaze elektri¢na postrojenja i instalacije, kroz koja se
izlazi u druge prostorije i na druge prostore, moraju biti opremljena uredajima za automatsko
zatvaranje i zakljucavanje. Uredaji moraju omogucavati jednostavno i brzo otvaranje vrata u
smjeru izlaZenja, bez otkljucavanja, a u smjeru ulazenja uz obvezno otklju¢avanje. Na vratima
se mora postaviti sigurnosni znak zabrane pristupa nestru¢nim osobama, jasno vidljiv iz smjera
ulazenja u prostoriju ili prostor u kojem se nalazi elektri¢no postrojenje ili instalacija.

Mjesto rada mora biti jasno odredeno i oznaCeno. Na mjestima rada u svim dijelovima
elektriénih postrojenja 1 instalacija i u blizini mjesta na kojima se radovi ili pojedini poslovi
obavljaju stalno, povremeno ili iznimno, sukladno propisima mora biti osigurano:

e Sigurna radna povrsina velicine primjerene radovima ili poslovima koji se s nje obavljaju
o  Sigurni pristupi na radne povrsine

e Dostatna rasvjeta

e Sigurno i brzo napustanje mjesta rada u slucaju iznenadne, nepredvidene opasnosti.

Poslodavac mora, na pisani nacin, sukladno organizaciji rada, odrediti osobe kod kojih se nalaze
kljucevi, kartice, Sifre ili druga sredstva za otkljucavanje. Pri tomu mora skrbiti da je, od tako
odredenih osoba, najmanje jedna osoba uvijek dostupna. Vrata izmedu prostorija i prostora
istog elektricnog postrojenja ili instalacije mogu biti bez uredaja za zaklju¢avanje i mogu se
otvarati u oba smjera. Vrata, kroz koja se izlazi iz prostorija i prostora elektri¢nih postrojenja i
instalacija na javne prostore ili u okoli§, moraju biti stalno zakljucana ili pod stalnim i
neposrednim nadzorom.
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Na mjestima rada moraju se primijeniti propisana i odgovarajuca pravila za sprjeCavanje ozljeda
1 zastitu zdravlja radnika te zastitu okoliSa, ne samo od djelovanja elektricne struje, ve¢ i od
drugih izvora opasnosti, poput opasnosti od padova, mehani¢ke opasnosti, opasnosti od
stlaCenih medija, opasnih tvari 1 drugog. Prilazi, izlazi za slu¢aj opasnosti, prostori potrebni za
radove 1 ispomo¢, prostori za rukovanje elektricnim prekidac¢ima i kontrolnim uredajima,
moraju biti bez zapreka i zapaljivih materijala. Zapaljivi materijali mogu se odlagati na sigurnoj
udaljenosti od moguéeg izvora elektricnog luka i drugih izvora topline. Mjesta, na kojima se
privremeno izvode radovi i privremena mjesta rada, moraju se dodatno oznaciti i ograditi.

U slucaju posebnih okolnosti kao §to su: spaSavanje zivota, elementarna nepogoda, izvanredno
stanje, znacajniji kvar i sliéno, radovi se mogu obavljati pri stanju okoli$a izvan navedenih
uvjeta uz primjenu dodatnih zastitnih mjera, a prema ocjeni rukovoditelja radova. U slucaju da
prijeti opasnost od atmosferskih praznjenja, nije dopusSteno izvodenje radova. Rukovoditel;
radova je duzan privremeno prekinuti radove ako procijeni da ih nije moguce izvesti na
dovoljno siguran nacin, unato¢ primjene dodatnih mjera zastite.

7. KORISTENJE ELEKTRICNIH INSTALACIJA NA GRADILISTIMA

Slobodni elektriéni vodovi ili kabeli na gradiliStu moraju se polagati tako da ne postoji opasnost
od njihovog mehanickog oStecenja. Elektri¢ne instalacije, uredaji 1 oprema na radiliStu pustaju
se u rad iskljucivo nakon mjerenja otpora zastitnog uzemljenja koji se obavlja dvaput godiSnje
(u ljetnom i zimskom razdoblju).

Elektricne instalacije na privremenim radilistima mogu izvoditi, popravljati,

odrzavati i uklanjati samo strucno osposobljene i kvalificirane osobe.

Ako produzni savitljivi kabel sadrzZi zaStitni vodic, taj vodi¢ mora biti oznacen Zutozelenom
bojom, a ako nema zastitni vodi¢ niti jedan drugi vodi¢ ne smije biti ozna¢en tom bojom. Ako
produZzni savitljivi kabel sadrzi neutralni vodi¢ 1 ako sredstvo za napajanje odreduje njegovo
mjesto, neutralni vodi¢ mora biti oznacen svijetloplavom bojom. No, svijetloplavom bojom
mogu biti oznaceni i ostali (fazni) vodici.

Zabranjeno je mijenjati visokonaponske

osigurace pod opterecenjem.

Zamjena osigurata mora se vrSiti izolacijskim klijeStima uz upotrebu osobnih zastitnih
sredstava (izolacijske rukavice, kaciga 1 naocale). Zamjena rastalnih osiguraca u pravilu se
obavlja u bez naponskom stanju. Ako se zamjena visoko ucinskih niskonaponskih osiguraca
vr§i pod naponom, te poslove moraju obavljati osposobljeni radnici uz primjenu zastitne kacige,
zaStitnih naocala ili zaStitnog Stita za lice, koZnih rukavica za elektricare i pomocu izolacijskih
rucki.
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8. KORISTENJE ELEKTRICNIH ALATA U VLAZNIM PROSTORIJAMA | NA
OTVORENOM

Pri radu s elektricnim alatom u vlaznim prostorijama, s vlaznim zemljanim ili metalnim
podovima te na otvorenom prostoru za vrijeme kiSe, magle ili snijega odnosno pod slicnim
uvjetima kad se elektri¢na vodljivost povecava, odnosno elektri¢ni otpor tijela smanjuje, moraju
se poduzeti posebne mjere zastite od udara elektri¢ne struje. Neke od tih mjera su:

e Sigurnosni mali napon
e Transformator za galvansko odvajanje
o Koristenje gumenih rukavica, gumenih cizmi, gumenih prostiraca i sl.

9. ORGANIZACIJA RADA

Poslodavac mora za sva elektri¢na postrojenja 1 instalacije, pisanim aktom, imenovati voditelja
elektri¢nih postrojenja. Voditelj elektri¢nih postrojenja moze dio ovlaStenja prenijeti na druge
voditelje elektri¢nih postrojenja, sukladno aktima poslodavca, s tim da se on ne odrice
ovlaStenja. Ovlastenja moraju sadrzavati prava i duznosti koja omogucavaju provedbu mjera
sigurnosti.

Gdje je rije¢ o dva ili vise postrojenja i instalacija u gradevinskoj cjelini ili povezanim zonama
opasnosti, moraju se u pisanom obliku utvrditi prava i duznosti izmedu svakog voditelja tih
elektri¢nih postrojenja ili instalacija. U djelokrug rada voditelja elektri¢nog postrojenja spadaju:
nadzor nad postrojenjem ili instalacijom, pogonski zahvati (manevri), posluzivanje, osiguranje
mjesta rada, prilagodba zastitnih, signalnih 1 drugih uredaja, nadzor nad ulaskom 1 kretanjem
po postrojenju, te druge ovlasti potrebne za rad postrojenja ili instalacije.

Za izvodenje radova sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija, odgovorna osoba je
rukovoditelj radova. Rukovoditelja radova pisanim putem imenuje voditelj elektri¢nog
postrojenja ili po njemu imenovani voditelj (organizator rada). U djelokrug rada rukovoditelja
radova spadaju: organizacija obavljanja radova, izbor potrebnih radnika za obavljanje radova,
izbor alata i naprava, nadzor nad obavljanjem radova, provedba svih pravila za sigurno
obavljanje radova i zaStitu zdravlja na radu 1 zastitu okoliSa, upoznavanje radnika s opasnostima
tijekom rada, prekid radova u slu€aju pojave opasnosti za Zivot 1 zdravlje radnika i drugih osoba,
druge aktivnosti u svezi s obavljanjem radova.

Samo rukovoditelji radova, koji ispunjavaju sve uvjete propisane odredbama Pravilnika mogu
obavljati nadzor, odredivati organizaciju rada 1 provjeravati izvodenje neposrednih radova.
Tamo gdje su radovi podijeljeni na vise radnih grupa, moraju se imenovati osobe odgovorne za
sigurnost svake grupe, kao i osoba odgovorna za uskladivanje, odnosno koordinaciju —
koordinator radova. Osoba odgovorna za uskladivanje moze biti jedan od rukovoditelja radova.
Imenovanim osobama moraju se dati jasna ovlaStenja u pisanom obliku.

Osoba odgovorna za sigurnost i osoba odgovorna za uskladivanje moraju prekinuti radove kada
uoce munju, ¢uju grom ili primijete kakvu drugu nepredvidenu opasnost. Prije pocetka radova
treba procijeniti sloZenost poslova 1 sigurnosnih mjera kako bi se izabrali radnici za obavljanje
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predvidenih radova. Prije pocetka bilo kojeg rada, voditelj elektri¢nog postrojenja ili instalacije
mora biti upoznat s predvidenim radovima. Rukovoditelj radova i voditelj elektri¢nog
postrojenja ili instalacija moraju medusobno usuglasiti uklopno stanje, koje dopusta radove, i
opisati sve radove sa, na ili u blizini postrojenja ili instalacije i to prije promjene uklopnog
stanja ili pocCetka radova. U odredenim okolnostima, voditelj elektricnog postrojenja i
rukovoditelj radova moze biti ista osoba. Za radove sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i
instalacija, ranije opisane pripreme moraju biti zabiljezene u pisanom obliku i odobrene
potpisom.

Na mjestima rada mora biti propisani broj radnika osposobljenih za pruzanje prve pomoci u
slucaju udara elektricne struje, opekotina i drugih ozljeda, sukladno posebnim propisima.
Takoder, na mjestima rada, poslodavac mora osigurati i vidljivo oznaciti pribor za pruzanje

prve pomoci. Vrstu i kolicinu pribora za pruzanje prve pomoci odreduje specijalist medicine.

Elektricne instalacije i postrojenja moraju imati dokumentaciju propisanu Pravilnikom o
sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom i drugim propisima. Uredni i to¢ni nacrti
i druga tehnicka dokumentacija elektricnih postrojenja i instalacija moraju biti dostupni.
Poslodavac je duzan, u skladu s vaze¢im propisima i uputama proizvodaca opreme te temeljem
potreba i iskustva, odrediti veli¢ine i podatke koji se moraju pratiti i upisivati.

10. ALATI, ZASTITNE NAPRAVE | OSOBNA ZASTITNA OPREMA

Poslodavac mora osigurati da se alati, zaStitne naprave i1 osobna zaStitna oprema Koriste,
odrzavaju, ispituju 1 skladiSte sukladno propisima, normama 1 uputama proizvodaca. Radnici
moraju biti upoznati s ispravnim odrzavanjem, ispitivanjem i skladiStenjem te osposobljeni i
uvjezbani za ispravno koriStenje, pregled i ¢iS¢enje.

Alate, zaStitne naprave i osobnu zaStitnu opremu moze popravljati i izvoditi preinake samo
proizvodac ili osoba koju on za to osposobi i ovlasti.

Alati za rad sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija su:

e lzolirani alati

e |zolirani alati za rad pod naponom
e Prenosila i dizalice

e Drugi alati.

Alati, uredaji i oprema moraju biti u skladu s normama, prikladni za namjenu za koju se koriste,
odrzavani u ispravnom stanju, upotrebljavani prema uputama proizvodaca ili posebnim
uputama, ispravno uskladisteni i1 periodicki ispitani sukladno uputama proizvodaca.
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Zastitne naprave za rad sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija su:

e lzolacijske motke (mjerne motke, motke za uzemljenje, pomocne, usluzne motke i slicno)
e [zolacijske ploce

o [zolirane platforme i stajalista

e Pomicne i krute izolacijske naviake, prekrivaci i prostiraci

e Prenosive naprave za uzemljenje i kratko spajanje

e Trajno ugradene naprave za uzemljenje i kratko spajanje

e Prepreke, ograde i zastavice,

e Mjerila napona i indikatori napona,

o Uredaji za lokaciju ili probijanje kabela

e Druge zastitne naprave.

Osobna zastitna oprema za rad sa, na i U blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija su:

e |zolacijske rukavice

e [zolacijske cizme i kaljace

e Zastitne naocale i zastitni zaslon za oci

e Zastitna izolacijska kaciga

e Zastitna odjeca

e Zastitna obuca

e Zastitne rukavice

e Plinske maske

e (Osobna zastitna oprema ovisno o vrsti opasnosti, prema posebnom propisu.

Nosenje zastitne izolacijske kacige je obvezno za sve osobe koje se krecu
ili rade u visokonaponskim i niskonaponskim postrojenjima,

te pri radovima na nadzemnim vodovima i kabelima.

Prije pocetka i tijekom rada, svaki radnik je duzan sam nadzirati ispravnost svojih osobnih
zastitnih sredstava i zaStitnih naprava.

Neispravna zastitna sredstva treba odmah staviti izvan uporabe 1 zamijeniti.

Izbor tipa, tehnickih znacajki i dobavljac¢a zastitne naprave, odreduje se posebnim rjeSenjem za
pojedine dijelove postrojenja, za cijelo postrojenje ili za skupinu objekata.

Radnici ovlasteni za nadzor nad postrojenjem, odnosno ovlasteni rukovoditelji radnih skupina,
odgovorni su za ispravnost zastitnih naprava.

Svaki radnik je duzan ispravno koristiti zastitne naprave, a svako ostecenje ili

neispravnost mora se odmah prijaviti neposrednom rukovoditelju.
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11. OBAVIJESTI | SIGURNOSNI ZNAKOVI, UPUTE ZA RAD NA SIGURAN
NACIN | ISPRAVE

OBAVUESTI

Na, u i u blizini elektricnih postrojenja i elektri¢nih instalacija moraju biti postavljene
obavijesti, upute za siguran rad i sigurnosni znakovi o opasnostima i primjeni pravila sigurnosti.
Obavijesti, upute i znakovi moraju se postaviti prije izvora opasnosti, moraju biti jasno vidljivi
sa sigurne udaljenosti. Poslodavac je obvezan uputama za rad na siguran nac¢in odrediti koja se
osobna zastitna oprema mora koristiti pri obavljanju pojedinih poslova. Pri tomu, poslodavac
ne moze predvidjeti manje obveza i manju razinu sigurnosti od one koja je predvidena
propisima, normama, uputama proizvodaca i uputama vlasnika postrojenja i instalacija.

Ovlasteni voditelji moraju ovjeriti i Cuvati sheme za postavljanje obavijesti, uputa za rad na
siguran nacin i sigurnosnih znakova te povremeno provjeravati je li stvarno stanje odgovarajuce
onom predvidenom na shemama. Kada se obavljaju privremeni radovi, moraju se postaviti
dodatne privremene obavijesti, upute za rad na siguran nacin i sigurnosni znakovi, koji se nakon
zavrSetka radova moraju ukloniti.

Zabranjeno je zaklanjanje, skidanje, ostecivanje i slicno,
umanjivanje vidljivosti i jasnoce obavijesti,

uputa za rad na siguran nacin i sigurnosnih znakova.

Obavijesti i sigurnosni znakovi moraju biti izradeni i postavljeni u skladu s odredbama posebnih
propisa. Voditeljima elektri¢nih postrojenja i rukovoditeljima radova moraju biti dani na
koriStenje svi vazec¢i propisi, sve obvezne norme 1 sva azurna tehnicka dokumentacija sa
strujnim shemama koja je potrebna za organizaciju rada i provedbu pravila sigurnosti.

UPUTE ZA RAD NA SIGURAN NACIN

Prije bilo kojeg radnog postupka 1 prije svakog rada na elektricnom postrojenju i elektri¢nim
instalacijama, potrebno je sagledati sve opasnosti i Stetnosti koje se mogu pojaviti i dovesti do
ozljedivanja i ugrozavanja Zivota i zdravlja radnika i drugih osoba kod obavljanja odredenih
poslova. Takvom procjenom rizika potrebno je u pisanom obliku odrediti upute za izvodenje
radnih postupaka i sam rad te utvrditi koja pravila, tehni¢ke mjere i mjere opreza treba
primijeniti za siguran rad. Metodologije za procjenu rizika odreduje poslodavac.

Posebno treba procjenjivati rizik u odnosu na osnovna pravila za sigurnost

i zdravlje na radu i posebna pravila za sigurnost i zdravlje na radu.
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POGONSKE | RADNE ISPRAVE

Elektri¢ne instalacije i postrojenja moraju imati dokumentaciju propisanu Pravilnikom 1 drugim
propisima —pogonska dokumentacija. Uredni i to¢ni nacrti i druga tehni¢ka dokumentacija
elektricnih postrojenja i instalacija mora biti dostupna. Poslodavac je duzan, u skladu s vaze¢im
propisima i uputama proizvodaca opreme te temeljem potreba i iskustva, odrediti veli¢ine 1
podatke koji se moraju pratiti i upisivati.

Vrste podataka i veli¢ine koje se prate tijekom rada instalacije i postrojenja, ovise o slozenosti
1 znacaju postrojenja. Svaka instalacija ili postrojenje mora imati pogonski dnevnik u koji se
obvezno upisuje sljedece:

e svi kvarovi

e zamjene uredaja

e obavljena ispitivanja
e mjerenja

e radovi na odrzavanju.

Kod slozenijih i znacajnijih postrojenja, sustav prikupljanja i evidentiranja podataka i veli¢ina
mora osiguravati nesmetano i sigurno vodenje odredenog postrojenja (primjerice, upisivanje
svih uklopa i isklopa).

Elektri¢no postrojenje mora imati vlastitu uputu za sigurno obavljanje pogonskih zahvata
(manevara). Radovi sa, na ili u blizini elektri¢nih postrojenja i elektri¢nih instalacija se izvode
samo na temelju isprava za rad (radne isprave). Isprave za rad su: program rada, nalog za rad
(radni zadatak), ovlastenje za samostalno izvodenje radova, dozvola za rad (dopustenje za rad),
obavijest o zavrSetku rada i priopéenje. U skladu s vrstom postrojenja ili instalacija i vrstama
radova, mogu se uvoditi i druge radne isprave.

Poslodavac je duzan internim pravilima i
uputama odrediti koje se radne isprave izdaju,

kada i na koji nacin te u kojem obliku.

Radnim ispravama odreduju se organizacija rada, sredstva rada i osobna zastitna oprema za
izvodenje odredenog rada, kao 1 ovlasti 1 odgovornosti rukovoditelja radova i1 radnika za
primjenu pravila za siguran rad, zastitu zdravlja i zastitu okolisa.

Program rada se izraduje za slozenije radove u kojima sudjeluje vise radnih grupa. Programom
rada se odreduju pojedinacni poslovi pojedinih radnih grupa, njihov redoslijed te osoba za
uskladivanje radova (koordinator radova).

Nalogom za rad (radnim zadatkom) ovlastena osoba poslodavca odreduje rukovoditelja radova
za obavljanje odredenog radnog zadatka. Nalogom za rad daju se podaci vazni za sigurno
obavljanje radnog zadatka i za siguran pogon postrojenja (uklopno stanje, stanje prekidaca,
uzemljenje, stanje sigurnosnih uredaja i drugi podaci vazni za sigurnost). Nalog za rad mora
biti tako napisan da rukovoditelj radova razumije gdje, kada, Sto i na koji nacin treba provesti.
Nalog za rad mora imati evidencijski broj. Preuzimanjem naloga, rukovoditelj radova potvrduje
da mu je nalog razumljiv 1 da ¢e ga obaviti na siguran nacin ili upucuje primjedbe na nalog.
Nalog za rad moze se izdati pisano, preko odredenog obrasca, elektroniCkom poStom,
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teleprinterom, telefaksom ili raGunalnom mrezom, usmeno telefonom ili osobno, ako postoji
moguénost snimanja govora, koristenjem govornih i slikovnih telekomunikacijskih veza, uz
upisivanje podataka i uskladivanje teksta ili uz pouzdano ¢uvanje zapisa izdavatelja i primatelja
na elektronskom mediju.

Dozvola za rad se izdaje prije pocetka svih radova u beznaponskom stanju u zoni rada pod
naponom 1 zoni priblizavanja, kada se primjenjuju »pet pravila sigurnosti«. Dozvolu za rad
izdaju voditelji elektricnog postrojenja ili radnici koji su za to posebno ovlasteni od voditelja
postrojenja. Dozvola za rad mora imati evidencijski broj. Dozvola za rad se izdaje prije pocetka
radova na dva nacina i to: pisano preko odredenog obrasca, elektronickom postom, telefaksom
ili teleprinterom uz povratnu potvrdu prijema, posredstvom govornih i slikovnih veza, uz
upisivanje podataka u odredene obrasce i uskladenje teksta ili pouzdano Cuvanje zapisa
izdavatelja i primatelja na elektronskom mediju.

Iznimno, za radove u instalacijama i postrojenjima ne mora se izdavati dozvola za rad u
sljede¢im slucajevima: kada radnici i voditelji imaju ovlastenje za samostalno izvodenje radova,
kada radove obavlja samo jedan radnik koji sam sebi osigurava mjesto rada, kada rukovoditelj
radova pri osiguravanju mjesta rada radnicima sebi podredene skupine, nakon osiguranja mjesta
rada, mora osobno obavijestiti radnike da je mjesto rada osigurano i da je dopusteno poceti s
radovima.

Obavijest o zavrSetku rada podnosi rukovoditelj radova tako da ovlastenog radnika koji je
izdao dozvolu za rad ili dopustio pristup u postrojenju obavijesti o sljede¢em:

® da su radovi zavrseni

e da je s mjesta rada uklonjen alat, materijal i zastitna oprema
e da su radnici udaljeni s mjesta rada

e da je postrojenje spremno za pogon.

Obavijest o zavrSetku rada izdaje se na jednaki nadin na koji je izdana dozvola za rad.
Priopcenjima se prenose kratke 1 vazne obavijesti, zahtjevi i odobrenja pogonskog znacaja
izmedu prostorno udaljenih ustrojbenih jedinica. Priop¢enja se obostrano upisuju u knjigu
pogonskih priopcenja, a mogu se prenositi dostavom, elektronickom poStom, telefaksom ili
raCunalnom mrezom te govornim 1 slikovnim vezama uz uskladivanje upisanog teksta.
Priop¢enje obvezno sadrzi imena i prezimena poSiljatelja i primatelja, vrijeme slanja i vrijeme
primanja te evidencijski broj. Poslodavac je duzan odrediti nacin izrade, dostave i Cuvanja
pogonskih i radnih isprava. Za isprave, koje je dopusteno Cuvati na elektronskim medijima,
poslodavac mora propisati postupke i uvjete cuvanja koji osiguravaju vjerodostojnu izvornost,
trajnost, nepromjenljivost i dostupnost isprave.

Dostava podataka i isprava nac¢inima koji nisu propisani internim aktom moze se koristiti samo
iznimno, kada postoje tehnicki razlozi zbog kojih nije moguce koristiti propisane nacine te kada
je osigurana pouzdanost dostave, nepromjenljivost sadrzaja i izbjegavanje nesporazuma.
Propisani evidencijski brojevi moraju imati prepoznatljivu oznaku pripadnosti postrojenju u
kojem je izradena isprava te se moraju dodjeljivati ispravama kronoloski rastu¢im slijedom.
Osoba koja prima ispravu koja nije izradena, ovjerena, oznacena ili dostavljena u skladu s
internim aktom, obvezna je istraZiti njezinu vjerodostojnost prije postupanja sukladno sadrzaju
isprave. Posebno se zabranjuje rutinsko dopustanje pocetka radova ili stavljanje pod napon
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nakon zavrSetka rada na temelju signala na postrojenju ili instalaciji, iskustva, terminskih
planova, procjena i medusobnog povjerenja.

12. PRAVILA ZA SIGURAN RAD

Prije pocetka bilo kakvog radnog postupka i rada na elektricnom postrojenju i elektri¢nim
instalacijama potrebno je sagledati i procijeniti sve opasnosti i Stetnosti koje mogu dovesti do
ozljedivanja i ugrozavanja zdravlja i Zivota radnika koji posao obavljaju, odnosno potrebno je
izraditi Procjenu rizika. Rizik je potrebno procjenjivati u odnosu na osnovna pravila sigurnosti
i u odnosu na posebna pravila sigurnosti.

OSNOVNA PRAVILA

Elektricna postrojenja i instalacije moraju biti izgradena u skladu s propisima i odrzavana u
ispravnom stanju. Kod promjene pogonskih uvjeta, obvezno ih je prilagoditi propisima. Ako
postoje nedostaci na elektricnom postrojenju i instalacijama koji mogu predstavljati opasnost,
bez odgadanja potrebno je poduzeti mjere za uklanjanje otklanjanje nedostataka. Ako uvjeti
trenutacno ne dopustaju popravak, odnosno otklanjanje nedostataka, mora se Zurno ograniciti
opasnost ogradivanjem i oznacavanjem i drugim primjerenim na¢inom te odmah obavijestiti
0sobu odgovornu za sigurnost rada u postrojenju i za sigurnost instalacija.

Osteceni dijelovi postrojenja ili instalacija ne smiju se koristiti pa ni u slu¢aju kada je ocito da
osteCenja ne predstavljaju opasnost. Za odrzavanje nuznih pogonskih i sigurnosnih uvjeta,
oSteceni dijelovi mogu se koristiti samo kratko vrijeme koje je potrebno za odrzavanje nuznih
pogonskih uvjeta i zamjenu ili popravak ostecenja, ako time nisu ugrozeni zivot i zdravlje
radnika u postrojenju. Za postrojenje i instalaciju ili njihove dijelove kada ne smiju biti u
pogonu, mora se nakon isklju¢enja onemoguciti nedopusteno ukljuéivanje.

S tom svrhom treba postaviti znakove zabrane stavljanja pod napon na mjestima s kojih se
postrojenje ili instalacija moZe staviti u pogon i, uz to, blokirati mehanizme za ukljucivanje 1
daljinsko upravljanje.

Ako prekidaci na mjestu ugradnje ne udovoljavaju svim potrebnim zahtjevima, treba ith oznaciti
1 njihovo djelovanje ograniciti blokadom, blokadom zastitnih releja ili na drugi siguran nacin
sprijeciti njithovo nekontrolirano djelovanje.

Sigurnosni, zastitni i nadzorni uredaji ne smiju se iskljucivati, ne smiju se izvoditi neovlastene
izmjene ni neovlasteno mijenjati njihovo podesavanje. Ako su takvi postupci potrebni za
ispitivanje, traZenje kvarova i kratkotrajne sklopne radnje, moraju se obavljati pod nadzorom
ovlastene osobe.

Zastitne naprave za zastitu od elektricnog udara treba odrzavati u ispravnom stanju.
Izmjene, kao primjerice, struje prorade (iskljucenja) ili vremena iskljucenja,
smije obavljati samo strucno osoblje i to nakon provjere ispravnosti uredaja.
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Elektri¢ni strojevi, uredaji i elektri¢ni alati moraju imati ugradene naprave za zastitu od samo
uklju¢ivanja u slucaju prekida napajanja i ponovnog napajanja elektricnom energijom.
Elektri¢na postrojena nazivnoga napona do 1000 V izmjeni¢ne ili 1500 V istosmjerne struje
treba odrzavati u stanju ispravne izolacije.

Dopusteno je koristenje samo produznih kabela koji ne utjecu na zastitne mjere. Prije uporabe,
potrebno je pregledati imaju li produzni kabeli i pokretni prikljucni kabeli vidljiva oStecenja, a
posebno kod: prenosivih uredaja 1 alata, koji su tijekom normalne uporabe pod naponom 1 pri
tomu se drze rukom ili rukom upravljaju te stabilnih uredaja, ¢iji su pokretni kabeli i1zloZzeni
naprezanju.

Na kabele i vodice, zastitne naprave (zastitne obloge, zastitne resetke, zastitne letvice i
drugo), zastitne uredaje, oznake, kucista pogonskih dijelova, kao i na vatrogasne aparate

NE SMIJU SE VJESATI NI PRICVRSCIVATI NIKAKVI PREDMETI!

U neposrednoj blizini dijelova pod naponom, koji nisu zasti¢eni od izravnog dodira, ne smiju
se odlagati ni Cuvati nikakvi predmeti (alat, dijelovi odje¢e, montazni materijal i drugo).

Zastita od pozara mora se organizirati u skladu s posebnim propisima.

POSEBNA PRAVILA

Odnose se na poslove s posebnim uvjetima rada, osposobljavanje radnika za rad na siguran
nacin, strane radnike, organizaciju rada, pristup nestru¢nih osoba, pogonske 1 radne isprave,
uredivanje mjesta rada, alate, zaStitne naprave 1 osobnu zastitnu opremu, obavijesti, upute za
siguran rad 1 sigurnosne znakove te ulazak u prostorije 1 na prostore gdje se nalaze elektricna
postrojenja i instalacije.

PRAYIL PRAVILA SIGURNOSTL
PRAVILA SIGURNOSTLI
PRAVILA SIGURNOSTT

PRAVILA SIGURNOSTT
PRAVILA SIGURNOST
e Sy

STI

C i Sos
ERAVILA STGURNOSTL

PR

PRAVI

CBRAVITA SIG

RAVILA SIGURNOSTT

PRAVILA SIGURNOSTI
PI;}} SIG OSTT

20



13. PET PRAVILA SIGURNOSTI

Primjenjuju se u rezimu beznaponskog rada. Prije pocetka radova u beznaponskom stanju

mjesto rada mora se osigurati primjenom pet ,,ZLATNIH* pravila sigurnosti:

1. ISKLOPITI I ODVOJITI OD NAPONA
2. SPRIJECITI PONOVNI UKLOP
3. UTVRDITI BEZNAPONSKO STANJE
4. UZEMLJITI | KRATKO SPOJITI

5. OGRADITI MJESTO RADA OD DIJELOVA POD NAPONOM

" PET PRAVILA SIGURNOSTI )

q ISKAPCANJEM ODVOJITI
0D NAPONA

OSIGURATI OD PONOYNOG
(slucajnog) UKAPCANJA |
POSTAVITI PLOCICU
UPOZORENJA

—C Py
—h'!"

.\A

’

21



1. ISKLOPITI | ODVOIJITI OD NAPONA - iskapéanje odvajanjem od napona

omogucuje se sklopnim aparatima: prekidacima, rastavljac¢ima, rastavljaCima snage,

osigura¢ima

2. SPRIJECITI PONOVNI UKLOP — miesto rada osigurava se od moguénosti slucajnog

ukaplanja — isto se omogucuje blokiranjem elemenata, zakljuCavanjem elemenata,

o ’//////// / ."

postavljanjem table zabrane

c
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3. UTVRDITI BEZNAPONSKO STANJE — provjera bez naponskog stanja omoguéuje se

indikatorima napona i voltmetrima

4. UZEMUITI | KRATKO SPOJITI — uzemljenje i kratko spajanje omoguéuje se

propisanim napravama za uzemljenja i kratko spajanje

¢~
1]
NOLGLO)
(
N\
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5. OGRADITI MJESTO RADA OD DIJELOVA POD NAPONOM — ogradivanje

mjesta rada od dijelova postrojenja omoguéuje se izolacijskim pregradama, preprekama i

izolacijskim prekrivacima.

} DANGER OF DEATH VAR

24



14. ZAKLJUCAK

Za svaki rad s elektricnom strujom potrebno je procijeniti i odluciti pod kojim uvjetima se taj
rad smije zapoceti i izvoditi. Pri obavljanju radova na postrojenjima ili radu s elektricnom
strujom, potrebno je procijeniti rizik kako bi se zahvat ili rad mogao obaviti na siguran nacin,
a odluku o tomu donosi rukovoditelj radova. Nije dopusten rad u sluc¢aju utvrdenih rizika za
koje ne postoje postupci za njihovo uklanjanje i odgovarajuca zastitna sredstva. Rad u bez
naponskom stanju i/ili rad u blizini napona u postrojenjima obavlja se samo na temelju
propisanih isprava za rad, a moraju ga obavljati najmanje dvojica radnika. Svaki radnik je
obvezan pridrzavati se propisanih pravila i uputa kako ne bi ugrozio svoj zivot i zivot kolege,
ali i kako bi se osiguralo izvodenje radova na siguran nacin. Takoder, radnik je duzan upozoriti
svog neposrednog rukovoditelja na svaku nepredvidenu i neocekivanu opasnost, kao i na svaku
uocenu nepravilnost i nedostatak na postrojenju.

Ocuvanje Zivota i zdravlja radnika moguce je samo ukoliko se postuju pravila struke, a u slu¢aju
rada s elektriénom strujom za mjesta rada to su zastitne mjere poznatije kao ,,pet zlatnih
pravila®. Nadalje, vrlo je bitno uzeti u obzir i upute za rad na siguran nacin i sve mjere zastite
na radu uz obaveznu uporabu zastitnih sredstava i osobne zastitne opreme kako bi se pridonijelo
smanjenju broja ozljeda na radu i smrtnih slucajeva. Djelatnost opskrbe elektricnom energijom
veé niz godina, na nacionalnoj razini (RH), uzastopno se po pokazatelju stope ozljeda na radu
na 1.000 radnika nalazi na visokom sedmom mjestu te iznosi 13,8 ozljeda. Prevencija rizika,
organizacija i provedba mjera zastite na radu klju¢ni su ¢imbenici za osiguranje sigurnih i
zdravih radnih uvjeta te postizanje produktivnosti i radne u¢inkovitosti, a samim time smanjuje
se 1 broj ozljeda na radu 1 smrtnih slucajeva.
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15. PROPISI KOJIMA JE REGULIRANO KORISTENJE | RAD S
ELEKTRICNOM ENERGIJOM

U Republici Hrvatskoj primjenjuju se sljedeci pravilnici koji propisuju pravila za sigurnost i
zaStitu zdravlja pri radu s elektricnom energijom:

1. Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom (Narodne novine,
88/12)
e Ovim Pravilnikom propisuju se pravilaza sigurnost i zdravlje pri radu
s elektricnim postrojenjima, instalacijama i opremom, ¢ijom primjenom se
otklanjaju opasnosti za sigurnost i zdravlje od djelovanja elektri¢ne energije
te prava i duznosti poslodavca, radnika i drugih osoba u svezi s provedbom tih
pravila.

2. Tehnicki propis za niskonaponske elektri¢ne instalacije (Narodne novine, 5/10)

e Ovim se Tehnickim propisom u okviru ispunjavanja bitnih zahtjeva za
gradevinu propisuju tehni¢ka svojstva niskonaponskih elektri¢nih instalacija,
gradevina, odnosno zahtjevi za projektiranje, izvodenje, koristenje i odrzavanje
elektri¢nih instalacija, te tehnicka svojstva i drugi zahtjevi za proizvode
namijenjene za ugradnju u elektri¢nu instalaciju.

Takoder se primjenjuju odredbe Zakona o zastiti na radu (Narodne novine, 71/14,118/14, 94/18
I 96/18) koji propisuje mjere za provodenje i poticanje unapredivanja sigurnosti i zastite
zdravlja radnika na radu. Prema odredbama navedenog Zakona poslodavac je duzan
procijeniti rizik od opasnosti od elektri¢ne energije te poduzeti potrebne mjere u skladu
s osnovnim pravilima zastite na radu, da se tajrizik izbjegne ili smanji na najmanju
mogucu mjeru. Ukoliko ih ne moZe ukloniti primjenom osnovnih pravila, duzan ih je otkloniti
posebnim ili priznatima pravilima. Sukladno Zakonu zastita od elektricne energije U
prostorijama i prostorima za rad mora se osigurati ve¢ u fazi projektiranja i izrade
sredstava rada.
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