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ZAKONODAVNI OKVIR

Direktivu 89/391/EEZ koja
radnika na radu.

Direktiva 2002/44/EZ — minimalni zdrav
izlozenost radnika rizicima uzrokovanim fizik
dopuna ’

Zakona o zastiti na radu (»Narodne no

Pravilnik o zastiti radnika od ri
novine« 155/08) |




ZAKONODAVNI OKVIR

HRN EN ISO 5349-1:2008
vibracijama koje se prenose p
5349-1:2001)

vibracijama koje se prenose preko ruku -- 2. ,. :
mjestu (1ISO 5349-2:2001; EN ISO 5349-2:2001)

vibracijama koje se prenose preko ruku -- 2. dio: Prakticne smje
mjestu (ISO 5349 2:2001/Amd 1:2015; EN ISO 5349-2:2001/A1:

HRN 1SO 2631-1:1999 - Mehanicke vibracije i udari -- Oc'enjiv
vibracijama cijeloga tijela -- 1. dio: Op¢i zahtjevi (ISO 2631-1:1997

HRN ISO 2631-1:1999/A1:2019 - Mehanicke V‘ibracije‘i' udari -- Ocjené'ivanje izloz
vibracijama cijeloga tijela -- 1. dio: Op¢i zahtjevi (ISO 2631-1:1997/Amd 1:2010)

HRN 1SO 2631-4:2010/A1:2018 - Mehanicke vibracije i udari -- Ocjenjivanje izloZenosti ljudi
vibracijama cijelog tijela -- 4. dio: Smjernice za procjenu utjecaja vibracija i rotacijskih gibanja

na udobnost putnika i posade u transportnim sustavima s fiksnim vodenjem (ISO 2631-
4:2001/Amd 1:2010)

HRN ISO 2631-5:2011 - Mehanicke vibracije i udari -- Vrednovanje izloienosfi ljudi
vibracijama cijelog tijela -- 5. dio: Metode ocjenjivanja vibracija koje sadrze viSestruke udare
(1ISO 2631-5:2004§ |



https://repozitorij.hzn.hr/norm/HRN+EN+ISO+5349-1%3A2008
https://repozitorij.hzn.hr/norm/HRN+EN+ISO+5349-2%3A2008
https://repozitorij.hzn.hr/norm/HRN+EN+ISO+5349-2%3A2008%2FA1%3A2015

DEFINICIJE | PROPISANE
VRIJEDNOSTI

« STO JE VIBRACIJA?
* Vibracije nastaju kada tijelo o

* U slucaju vibracija koje se prenose
vibrira, a to se gibanje prenosi na Saku i ru
U slucaju vibracija koje se prenose na cijelo tij
stoji, vibrira, a to se gibanje prenosi na cijelo ti
Vibraciju definira njezina razina (inte t)
vibracijskim pomakom (u metrima), brzinom (
(akceleracijom) (u metrima po sekundi
Frekvencija je broj pomaka nap :
se u broju ciklusa po sekundi, poznati
Za vibracije koje se prenose
Hz do 80 Hz. ‘

Za vibracije koje
8 Hz do 1000 F
Bududi

vjeroja



DEFINICIJE | PROPISANE
VRIJEDNOSTI

* »vibracije Saka-ruka«
predstavljaju rizik za 5|gurnost I ZC
krvnih Zila, Zivaca, kostiju, zglobova i 1
Granicne vrijednosti i upozoravajuce vrije
sljedece:
* grani¢na vrijednost dnevne izloZenosti, nc
sati, je 5 m/s?; SRR
* upozoravajuca vrijednost dnevne izlozenost
osam sati, je 2,5 m/s2. e

* »vibracije cijelog tijela«:
predstavljaju rizik za zdrz
dijela kraljeznice. .«
Graniéne vrue Yosti i upozor
sliedece: =



Poslodavac mora ocij
mehanickih vibracija, koji
Poslodavac mora izraditi
smanjenje izlozenosti mehanickim:
rizicima na najnizu mogucu razinu.
Poslodavac mora osigurati, da radnici koj
mehanickih vibracija na radu, i/ili njiho
informirani i osposobljeni u svezi s rezultatima procjene
Poslodavac mora zajamciti da se savjetovanje i suradnja s ra
i/ili njihovim predstavnicima o pitanjima izloZzenosti
mehanickim vibracijama.

Poslodavac mora osigurati zdravstveni nadzor, Cije rezultate treba
uzeti u obzir pri provedbi sigurnosnih mjera na pojedinom radnom
mjestu, je namijenjen sprecavanju i zurnom utvrdivanju bilo kakvih
ostecenja zdravlja, povezanih s izlozenosti mehanickim vibracijama.




METODE ZA OCHENJIVANJE DNEVNE
IZLOZENOSTI VIBRACIJAMA

* Primarna metoda - R.M.S.
vrijednost iskazuje se kao akce
jednaka prosjecnoj akceleraciji izmjere

 Alternativha metoda - VDV (eng. vibration do
VDV predstavlja kumulativni mjerni rezultat
mjerenja.



Hand=Arm 1
Whole=Body 1
Factory Settings




ODREDIVANIE OSI

Vibracije koje se prenose na
— za osobu koja stoji

» Za osobu koja stoji vibracije se preko
stopala prenose na osobu. X-os slijedi
smjer stopala, Y-os je okomita na
stopala, dok Z-os slijedi smjer
kraljeznice, tj. okomita je na podlog
na kojoj osoba stoji.

I



ODREDIVANIE OSI

Vibracije koje se prenose na
— za osobu koja sjedi

* Za vibracije osoba u sjede¢em polozaju
X-os je okomita na prsni kos, Y-os je u
smjeru klju¢ne kosti, dok Z-os slijedi
smjer  kraljeznice. Na slici je
pretpostavka da je ulaz vibracija
tijelo preko sjedala, Sto ne mora
biti slucaj. Ulaz vibracija je

preko naslona ili preko s
shodno tome koorc
(mjerna sonda) pozi
odnosno ispod

ukoliko se u

vibracija




ODREDIVANIE OSI

Vibracije koje se prenc

* Za vibracije osobe u lezeée
kosti, dok z-os slijedi smjer kralje

e Ukoliko
doz

)



ODREDIVANIJE OSI

Vibracije koje se prenose na

» Za vibracije Saka-ruka, X-os je oka
smjeru ispruzenih prstiju.



MJERENJE VIBRACIJA CUELOG THELA

e Razina vibracija koje se p
ponderirane obzirom na frekyv
1,4awy ili awz).

Nacini mjerenja razliCitih procesa radai

a) Kontinuirani neprekinuti
b) Ponavljajudi kraCir
c) Razliciti radr

d) Vise f




MJERENJE VIBRACIJA CJELOG THUELA

a) Kontinuirani neprekin

Ry

’

A, » 3 — Vrijleme pojedinog
B — Ukupno vrijeme iz
C — Vrileme - T,




MJERENJE VIBRACIJA CJELOG THUELA

b) Ponavljajudi kraci radni*

“ﬁM e

A, , 3 — Vrijeme pojedinog i
ZB Ukupno vrijemed
C — Vrijleme - T,




MJERENJE VIBRACIJA CJELOG THUELA

c) Razliciti radni procesi

an Ar A A




MJERENJE VIBRACIJA CUELOG THELA

d) ViSe radnih procesa kra€

Formula za prosjecnu vrijednost
vibracija, za svaki radni proces, po
ortogonalnoj osi

a,, - prosjecna vrijednost vibracije serije
T - ukupno vrijeme mjerenja radno

T, - jedini¢no vrijeme mjerenja 1




MJERENJE VIBRACIJA SAKA — RUKA

* Osnovna metoda za izloZzenost
se R.M.S. (eng. root-mean-square
ponderiranom s obzirom na frekvenciju,
koji su u izravnom doticaju sa Sakom/rukom.

Dnevna izloZzenost vibracijama k |
prenose na Sake i ruke ocjenjuje

osnovu ukupne razine vibracija.

Oy = | ChpdE
Ukoliko se alat pridrzava objema rukama,
mjerenja
izloZzenost Vi



MJERENJE VIBRACIJA SAKA — RUKA

a) Duze mjerenje kontin

A — Vrijeme mjerenja
B — Ukupno vrijeme izloZzeng
C — Vrijeme

D — Izmjerena u




MJERENJE VIBRACIJA SAKA — RUKA

A — Vrijeme mjerenja
> B — Ukupno vrijeme izloz
C — Vrijeme

D — Izmjerena




MJERENJE VIBRACIJA SAKA — RUKA

c) Kratko mjerenje isprekie

A — Vrijeme mjerenja

> B — Ukupno vrijeme i




MJERENJE VIBRACIJA SAKA — RUKA

d) Mjerenje vibracija kod™a
trajanjem pojedinacnog udara

A — Vrijeme mjerenja
B — Vrijeme

C — Izmjerena u




MJERENJE VIBRACIJA SAKA — RUKA

Primjer izracuna dnevne izlG
se prenose na Sake / ruke prilikon

A-Alat 1
B —Alat 2

C — Radni ciklus
D — Vrijeme




OCJENJIVANJE/ PROCJENA RIZIKA

Poslodavac mora ocijen
vibracija, kojima su radnici izlozeni
Razina izloZzenosti mehanickim vib
specificnih radnih postupaka uz istov
informacija o moguc¢em opsegu vibracija, ko
opreme, koja se koristi u konkretnim uvjetima
dobivenih od strane proizvodaca radne opreme.
ne smije izjednaéiti s mjerenjima, koja zahtijevaju upor
instrumenata i odgovarajuce metodologije.

Postupak procjene rizika: | | | ‘ | ,
Utvrditi/ izraunati razinu, vrstu i trajanje izloZenosti, uklju¢ujuéi bilo kak
izloZenost vibracijama s prekidima ili s ponavljaju¢im udarima; . o N

Utvrditi/ izracunati dnevnu izloZenost sa obzirom na granlcne vrijednosti
|zIozenost| | upozoravajuum vruednostlma |zIozenost| |




MJERE ZA OSIGURANJE
SIGURNOSTI | ZDRAVLJA RADNIKA

e Zastitne se mjere treh

S: Supstitucija/Zamjena

T: Tehnoloska rjeSenja, npr. strojevi :v
O: Organizacijske mjere, npr. ograni .
intenziteta -

P: Pojedinacna/Osob

rukavica za smanjer

djelotvorne sal



* izbor odgovarajuce radne opreme, koja je na odgova

* osiguranja dodatne opreme, koja smanJUJe ostecenja zdravl |
koji uéinkovito smanjuju vibracije cijeloga tijela, i rucke/hvatist
vibracija na sistem Saka-ruka;

. odgovarajuce postupke odrzavanja radne opreme, radnog mjesta i S|stema

* planiranje i uredenje radnih mjesta i procesa rada; ;

* odgovarajuce informiranje i osposobljavanje radnika glede pravilne i sigurne upora
opreme radi smanjenje njihove izloZzenosti mehanickim vibracijama na najnizu
razinu;

* ogranicenje trajanja i intenziteta izlozenosti;

* odgovarajuci raspored izvodenja radnih zadaca s dovoljnim odmorima;

* osiguranje odgovarajuée osobne zastitne opreme (odjeca, rukavice itd.) za zastitu radnika od
hladnoce i vlage.

Poslodavac mora osigurati, da ni u kojem slucaju izlozenost radnika ne prelazi

granicne vrijednosti izloZzenosti.
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