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Rucno prenosenje tereta

* to je svaki fizicki rad koji ukljucuje prenosenje, spustanje, dizanje, guranje,
vucenje ili nosenje tereta snagom radnika

* zbog tezine tereta, uCestalosti pokreta ili ergonomski neodgovarajuceg

polozaja tijela rucno prenosenje tereta radnike izlaze opasnosti ostecenja
leda

e oko trecine ozljeda uzrokovano je rukovanjem materijalima — podizanjem
i prenosenjem tereta snagom ruku ili tijela radnika
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https://preventa.hr/zastita-na-radu-upit/zastita-na-radu-pri-rucnom-prenosenju-tereta

Problem koji postoji u mnogim
industrijama A

Veliko fizicko opterecenje uzrokuje iscrpljenost, ozljede |
troskove.

-----

Opasnosti kod ruéne manipulacije tereta se povecavaju s umorom radnika.

Zbog umora dolazi do nesigurnog zahvacanja tereta i precjenjivanja vlastitih moguénosti .

Ozljede i iscrpljenost negativno utjeCu na poslovanje i produktivnost.

[ Logistika J{ Proizvodnja J{Poljoprivreda}
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Rucno prenosenje tereta i ozljede

Rucno podizanje, rukovanje i prenosenje tereta na radnom mjestu je uzro¢no-posljedi¢no vezano za
misSi¢no-koStane poremecaje kao Sto su npr. bol i povrede ruku, nogu i zglobova.

Radnici koji su stalno zaposleni na rucnom prenosSenju tereta, prilikom rada imaju veliku mogucnost od
ponavljanja istih ozljeda ili zadobivanja novih povreda na radu:

o nagnjecenja od pada tereta ili uruSavanja tereta na radnika

o padovi, ozljede leda, istezanje misica i sl.

Zbog navedenog potrebno je sagledati i istraziti druge moguénosti. Q Q

§) Kad se ne moze izbjeci ru¢na manipulacija teretima - - 3

potrebno je posegnuti za drugim rjesenjima. ﬂf h -
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Profesionalni egzoskeleti

Svestrana podrska tijekom ru¢ne manipulacije teretom

Prednosti profesionalnih egzoskeleta:

O Ssmanjenje napora i iscrpljenosti tijekom ponavljajuceg fizickog napora
o povecanje produktivnosti radnika

o povecanje zadovoljstva poslom i zadrzavanje posla

o svestrana upotreba neovisna o lokaciji, nisu potrebne instalacije

o stvaranje svijesti o pravilnoj posturi tijela (radnici nakon toga stjecu naviku pravilnog podizanja tereta)
>
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Sto je pravilno, a §to nepravilno

Pravilno:

1. stati uz teret i okrenuti se prema smjeru u kome se
teret planira pomaknuti

2. zauzeti pravilan Sirok stav radi ravnoteze — stopala
moraju biti Sirom razmaknuta s jednom nogom lagano
prema naprijed radi ravnoteze

3. Cucnuti toliko nisko da se predmet moze sigurno
prihvatiti

4. dignuti lagano bez trzaja snagom noznih misic¢a sve
dok se noge ne isprave, a leda pritom moraju ostati
uspravna

5. prenijeti teret (po potrebi napraviti stanku)
6. odloziti teret

Podravka? 6

nnnnn


https://vatrozastita.com/zastita-na-radu-pri-rucnom-podizanju-rukovanju-i-prenosenju-tereta/

Sto je pravilno, a §to nepravilno

@ Nepravilno:

o brzopletost i naglost

e® eo oo -y
o nepromisljeno naglo podizanje tereta iz nepravilnih polozaja

.O
c... ‘

“ o nekoristenje pomagala dok za to postoji opravdanost
! o krivi polozaj tijela
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https://vatrozastita.com/zastita-na-radu-pri-rucnom-podizanju-rukovanju-i-prenosenju-tereta/

Zasto dizemo teret na pogresan
nacin

o navika Ljudi ne vole mijenjati navike.

o losa edukacija Edukacija pocCinje prekasno.

O heosvjestenost o posljedicama O posljedicama razmisljamo tek nakon
pojave istih
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Kako pravilno dizati teret i smanijiti
opterecenje kraljeznice

Uvijek je potrebno razmotriti i procijeniti teret
Ako je teret pretezak:

o potrazite pomoc¢ drugog radnika

O uzmite pojas za podrsku pri noSenju tereta
o egzoskelet

o ostala pomagala

Precjenjivanje vlastitih mogucnosti najveca je
opasnost kod dizanja tereta.
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https://dobrestvari.hr/index.php?id_product=5515&controller=product&id_lang=7
https://dobrestvari.hr/index.php?id_product=5515&controller=product&id_lang=7
https://dobrestvari.hr/index.php?id_product=5515&controller=product&id_lang=7
https://zavarivanje.info/proizvod/egzoskelet-omnisuit/
https://zavarivanje.info/proizvod/egzoskelet-omnisuit/

Kako pravilno dizati teret i smanijiti
opterecenje kraljeznice
Egzoskelet i radnik

Radnik s uredajem se manje umara i smanjuje se

Egzoskelet je uredaj dizajniran za oCuvanje
mogucnost ozljede.

funkcija tijela, kao i za nadoknadivanje
izgubljenih funkcija tijela.

On povecava snagu ljudskih misi¢a i prosiruje
obujam pokreta.
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Egzoskelet i Covjek
Buducnost

Danas nepoznanica, a sutral?

Ljudi nisu navikli, ali nakon Sto isprobaju vidi se
da postoji buduénost za egzoskelet.
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https://zavarivanje.info/proizvod/egzoskelet-omnisuit/

Egzoskelet

Neke vrste

o Egzoskelet OmniSuit
o Egzoskelet DeltaSuit
o Egzoskelet LiftSuit

o Egzoskelet CarrySuit

Za aktivne radnike sa zahtjevnim zadacima.

Lagani su, kompaktni, jednostavni za koriStenje.
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https://zavarivanje.info/proizvod/egzoskelet-carrysuit/
https://www.hilti.hr/c/CLS_EXOSKELETON_HUMAN_AUGMENTATION/CLS_UPPERBODY_EXOSKELETON/CLS_SUB_UPPERBODY_EXOSKELETON/r11987306
https://www.hilti.hr/c/CLS_EXOSKELETON_HUMAN_AUGMENTATION/CLS_UPPERBODY_EXOSKELETON/CLS_SUB_UPPERBODY_EXOSKELETON/r11987306

Egzoskelet
Gdje se koristi

U skladistima, proizvodnji, poljoprivredi i na svim
mjestima gdje ima fizickog naprezanja.



https://shopmtn.com/products/german-bionic-apogee-exoskeleton
https://shopmtn.com/products/german-bionic-apogee-exoskeleton
https://www.festool.com/blog/news/exoactive-exoskeleton
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Egzoskelet i buducnost

Predstavljaju buduénost na mjestima gdje nije
moguce bez rucne manipulacije teretom

Egzoskeleti koje jos nazivamo "nosivim robotima", omogucuju ljudima da obavljaju poslove podizanja teskog
tereta za koje bi inace bila potrebna mehanizacija.

Proizvodac primjenjuje najnovije napretke u tehnologiji egzoskeleta kako bi proizveo razli¢ite modele za razne

svrhe.

Danas su joS nepoznanica radnicima i poslodavcima.
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Egzoskelet i Covjek

Ergonomska uskladenost

Omogucuje nesputane pokrete kraljeznice.

Ergonomski dizajn prirodno je uskladen s ljudskim tijelom, dopustajuci ne apregnuto kretanje u velikom
vertikalnom rasponu pokreta.

Napredna integracija mehanickih i tekstilnih komponenti osigurava optimalnu potporu gornjih i donjih
ekstremiteta.
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Sto ¢e donijeti egzoskelet

Koristenjem pomagala otvara se mogucnost smanjenja umora radnika koji rade s teretima.

Koristenjem ée se smanijiti povrede uzrokovane umorom.

Radnike ¢e svojom konstrukcijom potaknuti na pravilno dizanje tereta.
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Hvala
na paznji
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