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Predgovor

Azbest je vrlo opasno kancerogeno sredstvo. Vlakna koja se prenose zrakom vrlo su otporna
pri udisanju i mogu dovesti do azbestoze, raka pluéa ili raka pleure?.

Azbest se koristio diliem svijeta u gradevinskim i drugim materijalima u mnogim podrucjima
nasSeg svakodnevnog Zivota. Od 2005. godine uporaba azbesta zabranjena je u Europi?. Nas
dugorocni strateski cilj mora biti uklanjanje i sigurno odlaganje svih azbestnih proizvoda na
mjestu rada te u javnom ili privatnom okruzenju. Medutim, uklanjanje azbestnih proizvoda
moze dovesti do poboljSanih zivotnih i radnih uvjeta samo ako se provodi bez izazivanja
dodatnih rizika za uklju¢ene pojedince i okoli§ zbog ispustanja azbestnih vlakana. Stoga je
bitno da ovu vrstu posla obavljaju radnici koji su prosli odgovarajuée osposobljavanje i mogu
se osloniti na potrebno iskustvo u ovom podrucju rada kako bi osigurali vlastitu sigurnost,
sigurnost trecih osoba i zastitu okolisa.

Medutim, u kratkoroénom do srednjoroénom terminu, bit e potrebne sigurnosne mjere u
pojedina¢nim sluCajevima kako bi se sprijeCilo ispustanje vlakana i posljediCne prijetnje
okolisu.

Videstruka uporaba minerala azbesta dovodi do toga da je velik broj radnika, posebice u
gradevinskom sektoru, redovito izloZzen materijalima koji sadrze azbest, to jest izlozen je
velikom riziku. Posljedica: u Europi bolesti povezane s azbestom dovode do tisuéa smrtnih
slu€ajeva svake godine, a broj slu¢ajeva raste.

Jedan od vaznih ciljeva Europske unije u pruzanju potpore drzavama ¢&lanicama u njihovim
nastojanjima da stvore viSe radnih mjesta i bolja radna mjesta, jest poboljSanje radnih uvjeta i
radnog okruzenja u pogledu pitanja sigurnosti i zdravlja. Zbog postojeceg rizika, cilj bi trebao
biti poboljSanje zastite radnika od izloZzenosti opasnoj tvari azbestu. Treba uzeti u obzir da se
u odnosu na rizike povezane s rukovanjem azbestnim proizvodima razli€ito postupa, te da je
kultura prevencije u pojedinim drzavama &lanicama Europske unije prilicno razli€ita.

Jedan instrument za postizanje ovog cilja bile bi dosljedne smjernice na europskoj razini
za osposobljavanje radnika u radu s azbestom.

Ovdje predstavljene smijernice temelje se na evaluaciji postojecih propisa u odabranim
drzavama c¢lanicama Europske unije i Turskoj. Ciljane skupine ovih smjernica su radnici i
poslodavci tvrtki koje se bave uklanjanjem azbestnih proizvoda, kao i drugih tvrtki koje dolaze
u slu€ajni kontakt s, uglavnom gradevinskim, materijalima koji sadrZze azbest.

Cilj ovih smjernica je podi¢i svijest radnika i poslodavaca o rizicima povezanim s
rukovanjem proizvodima koji sadrze azbest u svakodnevnom radnom okruzenju te ih
potaknuti na poduzimanje preventivhih mjera kako bi zastitili sebe i okoli$ od rizika
povezanih s azbestnim vliaknima.

Prvi dio smjernica (od 1. do 3. poglavlja) detaljno obuhvac¢a osnove, zdravstvene rizike
povezane s azbestom i upotrebom azbesta. Cilj ovih poglavlja je stvoriti razumijevanje

1 Ispitivanja karcinogenog ucinka izloZenosti azbestu pokazuju da profesionalna izloZenost krizotilnom,
amozitnom i antofilitnom azbestu te smjesama koje sadrze krokidolit dovodi do povec¢anog rizika od raka
pluc¢a, kao i izloZzenost mineralima koji sadrZze termolit i aktinolit te tremolitnom materijalu pomijeSanom
s antofilitom i malim koli¢inama krizolita. “l/ARC monografije, Dodatak 7”

2 Direktivom Europske unije 1999/77/EZ zabranjuje se stavljanje na trziSte i uporaba proizvoda koji
sadrze azbest s u€inkom od 2005. Direktivom 2009/148/EZ zabranjuju se sve djelatnosti u kojima su
radnici izloZeni azbestnim vlaknima pri vadenju azbesta ili proizvodnji/prebradi azbestnih proizvoda.




razmjera rizika koji uzrokuje ova kancerogena opasna tvar. Cilj je radnicima i poslodavcima
pruziti znanje potrebno za procjenu moguceg rizika od azbesta na mjestima rada na kojima
rade ili za koja su zaduzeni. To je temelj za poduzimanje konkretnih mjera koje podrzavaju
planiranje, pripremu i izvodenje radova uklanjanja materijala koji sadrze azbest.

Ove su smjernice osmisljene kao skup preporuka za osiguranije sigurnosti radnika i okoliSa pri
rukovanju proizvodima koji sadrZze azbest. One su usmjerene na Direktive EU-a i ne uzimaju
u obzir domace zakone i propise razliCitih drzava Clanica. Poglavlje 9. ovih smjernica sadrZi
primjere najbolje prakse iz razliitih drzava ¢lanica.

Smijernice se mogu koristiti za osposobljavanje i informiranje radnika i drugih osoba koji moraju
ili Zele rijesiti ovaj problem. Uz njih idu prezentacijski i prakti¢ni materijali koji ¢e se koristiti na
te€ajevima osposobljavanja i uputama za informiranje. Ovaj je materijal namijenjen podizanju
svijesti o rizicima koje predstavlja azbest i ne zamjenjuje osposobljavanje radnika koji rade s
azbestom, a koje je propisano nacionalnim propisima. Prakticno osposobljavanje za radnike
ima najvecu vaznost jer promi€e sigurno rukovanje azbestom.




1 Azbest

Azbest je prirodni silikatni mineral vlaknaste strukture. Pojam ‘azbest’ je skupni naziv za niz
stijena izgradenih od vlaknastih kristala. Postoje dvije vrste ovog minerala, takozvani
'serpentini' i 'amfiboli'. Krizotil, tzv. bijeli azbest, najcesci je serpentin. Amfiboli su podijeljeni u
viSe oblika, ukljucujuci krokidolit, koji se takoder naziva plavi azbest, amozit, takozvani smedi
azbest i antofilit, najmanje vazna vrsta azbesta u smislu prerade proizvoda. S viSe od 90 %
(globalno), krizotil je €inio najveci udio azbesta koji se koristi u proizvodniji, uglavnom je sluzio
kao aditiv ili primjesa, ali se takoder koristio u proizvodniji prostirki i uzadi. Krokidolit ima udio
od cca. 5 % i uglavnhom se Koristio kao prskani azbest i kao toplinski izolacijski sloj kod visokih
temperatura. Nasuprot tome, amozit iznosi manje od 2 %.

Stijene koje sadrze azbest uglavnom se iskopavaju, a zatim se odvajaju i melju u posebnim
postrojenjima. Materijal se usitnjava u vlakna i dalje obraduje. On se na primjer ispreda
(ugraduje) u prostirke i uzad ili se koristi za proizvodnju proizvoda od azbestnog cementa ili
prskanog azbesta. Rusija, Kina, Kazahstan, Kanada i Brazil glavni su proizvodaci azbesta.
Sredinom i krajem 1970-ih svjetska godignja proizvodnja iznosila je pet milijuna tona. Cak i
2000. godine, proizvodnja je jos uvijek iznosila do dva milijuna tona.

Rije¢ "azbest" je grékog porijekla "dopeaTtog" $to znadi "neunistivo”, "neugasivo". Navedeno
karakterizira izvanredna kemijska i fizikalna svojstva materijala, kao sto su:

= otpornost na toplinu i koroziju, visoko taliste na vide od 1200 °C;
= otpornost na kiseline (krokidolit) i baze(krizotil);

= otpornost na raspadanje, slaba elektri¢na vodljivost;

= visoka elasti¢nost i vlacna ¢vrstoca;

= visoka otpornost na starenje.

Ipak, ako se udiSe prasSina respirabilnih vlakana, navedena svojstva takoder mogu uzrokovati
znatnu Stetu zdravlju. Ova negativna svojstva utjeCu i na obradu azbestnog otpada u smislu
zastite okolisa.

Proizvodi od azbesta mogu se podijeliti na:

» slabo vezani oblici (kao $to su prskani azbest, prostirke, uzad, karton) — niske gustoce.
Ovi proizvodi imaju visoku koncentraciju azbesta i nizak sadrzaj veziva.

= i &vrsto vezani oblici (osobito azbestni cement) — velika gustoca. Sadrzaj veziva je
visok, a koncentracija azbesta opcenito iznosi manje od 20%.

Zbog njihove respirabilnosti, Svjetska zdravstvena organizacija (WHQO) definirala je sva vlakna
sljedecih geometrijskih dimenzija kao opasna respirabilna vlakna: duljina L > 5 pm, Sirina W <
3 ym, omjer L/W > 3:1 (1 ym = 1/1000 mm).




2 Rizici po zdravlje od azbesta

Uvod

Zbog katastrofalnih u€inaka azbestnih vlakana ispustenih u zrak koji udiSemo, ova opasna tvar
je glavni uzrok smrti medu profesionalnim bolestima u Europi®. Izvori govore 0,500 000 smrtnih
sluc¢ajeva uzrokovanih azbestom u Europi™. Ipak, ¢ak i u sadasnje vrijeme u mnogim zemljama
Sira javnost jedva je svjesna zdravstvenih rizika uzrokovanih azbestnim vlaknima.

"Dresdenska deklaracija o zastiti radnika od azbesta" s Europske konferencije o azbestu 2003.
pozvala je na zabranu azbesta u cijelom svijetu. U vezi s proizvodnjom i uporabom azbestnih
proizvoda, ovaj je cilj postignut u svim drzavama ¢lanicama. Medutim, u drugoj polovici proSlog
stoljeCa upotreba raznih vrsta azbesta bila je gotovo neograni¢ena zbog njegovih izvanrednih
izolacijskih svojstava i velike mehanicke stabilnosti. Stoga ¢e dugi niz godina izlozenost prasini
od azbestnih vlakana ostati ¢esto neprocjenjiv rizik tijekom renoviranja ili uklanjanja takvih
proizvoda koji sadrze azbest.

Stoga i dalje postoji latentni rizik ne samo za opéu populaciju, nego i za okoli§, posebno zbog
erozije i troSenja gradevinskih materijala koji sadrze azbestni cement. U razli€itim drzavama
¢lanicama moze se pronaci niz pristupa: od upravljanja azbestom do aktivhog uklanjanja. U
godinama koje dolaze, potreban je ogroman ekonomski napor za sustavno uklanjanje i sigurno
zbrinjavanje proizvoda na onim mjestima gdje se moze oCekivati kriti€no oslobadanje vlakana
i koja predstavljaju ozbiljnu prijetnju zdravlju radnika i stanovnistva®.

Problem latencije

Prilikom procjene u€inaka azbesta na zdravlje treba imati na umu da se i ,benigne” i zlocudne
bolesti javljaju sa znatnim kaSnjenjem nakon izlaganja azbestu. PraktiCki nema akutnih
simptoma bolesti koji su prepoznatljivi u roku od nekoliko mjeseci, a oni koji postoje su iznimno
rijetki. U pravilu se tegobe ili dijagnosticirane promjene manifestiraju tek nakon mnogo godina,
a uglavnom nakon desetlje¢a od poc€etnog izlaganja. To se naziva latencija ili razdoblje
latencije.

Znanstvena procjena razdoblja latencije za rak pluéa uzrokovan azbestom i tumore pleure i
peritoneuma (mezoteliom) uzrokovane azbestom potvrdila je prosje€no vrijeme od priblizno 35
do 36 godina.® Smrtni sluc¢ajevi uzrokovani pluénom azbestozom takoder pokazuju razdoblja
latencije od prosje¢no 35,4 godine.” Jednom steceni rizik od obolijevanja od raka ostaje
neprestano ¢ak i ako je posljednja izlozenost azbestu bila davno u proSlosti. Ne postoje €vrsti
patofizioloSki podaci koji potvrduju smanjenje rizika s produljenjem vremena bez izlaganja
(»prijelazno razdoblje™).

Medutim, nakon Sto se azbestna vlakna apsorbiraju, teSko da se ikada mogu ukloniti iz tijela.
Preuzimajuc¢i imunoloSko-obrambene stanice tijela, one zapocCinju svoj destruktivni rad i ne
mogu se zaustaviti terapijskim ili profilaktickim mjerama jer ne postoji uzro¢na terapija za

8 Europska Komisija: Informativne obavijesti o profesionalnim bolestima: vodi¢ kroz dijagnostiku
(2009)

4 Breuer, J.(2005)

5 Schmidt, E., G. Krlger (2004)

6 Butz, M (2005)

7 Drexel-Schlund, C.Butz, M. Haupt, B.(2003)




bolesti uzrokovane azbestom. Jedina terapija je umjereno djelovanje na neke od simptoma.
Dijagnoza mezotelioma je smrtna presuda.

Zbog razdoblja latencije, niti pogodeni radnici niti poslodavci odgovorni za zdravlje i sigurnost
na radu nisu upozoreni specificnim simptomima ili porastom broja oboljelih slu¢ajeva tijekom
ili neposredno nakon izlaganja.

Nadalje, zbog razdoblja kasnjenja strane koje su odgovorne za praktiéno odrzavanje mjera
zastite zdravlja na radu ¢esto ne moraju snositi nastale visoke financijske, kao ni drustveno-
etiCke troSkove. Nov€ane posljedice prenose se na sliedece generacije 30 godina do najvise
60-70 godina kasnije. Stoga takvi troSkovi padaju na teret drzave i drustva opcéenito.

Zbog toga, zastita radnika i drugih pogodenih osoba moze se posti¢i samo regulatornim
mjerama. Uz takve mjere, zakonodavac mora osigurati dovoljno osoblja i financijskih sredstava
kako bi se dogovoreni propisi provodili u€inkovito i kompetentno u pogledu zdravlja na radu,
te u skladu s navedenim nadzirala mjesta rada.

Pozitivha predanost poslodavaca da djeluju u odnosu na rizike od azbesta, uz potporu
sindikata i radnika, ima kljuénu ulogu u smanjivanju broja bolesti uzrokovanih
azbestom.

Azbestoza i dobro¢udne promjene pleure uzrokovane azbestnim
vlaknima

Bolesti pluca i/ili pleure uzrokovane prasinom azbestnih vlakana opcenito se javljaju tek nakon
godina ili desetljeca izlozenosti; medutim, ovisno o razini izlozenosti i individualnoj osjetljivosti,
promjene se mogu pojaviti i znatno ranije. S obzirom da pogorSanje ne ovisi o daljnjoj
izlozenosti, ve¢ postoje¢a azbestoza moze napredovati ¢ak i kada bolesnik viSe nije
izlozen.

(Klini¢ki) simptomi azbestoze su suhi kasalj koji sporo napreduje, otezano disanje,
osobito pri naporu, i bolovi u prsima. Ne postoji niti jedan simptom koji karakterizira bolest.
Kako napreduje, bolesnici se dodatno Zale na kroni¢ni bronhitis, a u uznapredovalim
slu¢ajevima i na promjene na pluéima u obliku emfizema. U uznapredovalim stadijima,
promjene na plu¢ima takoder dovode do hipertrofije desne klijetke.

Nikada nema poboljSanja, a kamoli izlieCenja jednom nastalih promjena. Jedina moguca
terapija ukljuuje utjecaj na posljedice bolesti ublazavanjem simptoma. Ne postoji terapija za
bolest koja bi mogla neutralizirati njezin uzrok.

Pleura je membrana koja okruzuje plu¢a i oblaZe prsni koS. Pradina od azbestnih vlakana
uzrokuje maligne i benigne promjene na ovoj strukturi. U nekim slu€ajevima pleuraline
promjene odredenog opsega ili lokalizacije utje€u i na rad pluca.

Rak pluca

Rani simptomi bolesti ¢esto su dugotrajan suhi kasalj otporan na terapiju, povremena
krv u iskasljaju, smetnje ventilacije razli¢itih dijelova pluéa.

U mnogim zemljama (npr. u Italiji, Njemackoj, Danskoj, Spanjolskoj) priznavanje raka pluca

kao profesionalne bolesti uvjetovano je, medu ostalim, prisutno§éu promjena uzrokovanih
azbestom.




Prognoza ovisi o nizu ¢imbenika. Na stopu prezivljenja ne utje€u samo vrste tumorskih stanica,
lokalizacija i proSirenost, vec i dob bolesnika u vrijeme dijagnoze. Opéenito gledano, izgledi za
potpuno ozdravljenje su mali.

Rak grkljana (karcinom larinksa)

Rani simptom maligne bolesti grkljana (ili glasnica) obi€éno je promuklost, praéena
poteskoéama pri gutanju i osjecajem prisutnosti stranog tijela. Nakon toga moze doci do
kratko¢e daha i oticanja cervikalnih limfnih ¢vorova.

Dobar pristup i €injenica da se rani stadiji oCituju promuklo$¢u glasnica omogucéavaju da se
tumori ove vrste ¢esto mogu pravodobno dijagnosticirati i uspjesno lije€iti. U uznapredovalim
stadijima tumora, potpuno uklanjanje grkljana ponekad dovodi do dugorocnijeg prezivljavanja
bez tumora. Rani stadiji mogu se lije€iti djelomiénom resekcijom grkljana ili ponekad
radioterapijom. Smrtnost od raka grkljana ovisi o stadiju u kojem je otkriven, ali ukupne brojke
se kre¢u oko 40% do 50% oboljelih.

Zloéudna bolest pleure

U svojoj pocetnoj fazi mezoteliom jedva da uzrokuje simptome ili tegobe koje ukazuju
na bolest. Tek se kasnije bolesnici zale na bolove u prsnom kosu, otezano disanje, kasalj i
izljev. Rebreni pleuralni izljevi koji se ne povlace ili se stalno ponavljaju unato¢ terapiji obi¢no
su prvi pokazatelj ove bolesti.

Nakon apsorpcije u plu¢éima, azbestna vlakna migriraju kroz cijelo tijelo. Ona ¢ak prelaze
granicu koju predstavlja dijafragma (ili osit) i pristupaju trbusnoj Supljini. | ovdje mogu dovesti
do zlo¢udnih promjena. Peritonealni mezoteliom potvrdena je posljedica izloZzenosti azbestu.
U slu€aju ove lokalizacije tumora, pocetni simptomi su nejasne Zelu€ane tegobe, konstipacija
(tromost crijeva) i ascites (abdominalna vodena bolest). U kasnijim stadijima crijeva se mogu
zacCepiti s podudaraju¢im simptomima.

U svim slu€ajevima poZeljno je rano histoloSko pojasnjenje.

Nakon potvrdene dijagnoze prognoza je loda. U pravilu, pacijenti umiru u sljede¢ih 12 do 18
mjeseci. Ako se bolest dijagnosticira u uznapredovalom stadiju, pacijentu moze preostati samo
nekoliko mjeseci zivota.

Priznavanje profesionalnih bolesti povezanih s azbestom

Prema izvjeS¢éu EUROGIP-a® gore navedene bolesti priznaju se u svim zemljama EU-a kao
profesionalne bolesti.

U Norveskoj i Francuskoj dodatno se priznaje da su karcinomi Zeluca profesionalnog podrijetla.
U Francuskoj su pacijenti s tumorima zdrijela, jednjaka i rektuma takoder primili naknadu kao
Zrtve kontaminacije azbestom. U NorvesSkoj su takoder priznati tumori debelog crijeva.
Medutim, prema izvjeS¢éu EUROGIP-a, do 2003. godine ukupan broj priznatih sluCajeva s
navedenim lokalizacijama bio je vrlo nizak (12), pa stoga ti oblici raka ovdje nisu detaljno
predstavljeni.

8 Eurogip (2006)
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Naknadni troSkovi loSeg zdravlja zbog Stete uzrokovane udisanjem
azbesta

U Njemackoj se troSkovi po slucaju bolesti plu¢ne azbestoze iznose u prosjeku 100 000 EUR.
Nasuprot tome, troSkovi za svaki slu¢aj oboljenja od raka pluéa uzrokovanog azbestom ili
mezotelioma iznose u prosjeku oko ¢etvrtinu milijuna eura.®

Ukupni trodkovi koje je u 2005. godini platilo gospodarstvo u okviru naknada za osiguranje od
odgovornosti poslodavaca iznosili su:

= zarak plu¢a/rak grkljana zbog azbesta 149 400 000 EUR
= za mezoteliom uzrokovan azbestom 149 100 000 EUR?®

Samo u 2007. godini iznosi koje je trebalo prikupiti za dijagnosticirane slu€ajeve mezotelioma
i karcinoma uzrokovanog azbestom u Njemackoj bili su 406 500 000 EUR. To znadéi da Ce se,
zajedno s troSkovima za osobe koje pate od loSeg zdravlja zbog azbestoze, povecati godisniji
troSkovi od pola milijarde eura samo za posljedice azbestnih bolesti u jednoj drzavi Clanici.

Treba napomenuti da zbog razli¢itih razloga, npr. restriktivnih praksi priznavanja profesionalnih
bolesti, nedostatka informacija o navedenom pitanju, ovim brojevima treba dodati jo$ i
nezanemariv procijenjeni broj neprijavljenih slu€ajeva azbestnih bolesti s profesionalnim
uzrokom. Osim toga, ne postoje pouzdani podaci o privatnim osobama koje su bile izlozene
azbestu zbog razloga koji nisu povezani s radom, ali su ipak oboljele zbog udisanja azbesta.
Medutim, uvijek se iznova pojavljuju opisi smrti, na primjer bolesti supruga koje su redovito
prale radnu odjec¢u svojih muzZeva kontaminiranu azbestom. Obi¢no im nije ispla¢ena nikakva
naknada.!!

Predvideno za drzave ¢lanice EU-a prema podacima za 2003. godinu, to bi znaéilo
godisnju isplatu u regiji od oko 1 milijarde eura za bolesti uzrokovane azbestom.
Istodobno treba uzeti u obzir da odnos kompenzirane bolesti mezotelioma prema
kompenziranoj bolesti karcinoma bronha jako varira od zemlje do zemlje. U Europi ne postoji
znacajan uzrok mezotelioma osim praSine od azbestnih vlakana. Za karcinom plu¢a poznati
su brojni ¢imbenici rizika, ukljuCujuci one koji nisu povezani s radom. Kao takvi, troSkovi za
karcinom plu¢a uzrokovan azbestom mogu biti daleko podcijenjeni.

Za oCekivati je da Ce se troSkovi po slu€aju u buducénosti znacajno povecati na temelju novih,
skupih metoda lije€enja i duljeg vremena prezivljavanja.

° Breuer, J.(2005)
10 Statistika DGUV (2007)
11 Schneider, J., GroRgarten, H.-J. Woizowitz (1998)
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3 Upotreba azbesta u zgradama

Uvod

Njegova povoljna tehniCka svojstva dovela su u proSlosti do toga da se azbest — iako u
razli€itim koli¢inama — koristio u gotovo svim granama trgovine i industrije. Tako se azbest
nalazi u brodovima, vlakovima, zrakoplovima i vojnim vozilima, kao i u industrijskim zgradama
i privatnim ku¢ama. Bilo je vise od 3000 upotreba azbesta.

Vecina uvoznog sirovog azbesta, masenog udjela 70-80%, koriStena je u svim europskim
zemljama za izradu proizvoda od azbestnog cementa. Ostatak je koristen za gradevinske
proizvode, za podne obloge, za obloge kocnica i kvacila, za azbestne tkanine, azbestne
kartone, izolacijske ploce, izolaciju za prskanje, filtarske materijale itd.

Azbest se moze naéi na razne nacine unutar i na zgradama. Ovo su njegove najvaznije
primjene:

Proizvodi od azbestnog cementa (udio azbesta priblizno 15%)

Proizvodi od azbestnog cementa koristili su se kao valovite krovne plo€e i ravni krovni crijepovi
(tzv. umjetni Skriljevci), velike i male fasadne ploce, stropne i zidne obloge, kao obloge za kade,
pregradni zidovi u uredima i zahodima, kanalizacijske i tlacne cijevi, ventilacijski kanali i kao
ispusni dimnjaci za plinsko grijanje. U hortikulturi su sluzili za obrubljivanje gredica za uzgoj i
kompostidta. Poznati su i sljedeci proizvodi: prozorske klupice, distanceri za betonske zidove,
kalupi za spremnike vode, korita, oluke i kanali za kabele.

Prskani azbest (udio azbesta do 85%)

Prskani azbest primjenjivao se kao toplinska i zvucna izolacija te kao zastita od pozara i
kondenzacije na gredama, spojnim dijelovima i nosaCima od Celika. Na stropovima u
zatvorenim bazenima azbestni sprej sluzio je za uravnoteZenje vlage. Prskani azbest takoder
je igrao ulogu u protupozarnim pregradama u Supljim prostorima/Supljinama.

Labava azbestna izolacija (udio azbesta do 100%)

Labava azbestna izolacija koriStena je kao ispuna za toplinsku i zvu€nu izolaciju te kao zastita
od poZara za cijevovode i protupozarna vrata.

Azbestne tkanine, trake i uzad (udio azbesta vrlo varira, od 3-90 %)

Azbestne trake i uzad nalaze se kao materijal za toplinsko i vatrootporno brtvljenje u
vatrootpornim vratima i protupozarnim kapcima, u vratima i kapijama otpornima na dim, u
pecima, kotlovima i visokotemperaturnim instalacijama, u prirubnicama na cijevima za grijanje
i ventilacijskim kanalima. Konopci i trake takoder su koriSteni kao materijali za ispunu
dilatacijskih spojeva.
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Azbestne tkanine sluzile su pretezno u proizvodnji vatrootpornih pokrivaca, protupozarnih
zavjesa i odjeCe za zastitu od topline.

Azbestne ploce (udio azbesta 5-50%)

Azbestne ploce koristene su kao vatrootporne obloge za grede, spojne dijelove i nosace od
Celika ili drva. Takoder se nalaze kao paneli u protupozarnim vratima, stropnim i unutarnjim
zidnim oblogama, pregradnim zidovima i ventilacijskim kanalima, iza radijatorskih nisa i ispod
prozorskih Kklupica, u laganim pregradama, sustavima pregradnih zidova, kao vatrootporni
kapci u ventilacijskim kanalima, u =za$titnim podlogama za svijetilike, oblogama
elektroinstalacijskih kucista i kao viseci stropni paneli. Umjesto lakih panela, za potrebe zastite
od pozara nano$ena je i zbuka koja sadrzi azbest.

Azbestni papiri, kartoni i brtve (udio azbesta 50-90%)

Oni su se posebno koristili za toplinsku izolaciju i zastitu od pozara u elektri¢nim uredajima, za
omatanje elektri¢nih zZica, kao azbestni karton ispod podnih obloga i za proizvodniju filtarskih
materijala.

Posebna klasa proizvoda su gumeno-azbestne brtve gustoée vece od 1500 kg/m?® koje su
korisStene kao brtve za kiseline, ulja i u uvjetima visokih temperatura i tlaka. Ove brtve poznate
su kao CAF brtve (krizolitna azbestna vilakna).

Gradevinski kemijski proizvodi koji sadrze azbest (udio azbesta do
20 %)

Proizvodi od bitumena i katrana koji sadrze azbest koriSteni su u proizvodnji krovnog filca, kao
premaz za ravne krovove i oluke, kao boja za izolaciju vlage na vanjskim zidovima podruma,
za brtvljenje fuga i smjesa za lijevanje.

Plocice su postavljane metodom tankog sloja ljepilima za plo€ice koja sadrZze azbest. Nadalje,
azbest je dodavan u vatrootporne premaze, boje protiv hrde, ljepila i punila koja sadrze Zbuku.

Podne obloge koje sadrze azbest (udio azbesta 15-90%)
Mogu se razlikovati sljedece vrste obloga:

Vinil-azbestne ploCice, takoder poznate kao flex ploCe, proizvodile su se uglavhom kao
kvadratne plocCe ili obloge od greda sa sivim ili smedim prugama i sadrzavale su oko 15 %
azbesta. Uglavnom su polagane na bitumenska ljepila koja takoder mogu sadrzavati azbest.
Flex ploCe su se masovno postavljali u javnim objektima, Skolama i slicno, ali i u privatnim
kuCama i uredima.

Obloge od vinila ("CV obloge") su proizvodi od pjenastog PVC-a (izrezani iz rola). Na donjoj
strani oblozeni su bijelim ili svijetlosivim azbestnim kartonom debljine svega milimetar koji se
sastoji od do 90 % azbesta (bijeli azbest).

Postoje i PVC obloge koje na straznjoj strani imaju svjetlo smedi filc od jute.
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Asfaltne plocice izradivale su se na asfaltnoj ili bitumenskoj podlozi. Vrlo su krhke i lako se
mrve. Zbog svoje lomljivosti azbestna vlakna vrlo se lako oslobadaju prilikom uklanjanja.

Upotreba azbesta u drzavama ¢lanicama EU

Asortiman proizvoda koji sadrZe azbest koji se koristio u drzavama &lanicama EU-a uvelike se
razlikovao. U istoCnoeuropskim zemljama, primjerice, opc¢enito se koristilo manje azbesta u
gradnji nego u zapadnoeuropskim zemljama. NajéeSCe koridteni azbestni proizvod u
istoénoeuropskim zemljama je azbestni cement.

Proizvode koji sadrze azbest izradivali su razli¢iti proizvodaci i nudili ih na trzistu pod razli€itim
nazivima. Stoga se isti proizvodi mogu susresti pod razli¢itim oznakama.

Prepoznavanje azbestnih proizvoda
Materijale koji sadrze azbest laici teSko mogu prepoznati.

Od 1. sijeénja 2005. u EU je zabranjena proizvodnja i uporaba azbesta. Cak i prije toga
uporaba odredenih proizvoda bila je zabranjena. Nacionalna ograni¢enja uporabe uglavnom
su se odnosila na slabo vezane materijale koji sadrze azbest kao Sto su prskani azbest,
azbestna Zbuka i lagane ploce. Zbog toga je u sluaju nekih materijala moguée utvrditi je li
azbest koristen na temelju gradevinske dokumentacije, iako se to ne moze uzeti kao potpuno
pouzdan vodic.

Vizualni pregled takoder mozZe pomoci u utvrdivanju je li koriSten azbest. Kartonske ploce,
trake i plo€e koje sadrze azbest uvijek su svijetlo sive, sive ili sivo-smede boje, nikada potpuno
bijele. Proizvodi od slabo vezanog azbesta su mekani i lomljivi.

Za sve gradevinske materijale, vlakna koja strSe na lomovima ukazuju samo na to da je
koriSten vlaknasti materijal, ali to ne mora nuzno ukazivati na upotrebu azbesta.

Proizvodi od azbestnog cementa zamijenjeni su vlaknastim cementnim plo€ama bez azbesta,
koje se po boji jedva razlikuju od onih koje sadrZze azbest. Kada su nove, plo¢e bez azbesta
su zeleno-sive nijanse, dok su ploCe koje sadrZe azbest izradene u svijetlo sivoj (cementno
sivoj) boji. PloCe bez azbesta €esto su oznaCene datumom proizvodnje i kraticom "AF" (eng.
Asbestos free - bez azbesta) ili "NT" (nove tehnologije).

Azbestni cement je tvrd i lomljiv i zvuCi poput kamena kada se obraduje; vlaknasti cement na
dojam je sli¢niji tvrdom drvu i zvudi priliéno Suplje kada se obraduje.

Unato¢ razlikovnim zna¢ajkama koje olakSavaju prepoznavanje proizvoda koji sadrze ili
ne sadrze azbest, oni se nikako ne mogu sa sigurnoscéu identificirati. Opisane
karakteristike mogu biti tek prvi korak u donoSenju odluke, a to€na identifikacija moguéa je
samo elektronic¢kim pregledom u laboratoriju. (Vidjeti takoder poglavlje Najbolja praksa 4).

Rizici koje predstavlja azbest u zgradama

Razli¢ite drzave ¢lanice EU-a na razli€ite nacine vide rizike od azbestnih proizvoda za korisnike
zgrade te postoje razlike u pogledu mjera koje je potrebno poduzeti kako bi se ti rizici sveli na
najmanju mogucéu mjeru. Stoga u nekim drzavama ¢lanicama postoji nacelo da se slabo vezani
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proizvodi moraju ukloniti kada je to prakticno moguce i kada su proizvodi otvoreni prema
prostoriji.

U drugim drzavama ¢lanicama mjere koje se smatraju potrebnima ovise o procjeni materijala.
Pritom se materijal mora procijeniti prema razli¢itim kriterijima. Nakon procjene rezultata
donosi se odluka o tome moraju li se poduzeti koraci za uklanjanje ili zastitu materijala ili se
proizvod mora samo evidentirati te se njime upravljati. U onoj mjeri u kojoj se mjere moraju
provesti, obi¢no se uklanja rastresit, lomljiv materijal, dok se materijal u relativno dobrom stanju
moze zadrzati ili odvoijiti od prostorije.

Pri odlucivanju treba li se materijal ukloniti ili ne, opcéenito se
procjenjuju sljededi kriteriji:

= cjelokupno stanje, moguénost popravka

= dostupnost, moze li se lako oStetiti?

= pokazuje li povrSina izrazena ostecenja?

= je li jo$ uvijek moguce sigurno zadrzavanje?

Ako je materijal sadrzan, to mora biti zabiljeZzeno u dokumentaciji kako bi se moglo uzeti u
obzir u kasnijem radu.

U svim drzavama ¢lanicama u velikoj mjeri postoji slaganje da ugradeni proizvodi od azbestnog
cementa ili fleksibilni paneli ne predstavljaju rizik pod uvjetom da proizvodi nisu jako ostec¢eni
i da se na njima ne izvode nikakvi radovi.

Neovisno o pravilima ili propisima u pojedinim drzavama ¢lanicama, slabo vezane azbestne
proizvode u zgradama trebali bi redovito pregledavati i ocjenjivati stru¢njaci, jer se ¢ak i zbog
vibracija i temperaturnih promjena vlakna mogu vrlo lako osloboditi, $to moze predstavljati
rizik.
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4 Zahtjevi i mjere pri rukovanju azbestom

4. 1 Organizacijske mjere

U skladu s Direktivom EU-a o azbestu 2009/148/EZ, prije poCetka rada, pa i Cak prije
podnosenja ponude za rad s materijalima koji sadrze azbest, poslodavac mora poduzeti niz
razliCitih koraka. Takve mjere koje poslodavac poduzima unaprijed nazivaju se ,organizacijske
mjere”.

Pazljivim planiranjem i pripremom radnih postupaka poslodavac moze izbjeéi izlaganje
radnika rizicima, npr. kao posljedica improvizacije ili poremecaja radnog procesa, te na taj
nacin osigurati osnovu i potrebne uvjete za siguran zavrdetak rada.

Najvaznije mjere propisane Direktivom su obavjestavanje nadleznih tijela, procjenarizika i
plan rada. Osim toga, radnicima se mora pruziti moguénost lije€éni¢kog pregleda. Nadalje,
prije poCetka radova rusenja i obnove, tvrtke bi trebale dokazati svoju stru¢nost i, ako to
zahtjeva nacionalno zakonodavstvo, posjedovati sluzbenu dozvolu za rad s azbestom.

Sto se poslodavci i njihovi radnici savjesnije pridrzavaju ovih pravila, to se rad moze obavljati
lakSe te stoga i ekonomicnije.

(Vidjeti takoder poglavlje Najbolja praksa 3)

Dokaz o strucnosti

Prije izvodenja radova ruSenja i obnove, tvrtke trebaju pruZiti dokaz svoje stru¢nosti. Navedeno
je neophodno kako bi se osiguralo da tvrtke imaju odgovaraju¢e osposoblijeno osoblje te
potrebnu opremu i objekte. Dokaz se mora dostaviti u skladu sa zakonskim zahtjevima ili
uobi¢ajenom praksom u odredenoj zemlji.

Tvrtke moraju ispuniti posebno stroge zahtjeve u pogledu osoblja i zastithe opreme prilikom
izvodenja opseznih radova na slabo vezanim proizvodima (kao $to su vatrootporne ploce ili
prskani premazi). Radovi na ruSenju i obnovi takvih azbestnih proizvoda zahtijevaju znatan
napor i posebnu opremu, ukljuéujué¢i opremu za dekontaminaciju i zraéne komore. Stovise,
oprema za dekontaminaciju mora se redovito odrzavati i provjeravati, te se higijena mora
strogo postovati jer o obzirom na visok rizik od izloZenosti, poslodavac mora osobito paziti da
zastiti svoje radnike tijekom takvog rada.

Dozvola se izdaje kada se nadlezno tijelo na temelju dostavljene dokumentacije,
(inspekcijskog) pregleda i ocjene, uvjeri da tvrtka ima potrebne sustave upravljanja i opremu
te da su ispunjeni zahtjevi za osposobljavanje osoblja.

Ako propisi neke zemlje ne predvidaju izdavanje op¢e dozvole, tvrtka mora dostaviti poseban
dokaz o osposobljenosti za svaki pojedinacni posao. Nadlezno tijelo odluCuje o zahtjevima
koje treba ispuniti. Minimalni uvjet je da je osoblje osposobljeno za rad s azbestom te da
posjeduje certifikat kojim se dokazuje tecaj.
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Obavijest

Buduci da rad s azbestom nosi visok rizik od izlozenosti, poslodavac mora prije poCetka rada
obavijestiti tijelo nadlezno za zastitu zdravlja i sigurnost na radu odgovorno za gradili§ta o svim
radovima ruSenja, obnove i odrzavanja.

Formalno, ova se obveza primjenjuje samo iznad grani¢ne vrijednosti EU-a od 100 000 f/m? -
100 000 vlakana po m312, Medutim, buduc¢i da je u praksi stupanj koncentracije azbestnih
vlakana obi¢no nepoznat, a posebno kod radova ruSenja moraju se oCekivati maksimalne
vrijednosti, u velikoj vecini slu€ajeva mora se pretpostaviti da ¢e grani¢ne vrijednosti biti
prekoraCene i stoga je potrebna obavijest.

Pravodobna®® obavijest omogucuije tijelu nadleznom za zastitu zdravlja i sigurnost na radu da
intervenira i prije poCetka radova ako dostavljena dokumentacija upucuje da zastitne mjere
mozda nisu odgovarajuce. Osim toga, obavijest omoguéuje drzavni nadzor nad izvodenjem
radova.

Obavijest treba sadrzavati najmanje sljedece tocke/podatke:

= mjesto, datum pocetka i trajanje radova;

= broj uklju¢enih radnika;

= Kkarakteristike i koli¢ina azbestnih proizvoda;

= radovi koje treba obaviti i postupci koje treba primijeniti;

= mijere koje treba poduzeti za ograni¢avanje izloZzenosti azbestu;
= datum pocetka i trajanje rada;

= nacin postupanja s otpadom.

Tvrtke bi u nacelu trebale blisko suradivati s nadleznim tijelima za zastitu zdravlja i sigurnost
na radu te ih detaljno informirati o svojem radu s azbestom kako bi se sprije€ili nesporazumi i
proturjeCne tehnicke procjene te osigurala zastita onih koji su uklju€eni u duhu suradnje.

Procjena rizika

Okvirna direktiva EU o sigurnosti i zdravlju na radu 89/391/EEZ obvezuje sve poslodavce u
EU da utvrde rizike izlozenosti radnika na svojim mjestima rada, da ih procijene i poduzmu
potrebne mjere opreza. Osim toga, moraju provesti temeljitu procjenu rizika koja obuhvaca i
prisutne opasne materijale i radove koje treba obaviti.

Za rad s azbestom tvrtke moraju uzeti u obzir fiziCko stanje proizvoda, koli€inu azbesta te
radne uvjete i postupke koje treba primijeniti.

Ako je potrebno, moraju se uzeti uzorci materijala u svrhu utvrdivanja:
= radnih postupaka

= zastitnih mjera

Mora se voditi raGuna i o zastiti treéih strana.

12 U nekim drzavama €lanicama grani¢ne vrijednosti izloZenosti su znatno nize.
13 Tumacenje pojma ,pravodobno” razlikuje se u skladu s relevantnim nacionalnim zakonima, npr. da
nadlezna tijela moraju primiti obavijest 7 dana prije poCetka radova
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Nakon njihove pocetne provedbe, poslodavci moraju provjeriti u€inkovitost primijenjenih mjera
i po potrebi ih poboljSati. U osnovi, trebali bi teziti kontinuiranom poboljSanju mjera
zastite.

Svaka tvrtka mora dokumentirati sve korake u postupku procjene rizika i aktere/sudionike koji
se uzimaju u obzir pri odabiru radnih postupaka i zastitnih mjera.

Plan rada

Na temelju procjene rizika tvrtke bi trebale utvrditi tehni¢ke i osobne zastithe mjere koje treba
poduzeti u planu mjera. Ovaj dokument treba prije svega promatrati kao skup uputa za
nadredene o nacinu obavljanja rada, s ciliem izbjegavanja pogresnih uputa i improvizacije u
radnom procesu. Ovisno o prirodi i opsegu posla, plan mjera moze biti ili vrlo kratak i ograni¢en
na nekoliko to¢aka ili vrlo opsezan.

Trebao bi se baviti sliedec¢im pitanjima:

= uredenje gradilista i pristupa;

= nacin obavljanja radova i radnih postupaka, ukljuCuju¢i razmatranje tehnickih mjera
opreza i osobne zastitne opreme;

= kako ¢e se rad nadzirati;

= kako Ce se rjeSavati nepredvideni problemi;

= pravila 0 radnom vremenu i pauzama (posebno kada se koristi zastitha oprema za
disanje);

= postupanje s otpadom,

= ponovno otvaranje gradiliSta nakon zavr3etka radova,

= komunikacija s klijentom.

Upute za rad

lako nisu izri¢ito propisane Direktivom 2009/148/EZ, upute za rad neizostavan su dio
osposobljavanja osoblja. Radnicima ukazuju na rizike i objasSnjavaju im potrebne mjere zastite.

Dok je plan rada prvenstveno namijenjen nadredenima, upute za rad namijenjene su samim
radnicima, pri ¢emu se utvrduju rizici, odgovaraju¢e mjere zastite i oCekivano ponasanje
radnika. Informacije koje se odnose na njihovo mjesto rada i zadatke omogucuju radnicima
da djeluju sigurno uz punu svijest o rizicima.

Upute za rad trebaju biti sazete i jasno formulirane tako da ih svi radnici mogu razumijeti. Treba
ih istaknuti na mjestu rada gdje su jasno vidljive. Osoblje se treba pridrzavati radnih uputa
poslodavca. Upute moraju sadrzavati podatke o:

= vrsti posla i konkretnim zadacima;

= opasnim materijalima koji sadrze azbest;

= osobnoj zastitnoj opremi;

= potrebnim zastitnim i higijenskim mjerama;

= $to uciniti u slu€aju kvarova, nesreca i drugih izvanrednih situacija;
= kako postupati s otpadom

Za jednostavne zadatke navedene informacije mogu biti uklju€ene u plan rada, koji onda
zamjenjuje upute za rad.
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Osposobljavanje

Osposobljavanije radnika jedna je od srediSnjih odredbi Direktive EU 2009/148/EZ. Vazno je
da se provodi na nacin koji je razumljiv radnicima. Pisane upute se ne Citaju uvijek pazljivo, a
radnici mozda nec¢e razumijeti sadrzaj u svim to¢kama, stoga bi prakticno osposobljavanje
trebalo smatrati vrlo vaznom metodom. Poslodavci su obvezni ne samo oslanjati se na
izdavanje uputa za rad, vec¢ i pravilno osposobiti svoje radnike. Osposobljavanje se mora
temeljiti na vrsti poslova koje ¢e radnik obavljati, u odnosu na odredene poslove, procjenu
rizika, plan rada i upute za rad. Mora se provesti prije po¢etka radnog odnosa te se mora
ponavljati u redovitim vremenskim razmacima (npr. najmanje jednom godiSnje). Ako se
bitno promijene radni postupci, radni uvjeti ili pojedine mjere zastite, poslodavac je duzan
ponovno osposobiti radnike.

Kako bi se osiguralo da je osposobljavanje dosljedno i pra¢eno, poslodavcima se preporucuje
da dokumentiraju sesije osposobljavanja te da njihovo osoblje potpiSe potvrdu da su prosli
osposobljavanje.

Prilikom osposobljavanja je posebno vazno obuhvatiti sljedece teme:

= svojstva azbesta i njegov ucinak na zdravlje ukljuujuéi oteZavajuci ucinak pusenja,
= zahtjevi za lijeCnicki pregled,

= posebni proizvodi koji sadrZze azbest koji se koriste u radu,

= poslovi tijekom kojih moze doéi do izlaganja,

= siguran nacin rada i koriStenje osobne zastithe opreme,

= postupci dekontaminacije,

= $to uciniti u slu¢aju kvarova, nesreca i drugih izvanrednih situacija,

= kako postupati s otpadom.

4.2 Zahtjevi za radnike koji rukuju proizvodima koji sadrze
azbest

Nepazljiv i neprimjeren pristup azbestu tijekom radova rusenja, €iSéenja ili odrzavanja
moze dovesti do zna¢ajnog i nekontroliranog ispustanja vlakana. Kako bi se rizici sveli
na najmanju moguc¢u mjeru, pred struéno osoblje postavljaju se strogi zahtjevi. Kako bi se to
osiguralo, Europska direktiva o azbestu 2009/148/EZ zahtijeva dokaz o struénom znanju u tom
podrucju. U mnogim drzavama clanicama odobrenje je preduvjet za izvodenje opseznih
radova na obnovi azbestnih proizvoda. Ovi zahtjevi su posebno usmjereni na operativne
menadzere. To znaci da tvrtka treba imati na raspolaganju kompetentnu odgovornu osobu koja
¢e procijeniti zdravstvene i sigurnosne zahtjeve rada i koja moze dogovoriti potrebne
organizacijske i tehniCke preduvjete. Osim toga, nadzornik bi trebao osigurati da se na lokaciji
provode mjere i da se za izvodenje radova mora zaposliti kvalificirano osoblje.

Prijenos teorijskog i prakticnog stru¢nog znanja zahtijeva sveobuhvatno osposobljavanje,
buduéi da se mora uzeti u obzir Sirok spektar preventivnih mjera.

Struéna odgovorna osoba/nadzornik

Zadatak stru¢ne odgovorne osobe je pripremiti mjere u skladu sa sigurnosnim pravilima i
propisima tijekom planiranja i izvodenja radova. On je duzan utvrditi organizacijske i tehnicke
pretpostavke za sigurno provodenje gradevinskih mjera i snosi odgovornost na gradilistu.
Zadaci ove osobe su:
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= obavjeStavanje nadlezne institucije za za$titu i zdravlje na radu,
= provodenje procjene rizika i izrada plana rada,

= osposobljavanje i davanje uputa radnicima,

= organiziranje zdravstvenog pregleda radnika,

= organiziranje zbrinjavanja otpada,

= Qosiguravanje opreme za rad

Zadaci na gradilistu su:

= postavljanje prepreka i znakova gdje je to potrebno,
= Kkontrola uporabe zastitne opreme,
= upravljanje zavrSnim radovima i pustanje objekta u upotrebu

Buduci da se zdravstveni i sigurnosni propisi moraju redovito prilagodavati novim spoznajama,
napretku u podrucju tehnike i pravnim odredbama koje postoje usporedno s uredbama ili novim
direktivama EU-a, kompetencije se moraju redovito azurirati nakon stjecanja.

Ventilacijski uredaji i ostala oprema moraju se redovito provjeravati, Cuvati i odrzavati u dobrom
stanju. To bi trebao biti zadatak osoba s odgovaraju¢im vjestinama: dostatno znanje o tome
kako postupati s opasnim materijalima koji sadrze azbest, funkcioniranju sigurnosne opreme
koju treba provjeriti (njezino stanje i ispravnost). Osim opéeg znanja o tome kako smanijiti rizike
od izlaganja tijekom rada s azbestom, trebali bi imati i specificno znanje o koriStenju opreme.
To se, na primjer, moze posti¢i sudjelovanjem na odgovarajuéim seminarima proizvodaca.

Ako se u tvrtki ne obavljaju opsezni radovi s azbestnim proizvodima, potrebno odrzavanije i
provjere mogu obaviti i druge kvalificirane tvrtke ili odgovarajuée osposobljeni servisni
inZenjeri.

Moze biti korisno imenovati koordinatora kada viSe tvrtki radi zajedno i kada se ne mogu

isklju€iti medusobni rizici. Koordinator bi trebao imati stru€no znanje i ovlasti za izdavanje
uputa. Koordinatora obi¢no imenuje narucitel].

Osnovne kompetencije radnika koji rade s azbestom
Klju€na pitanja koja treba uzeti u obzir s osobljem su:

= osoblje mora biti kvalificirano za izvodenje radova,

* radnike treba pomno informirati o metodama rada,

= osoblje mora ispunjavati posebne uvjete u pogledu zdravstvenog, tjelesnog i psihickog
stanja (procjena ¢ega se vrsi tijekom zdravstvenog pregleda),

» treba postojati znanje i spremnost na dosljedno koriStenje osobne zastitne opreme te
spremnost na odgovoran rad,

= osoblje mora biti svjesno potencijalnih rizika

Koristenje podizvodaca

Ako glavni izvoda¢ imenuje podizvodace, za njih se primjenjuju isti zahtjevi u pogledu
osoblja.

Glavni izvodac treba procijeniti je li podizvodac dovoljno kompetentan za odredeni posao.
Treba koristiti samo tvrtke koje imaju potrebno stru¢no znanje i potrebne uredaje za obavljanje
posla. Glavni izvoda¢ mora osigurati da podizvoda¢ bude obavijeSten o postoje¢im izvorima
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rizika na lokaciji i o potrebnim postupcima. Medutim, glavni izvodaé ne moze sam sebe
osloboditi odgovornosti pozivanjem na odgovornost podizvodaca.

Troskovi rada prema propisima

Uzimajuéi u obzir primjer azbestno-cementnog krova koji treba demontirati i usporedujuci ga
troSkovima demontaze krova od vlaknastog cementa bez azbesta moze se doci do sljedecih
rezultata:

TroSkovi postavljanja skela, zastitnih ograda i objekata na gradilistu su isti u oba slucaja.
Dodatni troskovi uklanjanja azbestno-cementnog krova proizlaze iz potrebne OZO, povecéanja
radnog vremena te nabave i koridtenja dodatne tehni¢ke opreme. Konkretno, OZO se sastoji
od polumaski opremljenih filtrima za Cestice i jednokratnih zastitnih odijela za radnike.
Povecanje radnog vremena posljedica je Cinjenice da noSenje respiratora zahtijeva odmore
koji iznose 20% radnog vremena. Medutim, treba uzeti u obzir da radnici i dalje mogu obavljati
lagane poslove, npr. prijevozne aktivnosti, kad god ne nose maske. Stoga se povecanje
vremena gradnje od 15% Ccini vjerojatnim. Daljnje povecéanje radnog vremena proizlazi iz
Cinjenice da se azbestno-cementni krov mora demontirati ako je moguce bez lomljenja dijelova
koji sadrze azbest i vlazenjem dijelova koje treba ukloniti. Uklonjene krovne plo¢e moraju se
propisno zbrinuti. Navedeni dodatni napor u smislu vremena iznosi 10%.

TroSkovi zbrinjavanja otpada priblizno su isti, tako da to ne podrazumijeva dodatne trodkove.
Koristenje tehni¢kih uredaja, kao $to su industrijski usisavaci i oprema za vlaZzenje, dovodi do
dodatnih troSkova koje treba razmotriti. Odgovaraju¢a oprema je medutim dizajnirana za
viSestruku upotrebu, pa se dodatni troSak procjenjuje na 2%.

Stoga se moZe pretpostaviti da su ukupni dodatni troSkovi pravilne demontaze krova od
azbestnog cementa veci nego kod rada bez poduzimanja potrebnih mjera sigurnosti. Ovi
dodatni troSkovi moraju se mjeriti u odnosu na koristi od pravilnog izvodenja radova na
azbestu.

Kada narucitelj (vlasnik zgrade) osigura pravilno izvodenje radova, ispunjava obvezu
izbjegavanja potencijalnih rizika koji proizlaze iz radova. Poslodavac ispunjava svoju obvezu
zastite sigurnosti ljudi i okoliSa provodenjem procjene rizika i primjenom zastitnih mjera koje iz
toga proizlaze.

Postujuci ovih zastitnih mjera radnik nije izlozen zdravstvenim rizicima te se stoga ne mora
bojati dugoro¢nih posljedica izloZenosti azbestu. Dakle, sigurnost svih pojedinaca uklju¢enih u
proces gradnje opravdava nesto vece troskove.

4.3 Instalacije i oprema

Prema svrsi njihove uporabe, instalacije i oprema koji se koriste u kontroli azbesta mogu se
podijeliti u tri skupine:

= uredaji i oprema za uklanjanje prasine,

= oprema za injektiranje (za vlaZzenje slabo vezanog azbesta),
= radnu opremu,

= Dekontaminacijski sustav za osoblje i materijal.
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Instalacije i oprema za uklanjanje praSine namijenjeni su za zaustavljanje i hvatanje prasine
koja sadrzi azbest. Pomoc¢u sustava za filtriranje zraka prasina se skuplja iz okolnog zraka ili
usisava s povrsina pomoc¢u mobilnih sakupljaca/ekstraktora prasine ili industrijskih usisavaca.
Industrijski usisava€i mogu uhvatiti prasinu koja sadrzi azbest izravno na izvoru.

Sustavi za filtriranje zraka dio su posebne opreme za gradiliSta koja je potrebna prilikom
postavljanja gradilistal*. Koriste se za stvaranje tehnicki kontroliranog usmjeravanja protoka
zraka i negativnog tlaka na gradiliStu. TehniCki kontrolirano usmjeravanje protoka zraka ima za
cilj smanjenje koncentracije vlakana u radnom okruzenju. Treba osigurati da se svjeZi zrak
usmjerava iz otvora za svjezi zrak prema mjestu rada, a odatle do sustava za filtriranje zraka.
Protok zraka moze se provjeriti dimnim cijevima. Otvori za svjezi zrak moraju biti opremljeni
nepovratnim ventilima kako bi se sprijecilo istjecanje okolnog zraka onecis¢enog azbestom u
sluc¢aju kvara sustava zracnih filtara.

Potreban kapacitet ekstrakcije sustava za filtriranje zraka izraunava se na temelju volumena
prostorije na gradilistu. Za radove koji ukljuCuju rizike od visoke koncentracije vlakana,
potrebno je osigurati najmanje peterostruku izmjenu zraka na gradilistu. UC€inkovit rad sustava
zracnih filtara moze se osigurati upotrebom odobrenih filtara, ispitivanjima nepropusnosti filtra
i mjerenjem koncentracije vlakana u ispusnom zraku instalacija.

Dimenziju otvora svjezeg zraka treba uskladiti s kapacitetom sustava zrac¢nih filtara kako bi se
stvorio dovoljan negativan tlak na gradiliStu. Negativni tlak sprje€ava ispustanje
kontaminiranog okolnog zraka u okoli§ kroz propustanja u pregradama.

Za radove koji uklju€uju rizike od visoke koncentracije vlakana, na gradilistu treba osigurati
negativan tlak od najmanje 20 Pa. Postojanost niskog tlaka moZe se provjeriti vakuumskim
mjeracima i mjernim instrumentima. U slu¢aju pada negativnog tlaka/podtlaka automatski se
mora aktivirati opticki i zvucni alarm.

Prikladnost industrijskih usisavaéa moze se potvrditi u okviru homologacijskog
ispitivanja od strane nadlezne institucije. Redovitim odrzavanjem struéna osoba mora
osigurati ispravan rad usisavaca. Stru€njaci trebaju pregledati i servisirati sve
instalacije i opremu najmanje jednom godisSnje i dokumentirati rezultate pregleda.

Kada se koriste ovlasteni mobilni usisivaci praSine i industrijski usisavaci, ispusni zrak se
takoder moze vratiti u radni prostor ako je tekuci rad samo ograni¢enog opsega ili ukljuCuje
radne postupke s niskim razinama izloZzenosti i ako je ispustanje u otvoreni zrak nemoguce ili
zahtijeva nerazmjeran napor.

Usisavaci koji se koriste za radove obnove koji uklju€uju azbest ne smiju se koristiti u drugim
podrucjima osim ako su njihova kuciSta motora temeljito o€iS¢ena.

Treba Koristiti radnu opremu koja smanjuje otpusStanje viakana. Ako je rezanje azbestnih
proizvoda neizbjezno, npr. u svrhu pakiranja i transporta, mogu se koristiti uredaji/alati za sporo
rezanje, kao to su ruéne pile ili pile koje sporo rade. Treba izbjegavati koriStenje uredaja
koji dizu puno prasine poput strojeva za rezanje. Prasinu koja nastaje tijekom rada uredaja
na licu mjesta treba izravno usisati odgovarajuéim usisnim uredajima, npr. industrijskim
usisavacem.

Rasprsivaci se koriste za smanjenje ispustanja vlakana tijekom rastavljanja i prijevoza te za
vezivanje vlakana za materijal ili povrSine prostorije. Rasprsivaci sadrze vodu i odgovarajuéa

14 Pod gradiliStem se podrazumijeva mjesto gdje se izvode radovi ruSenja i ¢iS¢enja, obnove ili
odrZzavanja.
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vezivna sredstva. Ru¢ne prskalice s pumpom i rasprSiva¢ bez zraka provjereni su uredaji za
tu svrhu.

U slu€aju vecih radova i visoke razine izlozenosti azbestu, radni prostor (crno podruéje) mora
biti odvojen od okolnog podrucja (bijelo podrucje) i mora biti otporan na prasinu. Za pristup
mora biti osiguran visekomorni dekontaminacijski sustav za osoblie (3 komore s
predprostorom ili 4 komore). Tijekom rada potrebno je stvarati negativni tlak/podtlak u radnom
prostoru i redovito ga biljeziti. Pad tlaka mora aktivirati alarm. Kako bi se sprije€ilo istjecanje
kontaminiranog zraka, negativni tlak/podtlak se moze odrzavati i izvan radnog vremena.

Slika 1: Crna i bijela podrucja (primjer samostalno izgradene komore za osoblje)
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Na gradiliSte se smije ulaziti i izlaziti samo preko dovoljno dimenzioniranih

instalacija/postrojenja za dekontaminaciju osoblja (komore za osoblje). Komora za
osoblje sluzi za CiScenje i skidanje osobne zastithe opreme. Takoder osigurava prostor za
pranje osoblja te omoguc¢uje odvojeno skladistenje zastitne/radne i ulicne odjeée. Zastitna i
radna odje¢a se pohranjuju u crnom podrucju, a uli¢na odje¢a u bijelom podrucju. Broj faza
CiS¢enja, a time i broj komora za dekontaminaciju treba planirati prema o¢ekivanom
ispustanju vlakana na gradilistu.

Za radove velikih razmjera, posebno s azbestnim proizvodima koji se nanose rasprsivanjem,
mora se osigurati viSekomorni sustav koji se sastoji od tri komore s predkomorom ili Cetiri
komore u modularnom sustavu ili kao trajna instalacija spremnika, npr. prema slici 1. Osnovni
zahtjevi su sljedeci:

= podovi, zidovi i stropovi izradeni su od ¢vrstog, perivog, glatkog materijala,

= sanitarni ¢vor s automatskim upravljanjem tusem i ruénim tusem,

= automatsko zatvaranje vrata komore, po mogucnosti s mehanizmom automatskog
zaklju€avanja,

= usmjeren protok zraka kroz dekontaminacijski sustav u smjeru crnog podrucja. Ovo bi
moglo npr. posti¢i odrzavanjem negativnog tlaka u komori 3 i predkomori ili u komori 4
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mjerenjem negativnog tlaka u komori 3. Negativni tlak ovdje ne smije biti ve¢i nego u
crnom podrucju (radni prostor),

= dijagonalna ventilacija svih komora s izmjenom zraka od najmanje 10 puta po satu u
komori 3 i pretprostoru ili u komori 4. Moraju se izbjegavati infiltracije,

= da su osigurane dovoljne temperature okolnog zraka i vode,

= Ci8¢enje tus-vode u filtracijskom sustavu i ispustanje u kanalizaciju.

Mehanizam automatskog zakljuCavanja sprjeCava istovremeno otvaranje nekoliko vrata
komore.

Dvokomorni dekontaminacijski sustav obi¢no je dovoljan za rad na azbestno-cementnim
proizvodima, jedna komora za CiScenje zastitne odjece pri napustanju radnog prostora, a druga
za presvlagenje odjece.

Ako se u posebnim slu€ajevima koristi samo jednokomorni dekontaminacijski sustav,
preporuca se skinuti zastitnu odjecu s opremom za zastitu diSnih putova u crnom podrudju i
tamo je pohraniti kako bi se sprijeCila neprikladna kontaminacija prednje komore koja u osnovi
ima funkciju predsoblja.

Slika 2: Dekontaminacijski sustav zatvorenih komora za osoblje (shematski dijagram)

Podtlak
>=20Pa
Radni prostor
Pranje nogu
A
Ciscenje usisavanjem ili
Prolaz Komora 4/ ispuhivanje zastitne odjece,
predkomora Ciscenje cipela/Cizma
Oblagenje donjeg rublja, Skidanje i
zaétitne odjece Komora 3 skladistenje/zbrinjavanje*
(jednokratne ili zaétitne odjece. Skidanje donjeg .
viSekratne), obuvanje rublja i cipela Premjestaj prema
IPrilenos prema untifa ma/cipela |¢—— Mierenje podtiaka van
Tusiranje s maskom,
Prolaz skidanje | Cis¢enje
Komora 2 maske

Oblacenje odjece,
Skidanje odjece i K 1 skladistenje Ciste
pohrana u ormari¢ omora zatvorene maske

\4

* Zaétitna odjela za jednokratnu upotrebu smiju se nositi samo za vrijeme jedne smjene te ih se treba ukloniti/zbrinuti na kraju smjene

Ako bi se tijekom ovog opseZnog rada materijal s gradiliSta trebao prevesti do npr. spremnika
za otpad, takav prijevoz se treba odvijati preko dvokomornog dekontaminacijski sustava za
materijal.

Osnovni zahtjevi za dekontaminacijski sustav zatvorenih komoraza materijal su:

= kontrolirano odrzavanje negativnog tlaka u komori 2. Negativni tlak ne smije biti veci
od onog u radnom prostoru,
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= ventilacija i ispuSna ventilacija komora (izmjena zraka 10 puta u jednom satu i
dijagonalni protok zraka u komori 2),

= najmanje 30 puta izmijenjen zrak u komori 1 prije uklanjanja materijala,

= automatsko zatvaranje vrata komore,

= zakljuCavanje vrata kako bi se osiguralo da se vrata 1i 2, kao i vrata 2 i 3 ne mogu
otvoriti istovremeno,

= (CiSCenje vode od pranja u sustavu filtriranja i ispuStanje u kanalizaciju.

Slika 3: Dekontacijski sustav zatvorenih komora za materijal (shematski dijagram)

Podtlak
>=20 Pa

Radni prostor

Vrata 3

Tijek rada u dekontaminacijskom
sustavu materijala
Komora 2 1) Transport materijala iz radnog
prostora u komoru 2 uz koristenje OZO
(potpuna zastita) sa zatvorenim vratima

Mijerenje podtlaka —» 2) Cid¢enje materijala u komori 2 sa
Vrata 2/ zatvorenim vratima 2 i 3 uz potpunu
zaklopka/po zastitu
klopac

3) Transport materijala iz
Komora 1 komore 2 u komoru 1 sa
zatvorenim vratima 2
4) Zatvaranje vrata
2/zaklopke/poklopca
5) 30-struka izmjena zraka u
komori 1 sa zatvorenim
vratima 1i 2
Vrata 1 6) uklanjanje pakiranog
materijala izvana sa
zatvorenim vratima 2

Na kraju svake smjene, sustav treba temeljito o istiti i ukljuciti u mjerenja razmaka/praznjenja
koja se moraju provesti nakon zavrSetka npr. radova na obnovi, ako je potrebno.

4.4 Uredenje gradilista

U sljede¢em dijelu navode se zahtjevi propisani Direktivom Vijeéa “Minimalni sigurnosni i
zdravstveni zahtjevi za mjesto rada” (89/654/EEZ i Prilogom 1V, dijelovima A i B Direktive
92/57/EEZ kao i Direktivom 92/58/EEZ) i neke op¢e mjere opreza u vezi s radom s materijalima
koji sadrze azbest. Za daljnje informacije o potrebnoj tehni¢koj opremi, kao $to su pregradna
ili specifi€tna oprema i instalacije za azbest, kao $to su vakuumski uredaiji, pogledajte poglavlje
"Instalacije i oprema".

Prostorije za odmor

Prostorije za odmor se mogu koristiti tijekom pauza ili drugih vrsta prekida rada. Takve
prostorije trebaju biti dostupne ako se na gradiliStu nalazi vise od 10 radnika. Ako je zaposleno
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manje od 10 osoba, poslodavac mora osigurati da se svi radnici mogu presvudéi, oprati, ugrijati
i jesti u prostoru zastiéenom od vremenskih neprilika. Stovi§e, treba osigurat prostorije s
odvojenim mjestima za odlaganje uli¢ne i radne odjece.

Prostorije za odmor mogu biti radni¢ke kamp-kucéice, kabine, kontejneri ili prostorije u
postoje¢im zgradama. Ovisno o broju osoblja, moraju biti dovoljno velike, imati stolove i stolice,
vjeSalice za kapute ili ormare te predvorje. U prostorijama za odmor treba odrzavati
odgovarajuéu temperaturu.

Nitko ne smije ulaziti u prostorije za odmor s radnom odjec¢om ili zastitnim odijelima
kontaminiranima azbestom. Radna odjeéa mora biti pohranjena odvojeno od uliéne
odjece.

Kupaonice/toaleti/svlac¢ionice

Prilikom izvodenja radova rusenja, €iScenja ili odrzavanja dijelova koji sadrze azbest, radnici
moraju imati pristup kupaonicama koje se sastoje od prostorija za pranje i tuSiranje. Ako
gradiliSte ima dostupne zatvorene prostorije za osoblje s tuSevima, drugi tusevi nisu potrebni.
Medutim, prostor za pranje mora i dalje biti osiguran izvan komore za osoblje. U prosjeku moze
biti prikladan jedan umivaonik za 5 osoba.

Opéenito, na licu mjesta uvijek mora postojati moguénost pranja/umivanja, ¢ak i za rad koji
uklju€uje povremenu izlozenost i izloZenost niskog intenziteta, jer se to smatra minimalnom
higijenskom mjerom. Poslodavac mora osigurati i sredstva za CiS¢enje i suSenje.

Svako mjesto rada mora imati na raspolaganju zasebni WC koji se moze zaklju€ati za
muskarce i Zene, bilo na samoj lokaciji ili u blizini.

Prilikom rada na otvorenom, uvijek treba nastojati odistiti zastitnu odjecu i ¢izme/cipele vani,
kako bi se sprijeCila kontaminacija crnog podruc¢ja koliko god je to moguée. Buduci da se
azbestna vlakna posebno oslobadaju prilikom oblagenja ili skidanja odjece kontaminirane
azbestom, zastitnu odjecéu treba uvijek skidati sa zastitom za disanje. Uvijek prvo treba staviti
masku za disanje, a tek onda zastitnu odjecu.

Prostorije za pruzanje prve pomoci

Ovisno o veli¢ini gradilista i broju zaposlenih radnika, treba osigurati prostoriju za prvu pomoé
ili treba predvidjeti slican nacin uredenja. Prostorija bi trebala biti lako pristupacna za nosila ili
kola hitne pomoci. Potrebna je nabavka nosila. Oprema za pruzanje prve pomoc¢i mora uvijek
biti dostupna.

Na radiliStu treba postojati najmanje jedan radnik osposobljen za pruzanje prve pomoci, ovisno
o veli€ini radilista.

Prostorije za pruzanje prve pomodéi i mjesta za pohranu opreme za pruzanje prve pomoci
moraju imati pricvr§éen znak za prvu pomoc.

Telefon mora biti postavljen na nacin da radnici mogu odmah nazvati lije¢nika ili hithu pomo¢
u hitnim slu€ajevima.
Obavezni znakovi na mjestu rada

Opcenito, moraju se koristiti sljedeci znakovi (bijeli piktogram na zelenoj pozadini s bijelim
okvirom).
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Slika 4: Znakovi u slu¢aju nuzde ili za prvu pomo¢

Put do prve Prva pomo¢ Nosila Sigurnosni tus Ispiralica za o€i

pomodi

Izlaz u nuzdi

e

Put do izlaza u
sluéaju nuzde

Kako bi se sprije€ilo da neovlastene osobe udu u radne prostore kontaminirane azbestom i
time budu pasivno izlozene azbestu, radni prostor mora biti jasno odvojen od ostalih
radnih prostora i oznaéen znakom zabrane "Stop Zabranjen pristup” i znakovima koji
se odnose na azbest (vidi sliku 5).

Prilikom rada na otvorenom radni prostor moze se razgrani€iti pomocéu trake
upozorenja. Za osjetljiva podrucja, kao Sto su vrti¢i, Skole ili bolnice, potrebno je postaviti
fiksne barijere.




Slika 5: Znakovi zabrane i upozorenja na mjestu rada

ASBESTOS
REMOVAL IN
PROGRESS

Slika 2 Opasnost Uklanjanje azbesta u tijeku

STOP

TRESPASSING

Slika 1 Stop Zabranjen pristup

4.5 Osobna zastitha oprema

Osobna zastitna oprema (OZO) trebala bi se koristiti samo ako uz primjenu svih zajednickih,
tehnickih i organizacijskih mjera, joS uvijek postoji opasnost ili preostali rizici koje treba izbjedi.
0OZO uvijek treba promatrati kao krajnju mjeru u pokusaju zastite od opasnosti.

Ako operativne mjere radnicima ne pruzaju odgovarajuéu razinu zastite, Sto ¢e uvijek biti slu¢aj
pri radu s azbestom, osobnu zastitnu opremu treba paZzljivo odabrati primjenjujuci zdravstvena
i ergonomska nacela.

Ako je u procjeni rizika navedeno koriStenje osobne zastitne opreme, radnici moraju dobiti tu
opremu i nositi je. Poslodavac ne smije tolerirati odbijanje radnika da nose osobnu
zastithu opremu. NekoriStenje se moze smatrati ozbiljnim krSenjem odgovornosti
radnika i krSenja radnih mjera poduzetih u skladu s granskim ugovorima ili radnim
zakonodavstvom.

Opéi zahtjevi za 0ZO

Od 1. srpnja 1995. osobna zastitna oprema mora ispunjavati zahtjeve utvrdeni u odgovarajucoj
EU Direktivi (89/686/EEZ) kako bi se mogla zakonito staviti na trziSte unutar EU. Na sebi mora
imati oznaku CE, kojom proizvodadi izjavljuju da su ispunjeni svi sigurnosni zahtjevi navedeni
u Direktivi. Oznake CE moraju biti jasno vidljive, Citljive i neizbrisive. Ako je to u odredenim
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slucajevima nemoguce, CE oznaka se moze staviti na ambalazu. Ovo se odnosi na privatnu
kao i na komercijalnu upotrebu.

Sva OZO mora biti isporu¢ena s pisanim informacijama koje je izdao proizvoda¢ na
nacionalnom jeziku. Korisnicima je potrebno dostaviti sliedece podatke:

* naziv i adresa proizvodaca,

= zastitna funkcija,

» informacije o skladistenju, uporabi, CiScenju i servisiranju i,

= ako je primjenjivo, datume isteka valjanosti odredenih dijelova OZO-a.

Ako ju, u iznimnim slu€ajevima, trebaju koristiti razli€ite osobe, istu je potrebno temeljito ocistiti
prije nego $to se preda na koristenje drugim korisnicima.

Odabir bi se trebao provesti nakon procjene rizika. Pri tome treba uzeti u obzir vrstu
opasnosti i razinu rizika koji on predstavlja, kao i radne uvjete.

Osim zastitne funkcije, OZO treba biti:

= udobna za noSenje i
= jednostavna za rukovanje.

Iskustvo je pokazalo da je udobnost noSenja kljuéna za autonomnu, dosljednu i ispravnu
upotrebu osobne zastitne opreme.

Temeljito osposobljavanje radnika o pravilnoj uporabi osobne zastitne opreme ima
vaznu ulogu u tom procesu. Osposobljavanje bi se trebalo provesti prije prve uporabe na
temelju uputa priloZenih uz OZO i odgovarajuce procjene rizika. Korisno je ukljuditi korisnike u
odabir osobne zastitne opreme. Za savjet se moze obratiti i lijeCniku specijalistu medicine rada.

Poslodavac je duzan svim radnicima omoguditi besplatno koristenje osobne zastitne
opreme i osigurati njezino odrzavanje.

Osobna zastitna oprema koja se obi¢no koristi na gradiliStu (kaciga, zastita za sluh, zastitne
Cizme i drugo) trebala bi biti prikladna za koriStenje u kombinaciji s OZO protiv rizika koje
predstavlja azbest.

Zastitna odijela

Zastitno odijelo uglavnom sluzi za sprjeCavanje kontaminacije donjeg rublja i koze. Za
aktivnosti koje ukljuCuju azbest potrebno je nositi potpunu zastitnu odje¢u s kapuljaCom i
elasti€nim gumicama za zapeSc¢a i stopala. Ova bi odijela trebala &tititi od prskanja i Cestica.
Zbog udobnosti noenja, zastitha odjeca treba biti propusna za zrak i antistaticka.

Ovisno o vremenskim prilikama i temperaturi okoline, potrebno je nositi zastitnu odjec¢u iznad
radne odjece npr. kada se radi o aktivhostima koje uklju€uju azbestni cement ili iznad donjeg
rublja npr. kada se bavi aktivhostima koje ukljuuju slabo vezane proizvode.

Postoje jednokratna i viSekratna zastitna odijela. Zastitna odijela za jednokratnu upotrebu nose
se tijekom jedne smjene i odlazu na kraju smjene. U proSlosti su se pokazala uspjeSnima, a
danas su uglavnom standardna.

Koristenje viSekratnih zastitnih odijela ograni€eno je na velike i opsezne radove na obnovi
azbestnih proizvoda. Poslodavac mora osigurati redovito €iScenje te uzeti u obzir mogucnost
kontaminacije azbestom prilikom obavljanja poslova €iSéenja.
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Korisno je nositi navlake za ¢izme pri intenzivnom radu s azbestnim proizvodima jer je cipele
na vezanje tesko odistiti.

Zastita diSnog sustava

Koridtenje opreme za zastitu diSnih putova nesumnjivo donosi dodatni stres radnicima zbog
tezine i respiratornog otpora uredaja za zastitu diSnih putova.

Prema nacinu djelovanja oprema za zastitu diSnih puteva dijeli se na respiratore i aparate za
disanje. Aparati za disanje funkcioniraju neovisno o okolnoj atmosferi, dok respiratori uklanjaju
oneciS¢ujuce tvari iz okolne atmosfere ovisno o vrsti sadrzanog filtera. KoriStenje respiratora
zahtijeva da sadrzaj kisika u atmosferi okoline iznosi najmanje 17%. Ne smiju se Koristiti ako
su uvjeti okoline nepoznati.

Za aktivnosti koje uklju€uju azbest opéenito se koriste samo respiratori. Dijele se na:

= respiratore sa zamjenjivim filterima i sa ili bez ventilatora;
= respiratore s filtrima koji se ne mogu zamijeniti.

Medu respiratorima s zamjenjivim filterima su npr. gumene polu-maske i gumene maske za
cijelo lice sa ili bez ventilatora ili zastitne kacige sa zastitom diSnog sustava.

Medu respiratorima s nezamjenjivim filtrima su "filtarske polumaske". One se u potpunosti ili
djelomi¢no sastoje od filtarskog materijala i nazivaju se FFP maske. Ove maske su dostupne
sa ili bez ventila za izdah; ventil zna€ajno smanijuje respiratorni otpor.

FFP maske se mogu nositi samo tijekom jedne smjene i nakon toga se moraju zbrinuti.
Zamijenijivi filtri takoder se ne smiju koristiti dulje od jednog radnog razdoblja. Ako se otkrije
vedi respiratorni otpor zbog zasiéenja filtra, filtar treba odmah promijeniti.

Zastita diSnog sustava ne smije se mijenjati unutar kontaminiranog podrucja, kao ni baterije
elektri€nih respiratora s ventilatorom.

Filtri za Cestice moraju biti u dobrom stanju kako bi zastitili radnike od udisanja azbestnih
vlakana. Filtri su oznaceni slovom "P" i grupirani u klase P1, P2 i P3 na temelju njihovog
kapaciteta filtriranja. Filtri za Cestice klase P1 imaju samo mali kapacitet filtriranja i nisu
prikladni za aktivnosti koje ukljuuju azbest.

Zastitni u¢inak opreme za zastitu diSnih putova uglavnom ovisi o sjedistu brtve. Osobe
koje imaju bradu u podrucju brtve uredaja za zastitu diSnog sustava ne mogu uc€inkovito nositi
ove uredaje.

Potrebno je izraditi upute za rad za pravilnu primjenu i uporabu te navesti vremenska
ograni¢enja noSenja kako bi se sprijeCilo prenaprezanje korisnika/nositelja. Osim toga, svi
ukljuéeni radnici moraju sudjelovati u opseznom teoretskom uvodu temeljenom na
uputama za uporabu koje je izdao proizvoda¢, nakon c¢ega slijedi prakti€na vjezba
primjene opreme za zastitu diSnih putova i provjere ,,prianjanja lica” s brtvom.

Vremenska ograni€enja noSenja trebaju se temeljiti na radnim uvjetima, kao Sto su fizi¢ki
zahtjevi, klimatski uvjeti, radni poloZaj i teZina uredaja, itd. Kod koristenja polumaski ili filtarskih
polumaski s ventilima za izdah, vremensko ograni¢enje noSenja od dva sata nakon Cega slijedi
vrijeme oporavka od 30 minuta pomodéi ¢e u sprjeCavanju prenaprezanja korisnika. Vrijeme
oporavka omogucuje oporavak brzine disanja korisnika. Nositelji ove opreme smiju obavljati
samo lagane radove tijekom faze oporavka (vidi takoder Najbolju praksu 3).
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Buduci da noSenje opreme za zastitu diSnih putova dodatno opterecuje osobu koja je nosi,
potrebno je obaviti lijecnicke preglede kako bi se utvrdilo je li radnik fizicki sposoban za noSenje
opreme.

4.6 Zdravstveni nadzor

Sljedeci dio o preventivnim lijeéniCkim pregledima povezan je s poglavljem ,Rizici za zdravlje
od azbesta”.

Preventivni lije¢ni¢ki pregledi omogucuju rano otkrivanje zdravstvenih problema povezanih s
radom i prepoznavanje mogucéih vecih opasnosti za zdravlje povezanih s radom s azbestom.
Oni su neophodni kad god su radnici izlozeni posebnim naporima.

Vazan dio prevencije u medicini rada je podizanje svijesti i savjetovanje radnika o
interakciji rada i zdravlja. To je vitalan instrument preventivhe medicine.

Prevencija bolesti povezanih s radom i oCuvanje zaposljivosti posljednjih su godina sve vazniji
zbog razvoja u podrucju profesionalnih bolesti.

Odredeni rizici na mjestu rada (ukljuujuéi rizike koje predstavlja azbest) zahtijevaju
preventivni lijecnicki pregled prije poCetka obavljanja djelatnosti. Takoder se moraju postovati
ograniCenja zapoSljavanja zbog zastite maloljetnika ili zastite maj€instva.

Direktivom EU o zastiti radnika od rizika povezanih s izloZzeno$¢u azbestu 2009/148/EZ
zahtijeva se da radnici imaju pristup zdravstvenoj procjeni prije poCetka aktivnosti koje
ukljuuju materijale koji sadrze azbest. Procjenu treba ponavljati svake tri godine sve dok se
izloZenost nastavlja.

Poslodavac mora osigurati:

= lije€niCku procjenu prije poCetka obavljanja aktivnosti,
= redovite kontrolne preglede najmanje svake tri godine,
= medicinsku procjenu nakon prestanka aktivhosti povezane s azbestom

Preglede obavljaju lijeénici medicine rada ili doktori specijalisti medicine rada. U ovom slucaju
misli se na profesionalne zdravstvene djelatnike ili lijecnike tvrtki. LijeCnik mora biti upoznat s
radnim uvjetima na mjestu rada.

U nekim drzavama CcClanicama struénjaci medicine rada ovlasteni su smanijiti periodiku
kontrolnih pregleda, ako je potrebno. Cak i uz nisku koncentraciju vlakana, poslodavac bi
trebao ponuditi radnicima izloZzenim azbestu dobrovoljne lije€ni¢ke preglede jer se zdravstveni
rizici nikada ne mogu potpuno iskljuciti, €ak ni u slu€ajevima vrlo niske izloZenosti.

Takoder se pregledi mogu ponuditi radnicima u slu€aju radova s povremenim izlaganjem i
izlaganjem niskog intenziteta. ,Ponuditi ovdje znacli da poslodavac mora izri€ito skrenuti
pozornost na postojanje zdravstvene zastite na radu i omoguciti radniku da je iskoristi. Na
temelju op¢e obveze duzne paznje, poslodavac mora nastaviti nuditi lijecni¢ke preglede, ¢ak i
ako je ponuda odbijena.

Ako radnik viSe nije izlozen azbestu ili je u mirovini, trebalo bi provoditi redoviti zdravstveni
nadzor zbog duge latencije bolesti povezanih s azbestom i zbog toga Sto se bolesti mogu otkriti
u ranoj fazi redovitim lije€ni¢kim pregledima.

Ako je potreban zdravstveni nadzor radnika, poslodavac mora voditi osobne evidencije o
zdravstvenoj i profesionalnoj anamnezi izlozenih radnika. U evidenciji o profesionalnoj
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anamnezi mora biti navedena narav i trajanje aktivnosti te rizici kojima je radnik bio izlozen.
Evidencija o zdravstvenoj anamnezi mora sadrzavati sve lije€nicke potvrde o zastiti zdravlja
na radu. Radnici moraju imati pristup svojim osobnim podacima. Evidencija se mora cuvati
tijekom razdoblja od 40 godina i dostaviti na zahtjev nadleznog tijela.

Ako lije¢nik tvrtke ima zadrSku u vezi s angaziranjem odredenog radnika na odredenim
aktivnostima, poslodavac mora odmah provjeriti procjenu rizika i poduzeti dodatne mjere
zastite. Ako se zdravstveni problemi ne mogu ukloniti, poslodavac mora radniku dodijeliti drugu
vrstu posla.

Poslodavac je zaduzen za organizaciju preventivhe zdravstvene zastite. Pregledi se
obi¢no ra¢unaju kao radno vrijeme. Eventualni dodatni troSkovi odgovornost su poslodavca.

Kao $to je ve¢ spomenuto, preventivni lije€nicki pregledi vazan su instrument u prevenciji i
ranom otkrivanju bolesti ili u sprje€avanju pogor$anja postojecih zdravstvenih problema.
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5 Poduzimanje radova koji ukljucuju
proizvode od azbesta

Odredeni zahtjevi primjenjuju se na sve vrste radova koji uklju€uju proizvode od azbesta:

= Oslobadanje azbestnih vlakana treba sprijeciti Sto je viSe moguce.

= Ako se oslobadanje vlakana ne moze sprijeciti, pobrinite se da ostanu unutar
radnog prostora.

= Osobe koje obavljaju ovu vrstu radova duzne su primjenjivati propisane mjere
zastite.

= Potrebno je osigurati sigurno gospodarenje otpadom i njegovo odlaganje.

(Pogledaijte i Najbolju praksu 5)

Radovi rusenja
Radovi ruSenja obuhvacaju ruSenje gradevina ili njihovih dijelova.

Prije rusenja cjelokupne gradevine radnici moraju ukloniti i zbrinuti sve materijale koji
sadrze azbest, kao Sto su krovne i fasadne obloge od azbestnog cementa i slabo vezani
azbestni proizvodi unutar gradevine.

Pojam ruSenja odnosi se i ha razbijanje vozila i plovila, kao i na demontazu instalacija i uredaja,
uklju€ujuéi i sve sporedne radnje.

Kako bi se ispunili gore navedeni zahtjevi, predmete koji sadrze azbest bolje je paZljivo ukloniti
nego ih ostetiti, kako bi se sprije€ilo oslobadanje azbestnih vlakana.

Proizvodi od azbestnog cementa ne smiju se bacati na tlo. Za spustanje ovih proizvoda s krova
ili skele na tlo treba koristiti opremu za podizanje kao Sto su gradevinske dizalice, ranovi ili
male dizalice za crijep.

Za radove ruSenja na fasadama mogu se Koristiti dizalice pri€vrS¢ene za uspravne okvire
skele, npr. za male ploce/listove. Pri tome se moraju postivati dodatni zahtjevi za sidrenje koje
je izdao proizvodaC. Azbestno-cementne ploCe moraju se transportirati u odgovaraju¢im
sredstvima za prijenos tereta i na taj nacin sprijeCiti preopterec¢enje uredaja za podizanje.
Oprema za dizanje mora biti podvrgnuta uobiajenom rezimu pregleda i ispitivanja radne
opreme.

Krovovi od azbestnog cementa obi¢no se smatraju lomljivima i po njima se ne smije hodati.
Smije im se pristupiti samo preko povrsine za hodanje koja rasporeduje teret ili preko prolaza.
Ovisno o prirodi posla i krovnoj konstrukciji, mozda ¢e biti potrebno uz prolaze osigurati
dodatnu zastitu od pada prema unutradnjosti zgrade, na primjer mreze. Mozda ¢e za rubove
krova biti potrebne pristupne platforme za skele s vanjske strane.

Radovi €iS¢enja

Radovi €iS¢enja usmjereni su na uklanjanje rizika koji proizlaze od azbestnih proizvoda
koji ugrozavaju zdravlje pojedinaca na radu ili u mjestu stanovanja. To se moze dogoditi
ako procjena komponenti koje sadrze azbest pokaze da su potrebni radovi €iSéenja za uredske
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ili stambene zgrade jer koncentracija azbestnih vlakana prekoracuje grani€nu vrijednost
dopustenu za unutarnje prostore.

Rizici mogu nastati zbog prskanog azbesta, azbestnih plo¢a ili prostirki/podloga, kao i od
drugih gradevinskih komponenti i opreme koja je ugradena, pri¢vr§¢ena i obradena te sadrzi
azbest.

Mijere ras&is¢avanja ukljucuju:
= uklanjanje,

= premazivanje,
= prostorno razdvajanje.

Uklanjanje se odnosi na potpunu demontazu i uklanjanje svih materijala koji sadrze
azbest.

U slu€aju vecih radova i visoke razine izlozenosti azbestu, radni prostor mora biti pregraden i
za pristup i mora se osigurati viSe-komorni dekontaminacijski sustav za osoblje.

Za uklanjanje velikih koli€ina prskanog azbesta trebao bi se koristiti visokou€inkovit uredaj za
vakuumsko usisavanje. Prskani azbest mora se vezati u zatvorenom sustavu. Materijali koji
sadrze azbest ili kontaminirani predmeti moraju pro¢i dekontaminacijski sustav prostorija za
materijal od najmanje dvije komore. Pregrada se ne smije demontirati bez prethodnog &iscenja.

Osim pregradivanja i potrebne osobne zastithe opreme (zastita za disanje P2/P3, zastitno
odijelo), treba osigurati sliedeée mjere:

= zatvorene prostorije/komore za osoblje

= ventilacijski uredaj ili odobreni industrijski usisava¢ koji odvodi otpadni zrak na
otvoreno;

= KkoriStenje sakupljaCa prasine i ambalaze otporne na prasinu;

= temeljito ¢iScenje i 30 puta izmjena zraka prije demontaze pregrade;

= praonice, tuSevi.

Prilikom uklanjanja azbestnog cementa u unutarnjim prostorima posebnu pozornost treba
obratiti na metode rada bez loma i prasine. Radni prostor treba drzati zatvorenim; ako se
lomovi ne mogu sprijeciti, proizvode od azbestnog cementa treba namoditi.

Premaz se koristi za brtvljenje proizvoda od azbesta na nacin otporan na prasinu. Ako
je struktura vlakana vrlo labava, mozda ¢e biti potrebno stvrdnuti povrsinu. Materijali za
otvrdnjavanje i premazivanje zahtijevaju potvrde o ispitivanju.

Prostorno odvajanje koristi se za odvajanje azbestnih proizvoda od okoline na naéin
otporan na prasinu pomocéu dodatnih gradevinskih komponenti. Spojevi i kabelski kanali
moraju biti vrlo pazljivo zapec€aceni.

Radovi na odrzavanju

Radovi na odrzavanju obino obuhvacaju kratkoroCne aktivnosti koje takoder mogu biti
potrebne u kratkom roku, npr. odrzavanje, pregledi ili popravci. Pogledajte poglavlje 6 za viSe
detalja.
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6 Rad koji ukljucuje povremenu izlozenost i
izlozenost niskog intenziteta

Direktiva EU 2009/148/EZ sadrzi minimalne zahtjeve za zastitu radnika od azbesta. Poslodavci
moraju osigurati da niti jedan radnik ne bude izlozen koncentraciji azbesta u zraku vecoj od
0,01 vlakna po cm?® u osmosatnom vremenski prilagodenom prosjeku. Ispod ove razine i pod
posebnim uvjetima navedenim u ¢&lanku 3.Direktive dopusta se poslodavcima da se za
odredene radne procese izuzmu od sluzbenog obavjestavanja i lije€nickih pregleda.

Vjerojatnost da ¢e postati bolest povezana s azbestom poveéava se s razinom i
trajanjem izlozenosti vlaknima. Cak i kada se grani¢na vrijednost ne prekoradi, i dalje postoji
rizik od bolesti. Kako bi se ovaj rizik smanijio, izlozenost treba smanjiti primjenom odgovarajucih
zastitnih mjera. Smanijivanje ovih mjera opreza opravdano je samo u slu€aju vrlo niske razine
izloZenosti ili kratkog vremena izloZenosti. Iskustvo je pokazalo da se ovaj prag primjenjuje na
manje i povremene radove na servisiranju i odrzavanju kada su poduzete minimalne tehni¢ke
mjere opreza.

Maniji radovi mogu, na primjer, biti:

= uklanjanje pojedinacnih neispravnih krovnih ili fasadnih plo¢a izradenih od azbestnog
cementa;

= uklanjanje ventila i brtvi koje sadrze azbest;

= uklanjanje azbestno-cementnih pokrova ili obloga radi odrZzavanja objekata iza nijih;

= pranje vanjskih zidnih povrSina bez pritiska.

Treba poduzeti sljedece minimalne tehni¢ke mjere opreza:

= temeljito planiranje rada;

= prekrivanje okoline radilista po potrebi;

= drzati zatvorena vrata, prozore, otvore u neposrednom radnom prostoru;
= rad $to je viSse moguce s namocenim materijalom;

= usisavanje praSine odgovarajuc¢im usisavacem;

= uklanjanje materijala bez njegovog ostecenja;

= temeljito ¢iSCenje radilita prije nego Sto se ono proglasi sigurnim.

Smiju se koristiti samo postupci i oprema s niskom razinom emisija. Ci§éenje azbestno-
cementnih plo¢a dopusteno je samo ako se povrdina nece ostetiti. BruSenje, Cetkanje i
visokotlac¢ni ili niskotlagni Cistali nisu dopusteni. Ne smije se Cistiti niti premazivati krovni
pokrov koji se sastoji od neobloZenih azbestnih proizvoda/azbestnih proizvoda bez premaza.
Voda za €iS¢enje mora se skupljati i odlagati kao otpadna voda.

U Njemackoj su razvijeni i testirani modeli radnih procesa za specijalizirane zadatke kako bi
se osiguralo da, pod uvjetom da se strogo postuju upute, izloZzenost radnika bude ispod 15 000
vlakana po m? i da unutarnji prostori nakon zavr$etka radova nisu kontaminirani. (Pogledajte i
Primjer najbolje prakse 4)
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7 Zavrsni radovi i zbrinjavanje otpada

Za sve radove rusenja, CiSCenja i odrZzavanja moraju se izvrsiti odredeni zavrdni zadaci
dovrSetka stvarnih radova koji uklju€uju azbest. Zrak unutar i oko mjesta rada trebao bi biti $to

vvvvv

kovitlanje natalozenih vlakana u kasnijoj fazi).

Po zavrSetku rada u ograni¢enim/zatvorenimprostorima, pregradama i ogradenim prostorima,
podrucje uklanjanja, okolni prostor i sama pregrada ili ogradeni prostor zahtijevaju temeljito
usisavanje. Glatke povrsine potrebno je mokro odistiti, a povrSine grube strukture, kao §to
su npr. zidani nosac prozorske klupice izraden od azbestnog cementa ili zidni kanali s
uklonjenim brtvama ili ispunama, moraju se poprskati preostalim sredstvom za vezivanje
vlakana. Kao preduvjet, podne obloge s hrapavom povrdinom, kao Sto su tepisi ili kamene
ploCe, moraju se prekriti i maskirati dovoljno debelim limom prije poletka rada. Nadalje,
uredaje, strojeve, gradevinsku opremu i alate koji se koriste u radu potrebno je prije
iznoSenja s mjesta rada usisati i mokro o¢istiti. ElektriCni ru¢ni uredaji, ali i alati koji se ne
smiju mokro Cistiti, trebali bi se koristiti samo za rad s azbestom i do sljede¢e uporabe Cuvati
u spremniku otpornom na vlakna.

Osim vizualnog pregleda, potrebno je provesti mjerenje kako bi se provjerilo je i
prekoratena najve¢a dopustena vrijednost koncentracije vlakana. Samo ako to nije slucaj,
pregradne stijene ili ograde se mogu ukloniti. Mjerenje se moze izostaviti za radove koji
ukljuuju povremenu izlozenost i izloZzenost niskog intenziteta. Isto se odnosi na radove
odrzavanja i radove na proizvodima od azbestnog cementa u ograniéenim/zatvorenim
prostorima gdje se oni uklanjaju na nedestruktivan nacin/bez unistavanja i samo ako je
provedena odgovarajuéa izmjena zraka (do 30 puta) nakon €iséenja, jer se u tim slu€ajevima
moze pretpostaviti slabo ispustanje vlakana.

Kada se radovi s azbestnim cementom izvode na otvorenom, odnosno na krovnim i fasadnim
oblogama, podkonstrukciju je potrebno nakon skidanja usisati. Tijekom vremena temeljna
toplinska izolacija, koja je Cesto takoder izradena od vlaknastog materijala, a ponekad nije
prekrivena folijom, moze apsorbirati odredenu koli¢inu azbestnih vlakana koja se ne mogu
ukloniti. To je zbog starenja i pomicanja s abrazijom azbestno-cementne podloge. Ako se
izolacija ne planira ukloniti i odloziti zajedno s otpadom koji sadrzi azbest, preporuca se
prskanje vezivnim sredstvom.

Isto vrijedi i za grube drvene povrsine nosive podkonstrukcije. Treba imati na umu da se skele
koje se koriste za izvodenje radova smiju demontirati i ukloniti tek nakon temeljitog usisavanja
i Ci&¢enja.

U svim sluCajevima, uredaji koji su upili azbestna vlakna, tj. usisni uredaji i oprema za

odrzavanje niskog tlaka i ventilacijski uredaji, zahtijevaju zatvaranje i skladiStenje otporna na
vlakna nakon €iS¢enja na ulazima i izlazima.

Azbestni otpad treba zapakirati za prijevoz i zbrinuti na nacin da vlakna ne mogu osloboditi.
Nadalje, zapakirani otpad treba biti ozna¢en na odgovarajuci nacin.

Kako bi se zastitili radnici i okoliS, otpad koji sadrzi azbest, a koji se nakuplja tijekom rusenja
ili CiS¢enja, treba sakupljati u odgovarajuce zatvorene spremnike izravno na gradiliStu i u
skladu s mjerama zastite zdravlja i sigurnosti na radu. Prikladni spremnici obi¢no ukljuCuju
plasticne vreée otporne na trganje, plasti¢ne ili metalne spremnike s poklopcima koji se mogu
ucvrstiti prstenovima za zaklju¢avanje. PloCe velikih dimenzija mogu se slagati na palete,
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umotane u ambalazu otpornu na praSinu, npr. Cvrstu plasti¢nu foliju. Prilikom KkoriStenja
plasti¢nih vre¢a i spremnika potrebno ih je puniti u radnom prostoru. Ako unutarnje pakiranje
nije moguce, materijal koji sadrzi azbest treba drzati vlaznim ili pokrivenim u radnom prostoru
za kratkotrajno skladistenje.

Zapakirani otpad treba odnijeti u dvokomorni dekontaminacijski sustav . Prije svega, povrSine
vre¢a moraju se ocistiti na strani uz radni prostor prije nego $to se stave u drugu vreéu ojacanu
tkaninom. Ovu drugu vrecu takoder treba ocistiti i zatim odnijeti u drugu dekontaminacijsku
komoru za materijal. Ukoliko se koriste spremnici, drugo pakiranje se moze izostaviti. U tom
slucaju treba temeljito o€istiti samo vanjsku stranu spremnika.

Nakon odgovarajuée izmjene zraka u drugoj komori — u pravilu je dovoljna 30-struka izmjena
zraka — o€iS¢eni spremnici s azbestnim otpadom mogu se iznijeti iz druge dekontaminacijske
komore bez potrebe za osobnom zastithom opremom.

Ukoliko zbog nedostatka prostora nije moguée postaviti i upravljati dekontaminacijskim
sustavom komora za materijal, spremnici s azbestnim otpadom mogu ostati u jo$ aktivhom
crnom podrudju. Tijekom grubog i zavrdnog CiS¢enja potrebnog po zavrSetku uklanjanja
azbesta, spremnici se takoder moraju temeljito ocistiti. Stoga su spremnici ukljuceni u analizu
zraka koja se provodi kako bi se dokazalo da se sigurnosne mjere mogu obustauviti.

Spremnike s otpadom koji sadrzi azbest potrebno je oznaciti na nacin da se jasno navodi njihov
sadrzaj. To se moze uciniti koriStenjem oznaka opasnih tvari s natpisom "Opasnost: sadrzi
azbest".

U skladu s nacelom ALARA (,onoliko nisko koliko je razumno moguce postici/$to je moguce
nize”) mora se izbjegavati daljnja obrada otpada koji sadrzi azbest. Samo za azbestnu
prasinu, npr. ispustenu kroz filtracijske sustave ili prskani azbest, moze biti korisno
ucvrs$éivanje vezivnim sredstvima poput cementa jer se time smanjuje ispustanje
vlakana u slucaju nesrece.

Zbog visokog potencijala rizika, prijevoz otpada koji sadrzi azbest trebaju obavljati pouzdani
prijevoznici. Ako je to moguce, tu bi zadacu trebalo povijeriti samo specijaliziranim tvrtkama.
Mora se osigurati da se vlakna ne ispustaju tijekom prijevoza i istovara. Spremnici s
otpadom koji sadrzZi azbest ne smiju se bacati ni prevrtati.

Zbrinjavanje otpada koji sadrzi azbest treba podlijegati strogoj kontroli i uciniti ga
sljedivim odgovarajuéim organizacijskim mjerama.

Od iznimne je vaznosti da se otpad koji sadrzi azbest pravilno zbrine. U tu svrhu potrebno je
postaviti odgovaraju¢a odlagaliSta na koja ¢e se otpad moci odlagati u posebno oznacenim
zonama. Spremnici se ne smiju uniStavati/rusiti prije zbijanja. Zbijanje se vrsi tek nakon
dovoljnog pokrivanja rastresitom/labavom zemljom.
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Slika 6: Oznacavanje otpada koji sadrzi azbest

WARNING
CONTAINS
ASBESTOS

Broaing asbestos
dust = dangmrous
10 hoaith

Follow safety
instructions

Sli¢ica preuzeta sa https://signoprom.hr/proizvod/oprez-sadrzi-azbest/
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8 Smjernice za radnike koji rade po principu
"uradi sam"

Radove na konstrukcijama koje sadrze azbest trebaju izvoditi tvrtke koje su struéne u
ovom podrucju i posebno osposobljeni radnici.

lako su nekada materijali koji sadrze azbest bili prihvaceni gradevinski materijal, danas je
prepoznato da je: Azbest opasan po zdravlje!

Problem predstavlja €injenica da radnici koji rade po principu ,uradi sam“ dolaze u kontakt s
materijalima koji sadrze azbest kada sami izvode radove obnove ili odrzavanja. To se
uglavnom dogada prilikom uklanjanja gradevinskih komponenti koji sadrze azbest, npr.
krovista kuca ili garaza, fasadnih ploca ili malih dijelova, poput prozorskih klupica. U unutarnjim
prostorima takoder je moguce doci u kontakt s proizvodima koji sadrze azbest tijekom radova
obnove, npr. u podnim materijalima, plo¢ama ispod unutarnjih prozorskih klupica, brtvama ili
protupozarnim plo€ama. Ako su azbestna vlakna sadrzana u proizvodu slabo vezana, ¢ak i
maniji pokreti mogu uzrokovati oslobadanje velikih koli¢ina azbestnih vlakana. Laiku Ce biti
teSko procijeniti sadrzi li neki gradevinski dio ili materijal azbest. Vlakna koja str3e iz linije loma
uvijek bi trebala biti upozorenje. Tek nakon analize koju je proveo stru¢njak moze se biti
siguran da proizvod ne sadrzi azbest. Ako je zgrada izgradena nakon $to je na snagu stupila
nacionalna zabrana uporabe proizvoda koji sadrze azbest, moze se ocCekivati da nece biti
pronadeni kontaminirani materijali.

U slu€aju sumnje uvijek treba pretpostaviti da proizvod sadrzi azbest i treba poduzeti
odgovarajuc¢e mjere.

Fina prasSina koja se oslobada tijekom rada na otvorenom moZe nanijeti Stetu i drugim
osobama ili okoliSu. U unutarnjim prostorima to stvara razinu oneciS¢enja koja ¢e se smanjivati
samo tijekom duljeg vremenskog razdoblja. Preporudljivo je da radnik koji radi po principu
»uradi sam“ prepusti ovu vrstu posla specijaliziranoj tvrtki. Ako se ,uradi-sam* radnik ipak odludi
obavljati ovu vrstu posla, trebao bi zauzeti isti pristup i zahtjeve koji vaze za specijalizirane
tvrtke.

,2Jradi sam“ radnici trebaju poduzeti iste osnovne mjere opreza:

= |spustanje azbestnih vlakana treba sprijeciti u najvecoj mogucoj mjeri;

= Ako se ispustanje vlakana ne moZe sprijeCiti, mora se osigurati da vlakna ne izadu iz
radnog prostora;

= Moraju se poduzeti potrebne zastitne mjere za pojedince koji izvode radove;

= Mora se osigurati sigurno gospodarenje otpadom i njegovo zbrinjavanje.

To znadi da se tijekom rada treba nanositi voda ili sredstva za vezivanje vlakana, azbestno-
cementne ploCe i drugi dijelovi koji sadrze azbest moraju se rastaviti, piljenje, rezanje i
lomljenje je dopusteno samo oStrom ru¢nom pilom (ne smiju se Koristiti elektri¢ni alati za
bruSenje) i da se praSina mora skupljati na izvoru pomocu usisavaca za azbest. Rastavljeni
dijelovi koji sadrze azbest moraju se pazljivo prevoziti i ne smiju se ispustati ili razbacivati.
Dijelovi koji sadrze azbest moraju se skupljati u velike plasti¢ne vrece (,big bags®) s natpisom
upozorenja koje moraju biti ¢vrsto zatvorene ljepljivom trakom kako vlakna ne bi mogla izaéi.
Nakon zavrSetka radova, radni prostor treba usisati i mokro ocistiti $to je temeljitije moguce.
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Uredaji i materijali potrebni za izvodenje ovih radova mogu se nabaviti od trgovaca
specijaliziranih za to podrudje.

Mora se nositi oprema za zastitu diSnih putova, npr. polumaska s filtrima za Cestice P2/P3
(treba biti siguran da dobro prianja uz lice. To se moze provijeriti prekrivanjem otvora filtra
dlanom ruke: pri tome ne bi trebalo biti moguée udahnuti). Stovise, potrebno je nositi
jednokratno zastitno odijelo (kapuljaCu treba navuci preko glave nakon stavljanja maske)
kako bi se uli¢na odjeca zastitila od kontaminacije vlaknima.

Tijekom pauza i nakon zavrSetka radova nije dopusteno napustati radni prostor nosec¢i
kontaminirano zastitno odijelo (opasnost za druge osobe). Povrdinu zastitnog odijela
potrebno je usisati. Nakon toga ga treba vrlo paZljivo skinuti (spustajuci ga odozgo prema dolje
i iznutra prema van) i zbrinuti zajedno s otpadom koji sadrzi azbest. Nakon skidanja opreme
za zastitu diSnih putova filtar treba ukloniti, ovisno o vrsti maske, upotrijebiti kantu s vodom
niske povrsinske napetosti (s teku¢inom za pranje posuda) kako bi se filtarski materijal izvadio
i odlozio zajedno s azbestnim otpadom.

Masku je potrebno o istiti, ruke i lice oprati, a kontaminiranu vodu od pranja ispustiti u
kanalizaciju (WC).

Za sluCajeve kada je izlozenost povremena i niskog intenziteta, primjenjuju se drugadiji
sigurnosni zahtjevi. PraktiChe smjernice za odredivanje povremene izloZenosti i izloZenosti
niskog intenziteta (u procesu se oslobadaju male koli¢ine vlakana), kao i propisani zahtjevi i
tijekovi rada dostupni su u nadleznim nacionalnim institucijama. ViSe informacija o ovom
problemu mozete pronaci u poglavlju 6 i primjeru najbolje prakse 4.

U svim slu€ajevima treba razjasniti detalje koriStenih postupaka i sigurno izvodenje
radova prije pocetka radova. To takoder vrijedi i za zbrinjavanje otpada jer treba pronaci
odgovarajuce odlagaliste i ispuniti potrebnu dokumentaciju. AngaZziranje ovlastenog izvodaca
radova za zbrinjavanje otpada je dobra opcija.

Jo§ jednom: rukovanje materijalom koji sadrzi azbest podrazumijeva rizike i velike
napore. Radove rusenja ili uklanjanja azbesta trebaju izvoditi osobe/tvrtke koje su
upoznate s mjerama opreza i sigurnosti.
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9 Primjeri najbolje prakse

9.1. Najbolja praksa — Bugarska

Inspekcijski nadzori pokazuju da je pitanje osiguranja sigurne kontrole azbesta tijekom rusenja
i demontaze zgrada ili uklanjanja izolacijskih materijala i dalje problem danas$njice. Ovi procesi
obiéno su popraceni velikom kolicinom pradine koja se ne moZe ucdinkovito kontrolirati
uobi¢ajenom tehnickom opremom i metodama. Neki poslodavci poduzimaju nekoliko
organizacijskih i tehnickih mjera:

Aktivnostima upravljaju osobe s posebnim kvalifikacijama i prakti¢nim iskustvom u vezi
sa sigurnim metodama i tehnikama demontaze, a provodi ih posebno osposobljeno i
upuceno osoblje.

Vrsta i koli¢ina materijala koji sadrze azbest koji su koriSteni u konstrukciji i izolaciji
utvrduju se iz dostupne dokumentacije.

Izraduje se projektni plan organizacije i provedbe radova demontaZze u kojem se
navode tehnoloSke posljedice, vrste uredaja za provedbu (ukljuujuci i one za
kolektivnu zastitu), organizacija rada i pojedinih dogadaja, ¢ime se osigurava sigurnost
na radu.

Radilista na kojima se izvode demontazne radnje su ogradena i pristup osobama koje
ne rade na radilistu je ograniCen. Na izlazu iz radilista postavljene su
dekontaminacijske kabine za &iS¢enje opreme i presvlacenje odje¢e. Osigurana su
mjesta za pranje i mjesta za odlaganje uli¢ne odjece.

Azbestni cement i frikcijski proizvodi rastavljaju se bez lomljenja. Otpadna prasina od
azbesta skuplja se usisavaem. Sav materijal koji sadrzi azbest stavlja se u plasti¢ne
vrece.

Prilikom uklanjanja azbestne izolacije ona se polijeva vodom ili navlazi odgovarajuc¢im
deterdzentom, ako to ne sprjeCavaju zahtjevi za elektri€nu sigurnost gradilista.

Prilikom rastavljanja velike koli¢ine azbestne izolacije ,suhom“ metodom, radiliSte je
izolirano od okoline improviziranom kabinom od odgovarajuceg plasticnog materijala,
te je u kojoj osiguran potreban minimalni podtlak kako bi se sprijeCio izlazak azbesta
u okolni prostor.

Osigurana je i koristi se posebna osobna respiratorna oprema te zastitna odje¢a za
glavu i tijelo.
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9.2 Najbolja praksa 2 - Francuska |

Uz kolektivni sustav naknade, postoji i individualni sustav naknada koji vodi Fonds
d'Indemnisation des Victimes de I'Amiante, FIVA, (Fond za naknadu Stete Zrtvama azbesta), a
kojem svaki zaposleni radnik koji razvije bolest povezanu s azbestom, bez obzira na poduzece
u kojem se nalazi, moZe podnijeti zahtjev za naknadu i priznavanje svoje profesionalne bolesti.

FIVA je osnovana Zakonom o financiranju socijalne sigurnosti za 2001. godinu od 23. prosinca
2000. godine u ¢lanku 53., kako je izmijenjen ¢lankom 43 -11 Zakona od 21. prosinca 2001.
godine, i Uredbom o primjeni od 23. listopada 2001. godine.

Ministarskom odlukom od 5. svibnja 2001. godine utvrden je popis bolesti specificnih za azbest
¢ime se otvara pravo na naknadu Stete nanesene zrtvama tih bolesti koje podnesu zahtjev.

FIVA je nacionalna javna organizacija administrativnhog karaktera €iji je cilj nadoknaditi Stetu
Zrtvama azbesta i njihovim ovlastenim predstavnicima. Od osnivanja do kraja 2009. FIVA je
registrirala 60.418 zahtjeva za naknadu Stete, podnijela 51.793 ponude za naknadu Stete i
isplatila 2.329 milijardi eura odstete.

Postupak je besplatan, bez trodkova i bez potrebe za odvjetnikom.

Zrtve bolesti povezanih s azbestom i njihovi ovlasteni predstavnici mogu dobiti punu naknadu
od FIVA-e za pretrpljenu Stetu.

Tim se mehanizmom naknade nadopunjuju drugi programi, posebno oni koji se pruzaju u
okviru sustava socijalne sigurnosti.

FIVA omogucuje zrtvama da izbjegnu parni¢ne postupke.

Stete obuhvaéene naknadom su:

ekonomski gubici: trajni djelomicni hendikep, profesionalni gubitak (gubitak prihoda), troSkovi
skrbi, drugi dodatni izdaci kao $to su angaziranje tre¢ih osoba, adaptacija vozila ili smjestaja,
a u slu€aju smrti Zrtve, troSkovi pogreba koje ovlasteni predstavnici moraju pokriti, do 5000
eura.

ostali gubici: moralna i tjelesna Steta, oSte€enje necijeg zadovoljstva/Sarma/priviacnosti,
estetska Steta te, u slu€aju smrti Zrtve koja se moze pripisati azbestu, osobna Steta koju su
pretrpjeli srodnici povezani s time $to su morali uzdrzavati Zrtvu u terminalnoj fazi njezina Zivota
i moralna patnja povezana s konacnom smréu zrtve.

Ljestvica naknada FIVA-e, koju je usvojilo Upravno vijece 21. sijeCnja 2003., uzima u obzir
specifinosti bolesti povezanih s azbestom. IzraCunava se na temelju sudske prakse suda o
naknadi za tjelesno osteéenje.

Za buducée godine postavljeni su ambiciozni ciljevi u 4 strateSka smjera:

= Qjacati kvalitetu usluga zrtvama i ovlastenim predstavnicima razliitih sluzbi kako bi se
na najbrzi moguci nacin i u najkracem mogucem roku izvrsile isplate naknade Stete (6
odnosno 12 mjeseci) uz posebnu paznju prema tesko oboljelim Zrtvama

= Uspostaviti alate za kontrolu upravljanja i unutarnju kontrolu: s ciljem standardiziranog
postupanja sa spisima predmeta te sa sudskom i financijskom povjerljivoS¢u u
postupanju sa spisima predmeta.
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= Pojednostaviti postupke i promicati suradnju s "izravnim" partnerima FIVA-e (tijelima
socijalne sigurnosti, odvjetnicima koje je ovlastila FIVA) i s predstavnicima Zrtava
(odvjetnicima zrtava, udrugama, sindikatima).

= Poboljsati upravljanje u obnovi FIVA-inih informacijskih alata radi boljeg usmjeravanja
radnih tokova i obnove organizacije ljudskih resursa koja ¢e pratiti novu organizaciju.

9.3 Najbolja praksa 3 - Francuskal ll

Voditelj poduze¢a mora provesti procjenu rizika za svako mjesto rada ukljuéeno u aktivnosti
izolacije ili uklanjanja azbesta. Svaki radnik izlozen riziku od udisanja azbestne prasine mora
dobiti pisanu obavijest/uputu o rizicima i sredstvima za njihovo otklanjanje. Prije pocetka
dekontaminacije azbesta i nakon obilaska mjesta na kojima ée se raditi, poslodavac mora
izraditi plan uklanjanja.

Za svako radiliste za dekontaminaciju azbesta potrebno je procijeniti detaljan opis radova i
unaprijed ga dostaviti lijecniku tvrtke, koji mora odobriti razdoblja noSenja OZ0O-a i razdoblja
odmora koja se ¢e razlikovati ovisno o temperaturama na radilistu. Lije¢nik tvrtke mora
procijeniti, u odnosu na ogranic¢enja koja namece radna stanica, maksimalno vrijeme nosenja
0OZO0 odjece i koristenja OZO respiratorne opreme, a time i dopusteno trajanje radnog vremena
u zonama zadrzavanja. U donjem primjeru efektivno dnevno radno vrijeme iznosi 8 sati.
Uklju€uje vrijeme za oblacenije i skidanje odjece i osobne zastitne opreme, te vrijeme oporavka,
ali ne i vrijeme obroka.

Vrijeme oporavka ne smije uklju€ivati zna€ajnu tjelesnu aktivnost. Priprema radiliSta i odvoz
otpada isklju€eni su iz ovog vremena. Medutim, odrzavanje OZO i odjece moZe se provoditi
tijekom tog vremena.

Maksimalno vrijeme noSenja OZO do temperature od 25° i u normalnim uvjetima: 2h:30
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Primjer radnog dana

Dolazak na radilite 7:30
Odijevanje, stavljanje OZO 7:45
Radovi koji ukljuguju koristenje 0ZO-a 9:45
Oblacenje odjecée i opreme (1) 10 :00
Vrijeme oporavka (2) 10 :30
Oblacenje odjeée i opreme 10 :45
Radovi koji ukljuéuju koristenje 0ZO-a 11:45
Skidanje odjece, opreme (1) 12:00
Vrijeme oporavka (2) zatim pauza za obrok |13 30
Oblagenje odjece, opreme (1) 13:45
Radovi koji ukljuuju koristenje OZO-a 15:45
Skidanje odjece, opreme (1) 16 :00
16 :30

Vrijeme oporavka (2)

Napustanje radilista

Izvor: conseil interprofessionnel du désamiantage (Medustrukovno vije¢e za dekontaminaciju azbesta)
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9.4. Najbolja praksa 4 — Njemackall

Rad s ograniéenom izlozenosS¢u, povremeni i manji radovi na

servisiranju i odrzavanju

Za specijalizirane zadatke razvijeni su i testirani modeli radnih procesa kako bi se
osiguralo da, pod uvjetom da se strogo pridrZzavaju uputa, izloZenost radnika bude
ispod 15 000 F/m? (vlakana po m?) i da unutarnji prostori nisu kontaminirani nakon
zavrSetka radova. Oni se nazivaju "standardizirani" ili "testirani" radni procesi s
ograniCenom izlozenoséu.

Takvi su radni procesi dostupni su uglavnom za proizvode od jako vezanog azbesta,
ali ogranicen broj dostupan je i za slabo vezane proizvode.

Testirani procesi s ograniCenom izlozenosc¢u ukljuuju one
= za uklanjanje vinil azbestnih podnih ploc¢a
= za uklanjanje oblozZenih vinilnih podova
= za odvajanje AC (azbestno-cementnih) cijevi
= za busenje u azbestno-cementne vodovodne cijevi
= za buSenje sidara za skele
= za bruSenje bitumenskih ljepila koja sadrze azbest

= za uklanjanje magnezijevih cementnih podova koji sadrze azbest

Postupci su primjenjivi samo za opisane namjene i ako se dosljedno slijede upute.

Kod koritenja procesa s niskom izlozeno$¢éu mogu se izostaviti respiratorne maske,
zastitna odijela i mjerenja prije progladenja zavrSetka radova. Radove moraju
izvoditi stru¢ni radnici koji su prosli odgovarajuce osposobljavanje te dobili
odgovarajuce upute. Osposobljavanje se mora provoditi na temelju procjene rizika
i radnih uputa.

lako se maske za disanje mogu izostaviti, preporuCuje se da zastitna oprema za
diSne putove bude spremna kako bi se moglo brzo i primjereno reagirati ako stvari
podu po zlu. Osim toga, pojedini radnici trebali bi moci koristiti zastitnu opremu
ako to Zele.

Radni procesi ograniCene izloZzenosti formalno ne podlijeZzu obvezi obavijesti.
Medutim, preporuc€a se jednokratna obavijest specificna za pojedinu tvrtku kako
bi se pravodobno rijeSile sve nesuglasice s nadleznim tijelom.
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9.5. Najbolja praksa 5 - Njemackall

Opasnosti koje predstavlja azbest u gradevinama

U Njemackoj se zakonska obveza procjene materijala koji sadrze azbest odnosi samo na slabo
vezane proizvode. Svi proizvodi gustoce < 1000 kg/m® smatraju se slabo vezanim. Procjena
se provodi u skladu sa smjernicama posebno izradenim za tu svrhu, "Richtlinie flr die
Bewertung und Sanierung schwach gebundener Asbestprodukte in Gebauden" (smjernice za
procjenu i obnovu slabo vezanih azbestnih proizvoda u gradevinama; smjernice za azbest).
Smjernice sadrze evaluacijsku tablicu prema kojoj se moraju istraziti i ocijeniti razli€iti kriteriji.
Ako se prekoraci unaprijed odredeni ukupni rezultat, moraju se poduzeti mjere za zastitu od
rizika koje predstavlja azbest.

Razmatraju se sljedeée mjere:

= uklanjanje,
* premazivanje,
= odvajanje materijala koji sadrzi azbest iz prostorije.

Ako se unaprijed odredeni rezultat ne prekoraci, materijal se mora povremeno ponovno
procijeniti jer s vremenom moze doci do pogor$anja njegovog stanja.

U ovaj primjer najbolje prakse uklju¢ena je tablica koja se koristi kao kontrolna lista za procjenu
gradevinskih dijelova u zgradama koji sadrze slabo vezani azbest koji bi mogao predstavljati
rizik za osobe.
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Procjena hitnosti uklanjanja

Linija |Grupa

A WONPE

© 00~

10
11
12

22
23
24
25

26
27
28
29

Asbestni proizvodi — Procjena hitnosti uklanjanja

Zgrada: Procjena* Evaluacijski
Prostorij bodovi
a:

Proizvod

Vrsta upotrebe azbesta

Prskani azbest O 20
Azbestna zbuka/gips (0] 10
Lagane ploCe koje sadrze azbest O 5,10
or 15
Ostali proizvodi koji sadrze azbest (0] 5, 10, 15
or 20

I Vrsta azbesta
Amfibolni azbest O 2
Ostale vrste azbesta O 0

I PovrsSinska struktura azbestnog proizvoda
Struktura labavih vlakana O 10
Cvrsta struktura vlakana bez ili s nedovoljno gustim povrsinskim |0 4
premazom O 0
Gusto premazana povrsina

v Povrsinsko stanje azbestnog proizvoda
Jako ostecen O 6
Malo oStec¢en O 3
Nema ostecenja O 0

\% Vanjska oSte¢enja azbestnog proizvoda
Proizvod je osjetljiv na oSte¢enja zbog svoje izravne dostupnosti  |O 10
(visina od poda do visine dohvata) O 10
Na proizvodu se izvode povremeni radovi O 10
Proizvod je izlozen mehanickim utjecajima (0] 10
Proizvod je izloZen manjim udarcima O 10
Proizvod je izloZzen nepovoljnim vremenskim uvjetima (0] 10
Proizvod se nalazi na podrucju jakih kretanja zraka (0] 7
Proizvod koji sadrZi azbest nalazi se u prostoriji s jakim O 3
kretanjima zraka O 0
Nepravilan rad proizvoda moze uzrokovati trenje
Proizvod nije izloZen bilo kakvom vanjskom oSteéenju

\ Koristenje prostorije
Prostoriju redovito koriste djeca, mladi i sportasi (0] 25
Prostoriju trajno ili Cesto koriste drugi pojedinci (0] 20
Prostorija se povremeno koristi O 15
Prostorija se rijetko koristi O 8

VI Mjesto na kojem se nalazi proizvod
Izravno u prostoriji (0] 25
U ventilacijskom sustavu prostorije (podloga ili ku¢iste kanala (0] 25
koji propustaju) (0] 25
I1za spustenih stropnih sustava ili obloga koje propustaju (0] 0
I1za nepropusnih zatvorenih stropnih sustava ili obloga, iza podloga
ili premaza otpornih na prasinu, izvan
nepropusnih zra¢nih kanala

Zbroj evaluacijskih bodova
Potrebno je hitno uklanjanje  (Stupan;j hitnosti ) o 080
Potrebna ponovna procjena u srednjoroénom razdoblju (Stupan;j o 70-79
hitnosti II) <70
Potrebna ponovna procjena u dugoroénom razdoblju (Stupanj
hitnosti 1)

* Molimo oznacite odgovarajucéa polja. Ako je unutar grupe oznaceno vise vrijednosti, pri izraCunavanju zbroja (linija 30)
uzima se u obzir samo jedna vrijednost, tj. najvec¢a vrijednost.
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9.6. Najbolja praksa 6 — Poljska

Energe d.o.0. je poduzece srednje veliCine smjedteno u juznoj Poljskoj. Tvrtka djeluje u
podrucju industrijske gradnje. Posluje od 2003. godine, a zaposljava visoko specijalizirano
osoblje. Jedno od podrudja u kojem je tvrtka vodeca je uklanjanje i zbrinjavanje materijala koji
sadrze azbest. Tvrtka takoder Cisti divlja odlagali$ta na kojima je bacen azbest, uklanja azbest
iz industrijskih instalacija i zgrada kojima je tesko pristupiti (dimnjaci, rashladni uredaji i
tornjevi). Energe d.o.o. poseban naglasak stavlja na sigurnost rada i postivanje zakona.
Energe d.o.o. uklanja materijale koji sadrze azbest u postupku koji se sastoji od 6 faza.

Faza 1 ukljucuje procjenu tehni¢kog stanja tijekom koje se prikupljaju uzorci zraka i materijala
kako bi se procijenili rizici od emisija prasine. Takoder se provodi procjena materijala koji
sadrZe azbest te se provodi razvijen pristup za radove zbrinjavanja betona. Izradeni plan rada
uklju€uje identifikaciju vrste azbesta, ocjenu tehni¢kog stanja, procjenu koli¢ine otpada koji
treba ukloniti zajedno s metodom zbrinjavanja i nacinima smanjenja ispustanja azbestne
prasine u zrak. Osim toga, plan procjene rizika sadrzi informacije o predvidenim rizicima (na
skali, njihovoj vrsti, lokaciji i vremenu), o odvajanju i ozna¢avanju mjesta rada, informacije o
nacinu provodenja osposobljavanja osoblja, nacinima identifikacije i rukovanja opasnim
materijalima na gradiliStu te naznaku tehniCkih i organizacijskih mjera za sprjeCavanje
opasnosti u radnoj zoni.

Faza 2 ukljuéuje demontazu azbestnih proizvoda (azbestno-cementnih ploca i drugih
materijala koji sadrze azbest) koja se provodi posebnom ,mokrom“ metodom. Sve radove
izvode osposobljeni radnici opremljeni osobnom zastithom opremom i upoznati s mjerama
osobne zastite. Tijekom rudenja provodi se ispitivanje zraka u radnom prostoru. Prije poCetka
radova na zbrinjavanju predmetni objekt i prostor oko njega zasti¢eni su oznaCavanjem i
postavljanjem znakova upozorenja. Kod fasadnih radova koristi se pokrivna folija za fasadu, a
pod se oblaze folijom. Zgrada je pazljivo osigurana (prozori i vrata zabrtvljeni). Nakon
zavretka uklanjanja azbesta radni prostor se isti.

Faza 3 ukljuCuje osiguravanje azbestnog otpada i njegovu pripremu za prijevoz. Sav otpad
odlaze se u posebnu veliku vreéu (big bag) te se oznacava na prikladan i neizbrisiv nacin.

Faza 4 ukljuCuje prijevoz propisno osiguranog azbestnog otpada. Prevoze ga samo ovlastena
prijevozniCka poduzeéa koja imaju vozila namijenjena prijevozu opasnih tvari (ADR) i
posjeduju odgovarajuéu dozvolu.

Faza 5 je zbrinjavanje azbestnog otpada. Azbestni otpad oznaen oznakama 17 06 05* i 17
06 01* odlaze se na za to posebno uredena odlagalista.

Faza 6 sastoji se od aktivnosti za uskladivanje s formalnim zahtjevima. Tvrtka kupcu dostavlja
.Karton prijenosa otpada“, ,lzjavu o pravilnom izvrSenju radova“ i ,lzvieS¢e o istraZivanju
zraka“. Tvrtka ima brojne reference koje potvrduju visoku kvalitetu usluga uklanjanja azbesta.

Energe d.o.o. uklanja materijale koji sadrze azbest iz javnih objekata (policijskih postaja,
akademskih ustanova) te industrijskih i privatnih objekata.
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9.7 Najbolja praksa 7 - Ujedinjeno Kraljevstvo

Informativha kampanja o azbestu “Skriveni ubojica”

Cilj kampanje 'Skriveni ubojica' bio je podici svijest medu obrtnicima o tome zasto azbest i dalje
predstavlja relevantne rizike za njih te ih potaknuti da potraze viSe informacija.

Svijest se znatno povecéala nakon kampanje pri ¢emu je 8 od 10 osoba vidjelo ili Culo neki
publicitet o rizicima azbesta.

Prepoznatljivost radijskih i novinskih elemenata kampanje bila je vrlo visoka na nacionalnoj
razini (72%). Veliki udio (80%) osoba u dobi od 18 do 34 godine vidio je ili ¢uo reklame
kampanije u tisku ili na radiju. Velik udio (43%) primio je paket kampanje postom.

53% ispitanika smatra da im je kampanja rekla nesto novo, a kao nova informacija najcesce
se navodi broj smrtnih sluajeva povezanih s azbestom.

Najvece spontano preuzimanje poruka bilo je podizanje svijesti o azbestu i njegovim
opasnostima (Slika 1). Poruka s najve¢im pomakom prema gore od faze prije kampanje do
faze poslije kampanje bila je koliko ljudi jo§ umire zbog bolesti povezanih s azbestom, npr.
svaki tjedan 6 elektriCara umre od ovog skrivenog uboijice (faza prije 1% do faze poslije 22%).
To pokazuje da je kampanja isporucila ovu poruku.

Spontano preuzimanje poruka Javnost prije Javnost

poslije

Podizanje svijesti o azbestu i njegovim | 33% 38%
opasnostima

Broj smrtnih sluCajeva povezanih s | 1% 22%
azbestom/Koliko ljudi jo$ uvijek umire zbog
bolesti povezanih s azbestom

Mijere opreza koje treba poduzeti: nemojte | 16% 15%
raditi s time/nemojte to dirati

Obuhvaceni 3% 14%
obrtnici/elektriCari/vodoinstalateri/stolari itd.

Moze dovesti do smrti/azbest ubija 8% 8%
To je skriveni ubojica/skrivena opasnost 4% 6%
Prijavite ga/obratite se pravim | 4% 4%
osobama/nadleznim tijelima ako ga

pronadete

Drugo 10% 5%
Ne znam 26% 18%
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Prije kampanje vecina radnika na odrZzavanju smatrala je azbest niskim rizikom (82%) na svom
trenutnom poslu. lako je ohrabruju¢e da je percipirani rizik porastao nakon kampanje,
ostalo je oko dvije tre€ine (65%) onih koji su tvrdili da je rizik nizak.

Ohrabrujuce je da je 71% onih koji su prepoznali kampanju reklo da su ili poduzeli ili planiraju
poduzeti dodatne sigurnosne mjere opreza kako bi izbjegli izlaganje azbestu nakon kampanje.

Nacionalno predstavljanje kampanje o azbestu 'Skriveni ubojica' dalo je izuzetno dobre
rezultate, u skladu s ocekivanjima temeljenim na uspjednoj provedbi pilot kampanje u
sjeverozapadnoj regiji. Prepoznatljivost kampanje bila je vrlo visoka medu ciljanom publikom,
osobito za radijske oglase. Znatan dio radnika na odrzavanju €uo je radijske oglase i vidio
reklame u tisku. Dobar dio ciljne skupine dobio je letak o azbestu. Kao i u pilot kampanii,
radnici na odrzavaniju bili su vrlo pozitivni u pogledu materijala kampanje.

Ogladavanje je postiglo da cilinoj publici azbest bude sve vide "na umu" sa znaéajnim
povecanjem broja onih koji su spontano svjesni opasnosti od azbesta na svom trenutnom
poslu. Takoder je na poticaj doSlo do povecanja percipiranog rizika od izlozenosti azbestu.
Nadalje, s obzirom na poteskoce u otkrivanju azbesta, posebno je pozitivno vidjeti tako veliko
smanjenje broja onih koji tvrde da ne poduzimaju nista iz dana u dan kada nisu sigurni da je
azbest prisutan na lokaciji.

Opcenito, mnogi od ciljane publike kampanje i dalje smatraju da azbest za njih predstavija
nizak rizik, ali je nacionalna kampanja ostvarila dobar napredak u smislu promjene stavova
koji su doveli do trazene promjene ponasanja. Pred nama je jo$ dug put, ali budu¢e kampanje
trebale bi se graditi na uspjehu ove kampanije.

Utemeljeno na izvornom materijalu IzvrSnog odbora za zdravlje i sigurnost, reproducirano prema
uvjetima licence ,Click-use®.
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10 Reference
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Direktiva Komisije 1999/77/EZ od 26. srpnja 1999. kojom se 3esti put tehni¢kom
napretku prilagodava Aneks | Direktive Vijeéa 76/769/EEZ od 27. srpnja 1976. o
uskladivanju zakona i drugih propisa drzava Clanica o ogranienjima stavljanja na
trziste i koristenja odredenih opasnih tvari i pripravaka (azbesta).

https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX%3A31999L0077%3AEN%3AH

TML

Direktiva 2009/148/EZ Europskog Parlamenta i Vije¢a od 30. studenoga 2009. o zastiti
radnika od rizika povezanih s izlaganjem azbestu na radu (kodificirana verzija)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:32009L0148

Direktiva Vijeca 89/391/EEZ od 12. lipnja 1989. o uvodenju mjera za poticanje
poboljSanja sigurnosti i zdravlja radnika na radu

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:319891L.0391

Direktiva Vijeca 89/654/EEZ od 30. studenoga 1989. o minimalnim sigurnosnim i
zdravstvenim zahtjevima na gradiliStima (prva pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka
16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:31989L0654

Direktiva Vijeca 89/686/EEZ od 21. prosinca 1989. o uskladivanju zakonodavstava
drzava €lanica u odnosu na osobnu zastitnu opremu

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:31989L0686

Direktiva Vije¢a 92/57/EEZ od 24. lipnja 1992. o primjeni minimalnih sigurnosnih i
zdravstvenih uvjeta na privremenim ili pokretnim gradilistima (osma pojedinacna
direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:31992L0057

Direktiva Vije¢a 92/58/EEZ od 24. lipnja 1992. o minimalnim zahtjevima za postavljanje
sigurnosnih znakova i/ili znakova za za$titu zdravlja na radu (deveta pojedinacna
direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:31992L.0058

DIREKTIVA VIJECA 89/656/EEZ od 30. studenoga 1989. o minimalnim sigurnosnim i
zdravstvenim zahtjevima za uporabu osobne zastitne opreme na radnom mjestu (tre¢a
pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:31989L0656
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