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smanjenje rizika na radu koji ukljucuje (ili moze
ukljucivati) azbest: za poslodavce, radnike i inspektore
rada.

Odbor visih inspektora rada (SLIC) utvrdio je potrebu za prakti¢nim vodiCem o tome
kako najbolje sprijeciti ili svesti na najmanju mogucu mjeru rizike od azbesta u razlicitim
radovima koji uklju€uju ili bi mogli ukljuCivati azbest. Ovaj je vodi¢ pripremljen za
upotrebu u kampaniji o azbestu 2006. koju je diliem Europe proveo neovisni izvodaé
(IOM - Institut medicine rada) na temelju javnog natjeCaja. Njime se osigurava
zajedniCka osnova informacija za inspektore rada, poslodavce i radnike. Europski
socijalni partneri (predstavnici sindikata i poslodavaca), ¢lanovi Savjetodavnog odbora
za sigurnost i zdravlje na radu, pridonijeli su raspravi o nacrtima unutar upravnog
odbora.

U Europi nacionalno zakonodavstvo odrazava zajedniCke zahtjeve relevantnih
europskih direktiva. Medutim, zakonodavstvo se provodi putem nacionalnih propisa
koji se mogu razlikovati medu drzavama clanicama. U nekim drzavama ¢lanicama
dostupne su i opsezne smjernice. Ovim se vodi¢em nastoje promicati najbolje prakse,
dostupne u bilo kojoj drzavi &lanici ili drugdje, te uklju€uje najsuvremenija pobolj$anja
u praksi.

Na Europskoj konferenciji o azbestu 2003. godine izradena je "Dresdenska deklaracija
o zastiti radnika od azbesta", u kojoj se preporucuje da Europska komisija i SLIC izrade
prakticne smjernice poput ovih (Zieschang i sur., 2003.).

Vodi€ je usmjeren na prakti¢nu prevenciju i obuhvaéa Sirok raspon vrsta radova koji
uklju€uju ili mogu ukljucivati azbest.
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PREDGOVOR

Europska konferencija o opasnostima od azbesta, odrzana 2003. godine u Dresdenu,
na kojoj su sudjelovali predstavnici zemalja iz cijele Europe, Europske komisije i ILO-
a, skrenula je pozornost na Cinjenicu da azbest ostaje primarni kancerogeni toksiéni
agens na mjestu rada u vecini zemalja. S procijenjenih 20.000 smrtnih slu¢ajeva od
raka plu¢a i 10.000 sluCajeva mezotelioma godiSnje u industrijaliziranim zemljama
zapadne Europe, Sjeverne Amerike i Japana, jasno je da je izloZenost azbestu i dalje
veliki zdravstveni problem koiji treba vratiti na dnevni red i dati mu glavni prioritet u
nasim preventivnim aktivhostima. Azbest je i dalje od srediSnje vaznosti u mjerama za
osiguranje zdravlja radnika.

U skladu s europskim zakonodavstvom, stavljanje na trziSte i uporaba proizvodaili tvari
koje sadrze azbest zabranjeni su od sijeénja 2005. (Direktiva 1999/77/EZ). StrozZe
mjere za zastitu radnika od rizika od izlozenosti azbestnim vlaknima na snazi su od 15.
travnja 2006. (Direktiva 2003/18/EZ o izmjeni Direktive 83/477/EEZ). Unato€ tom
pravnom napretku, i dalje postoji praktiCni problem spreavanja izloZenosti azbestu
tijekom aktivnosti uklanjanja, ruSenja, servisiranja i odrzavanja. Osim toga, u
vremenima bliskih gospodarskih veza i globalizacije, moramo obratiti pozornost da
ponovnim uvozom materijala koji sadrze azbest ne unistimo nase napore.

U skladu s preporukama iz Drezdenske deklaracije, Odbor viSih inspektora rada (SLIC)
osnovao je radnu skupinu za izradu prakticnih smjernica o najboljim praksama za
preostale djelatnosti s rizikom od izloZzenosti azbestu te za pokretanje europske
kampanje 2006. za pracenje provedbe relevantnih direktiva.

"Vodi¢ za dobru praksu" ce

® pomodéi u prepoznavanju azbesta i azbestnih proizvoda tijekom uporabe,
odrzavanja i servisiranja postrojenja, opreme i zgrada te podici svijest o njihovoj
prisutnosti;

® opisati dobru praksu o tome kako ukloniti azbest (izmedu ostalog suzbijanjem
praSine, zatvaranjem i zastitnom opremom) te kako postupati s azbestno-
cementnim proizvodima i otpadom;

® poticati pristup zastitnoj opremi i odjeci koji uzima u obzir ljudske ¢imbenike i
individualnu varijabilnost.

Bit ¢e dostupan poslodavcima i radnicima.

Kampanja inspekcije rada ¢e se provesti u drugoj polovici 2006. godine u svim
drzavama cClanicama Europske unije, gdje se odvijaju odrzavanje, rusenje, uklanjanje
ili zbrinjavanje materijala koji sadrZze azbest, radi zastite zdravlja radnika. Inspekcijske
preglede provodit ¢e nacionalni inspektorati rada (a, prema potrebi, i tijela nadlezna za
zdravlje na radu). Cilj kampanje je podrzati provedbu Direktive 2003/18/EZ o izmjeni
Direktive 83/477/EEZ, Cije su odredbe sve drzave Clanice Europske unije trebale
provesti najkasnije do 15. travnja 2006. godine. Inspekcijskoj kampanji prethodit ¢e
aktivnosti informiranja i osposobljavanja.

Kada je rije€ o naSim partnerima izvan Europe, inspektorati rada drzava ¢lanica EU-a
pruzaju svoju pomoc¢. Postojeci materijali za osposobljavanje od SLIC-a, dokumenti
kampanje iz 2006. i Smjernice o0 najboljoj praksi mogu se koristiti u bilo kojoj drugoj
zemlji koja je voljna uhvatiti se u kostac sa zdravstvenim opasnostima od azbesta i
upotrebe azbesta. Za njih Konvencija MOR-a 162 moze posluziti kao minimalni
standard; ova Konvencija i primjeri najbolje prakse predstavljaju osnovnu razinu ispod
koje medunarodna zajednica ne bi trebala pasti.
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Dragi Citatelju,

Ovaj "Prakticni vodi¢ o najboljoj praksi za smanjenje rizika od azbesta na radu koji
ukljuCuje (ili moze ukljucivati) azbest" rezultat je zajedniCke aktivnosti Odbora visih
inspektora rada i predstavnika poslodavaca i radnika u Savjetodavhom odboru za
sigurnost i zdravlje Europske komisije u poduzimanju daljnjih koraka u uklanjanju
azbesta s europskih mjesta rada. Nadamo se da ¢ete ga procitati i drzati pri ruci.

Glavne ciljne skupine su poslodavci, radnici i inspektori rada.

® Vodi€ za poslodavce pruza informacije o najsuvremenijim tehnickim,
organizacijskim i mjerama osobne sigurnosti i zasStite zdravlja koje je duzan
primjenjivati.

® Za radnike, vodi¢ daje informacije o zastitnim mjerama, usredotoCuje se na
klijune tocke za koje bi radnik trebao biti osposobljen te ga motivira da aktivno
doprinosi sigurnim i zdravim radnim uvjetima.

® Za inspektore, vodi¢ opisuje kljuCne aspekte koje treba ispitati tijekom
inspekcijskog posjeta.

Vodi¢ dopunjuje posebna internetska stranica Europske agencije za sigurnost i
zdravlje na radu na kojoj ¢ete pronaci dodatne informacije i posebne poveznice na
nacionalne internetske stranice o zdravlju i sigurnosti povezanima s rizicima od
izlozenosti azbestu. http://osha.eu.int/OSHA

Osim upotrebe u inspekcijskoj kampanji o azbestu 2006., cilj je ovog Vodi¢a pruZiti
svim dionicima u podrucju rada u riziku od izloZzenosti azbestu zajednicku europsku
oshovu za najbolje prakse.

Dr. Bernhard Bruckner Jose-Ramon Biosca de Sagastuy

Direktor odjela Voditelj odjela
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1 UVOD

Ovaj vodi¢ izdaje Odbor viSih inspektora rada (SLIC) u suradnji sa socijalnim
partnerima (predstavnicima sindikata i poslodavaca) Savjetodavnog odbora za
sigurnost i zdravlje (ACSH). Namijenjen je pruzanju zajednickog i dijeljenog izvora
informacija koiji ¢e koristiti inspektori rada, poslodavci i radnici diliem Europe. Vodi¢ je
pripremljen kako bi se podrzala kampanja o azbestu iz 2006., ali s namjerom da bude
koristan nakon 2006. te se stoga moze revidirati kako bi obuhvatio napredak u najboljoj
praksi tijekom sljedec¢ih godina.

Podrucje primjene vodi¢a ambiciozno sadrzi informacije o tri situacije:

rad u kojem bi mogao biti prisutan azbest (npr. u zgradama gdje postoji rizik od
neocekivanog pronalaska azbesta zbog nepotpune evidencije ili nepotpunog
uklanjanja);

rad na kojem se o&ekuje niska izloZzenost azbestu u zraku;

rad koji ukljuéuje veci rizik od izloZzenosti azbestu u zraku, a obavljaju ga
specijalizirani izvodadi.

Stoga se vodi¢ sastoji od nekoliko poglavlja koja su relevantna za sve tri situacije i
neka koja se usredotoCuju na svaku posebno.

Poglavlja od 1 do 4 daju pozadinu, opisuju §to je azbest, njegove ucinke na
zdravlje te materijale koji sadrze azbest i gdje se mogu nadi.

Poglavlja od 5. do 7. opisuju planiranje i pripreme prije poduzimanja radova,
odnosno procjenu rizika, pripremu pisanih uputa (ili plana rada), postupak
dono$enja odluka o radu koji treba poduzeti i treba li se rad tretirati kao rad koji
se mora prijaviti i hoce li biti potreban zdravstveni nadzor te osposobljavanje
koje treba pruziti osoblju.

U poglavljima od 8. do 12. opisani su praktiche metode za obavljanje poslova
koje ukljuCuju (ili mogu ukljuCivati) azbest. Poglavlje 8 opisuje potrebnu
opremu, poglavlje 9 opisuje op¢i pristup za kontrolu izlozenosti, poglavlje 10
opisuje postupke za radove na odrzavanju gdje postoji rizik od susreta s
azbestom; Poglavlje 11 opisuje postupke za rad koji je procijenjen kao maniji
rizik; a u poglavlju 12. opisani su postupci za rad s azbestom koji se mora
prijaviti (npr. radovi na uklanjanju azbesta).

U poglavljima od 13. do 18. proSiruju se posebni aspekti: rudenje (poglavlje
13.), radnik i radno okruzenje (poglavlje 14.), zbrinjavanje otpada (poglavlje
15.), pracéenje i mjerenje (poglavlje 16.), druge osobe s odredenim ulogama,
npr. narucitelj, arhitekti i upravitelji gradevinskih objekata (poglavlje 17.) te
azbest u drugim situacijama, npr. u vozilima i strojevima (poglavlje 18.).



o Poglavlje 19 opisuje zdravstveni nadzor.

Rad s azbestom moze ukljucivati rad na visinama, u vru¢im uvjetima, u restriktivnoj i
glomaznoj zastitnoj opremi. Buduci da se ovaj vodi¢ usredotoCuje na prevenciju rizika
za zdravlje povezanih s azbestom, vazno je napomenuti da se ne smiju zaboraviti i
drugi rizici (kao $to su padovi s visine, mozda kroz krhki azbestno-cementni krov).

Postoje neke jasne razlike u pristupu medu drzavama c¢lanicama u propisima i
praksama za kontrolu i svodenije rizika od izlozenosti azbestu na najmanju mogucu
mjeru. Opcenito postoje prednosti i nedostaci svakog pristupa, a vodi¢ nudi komentare
i objasnjenja gdje postoje alternativne metode koje su nedvojbeno "najbolja praksa"
za pristup i situaciju.

Kriteriji za odabir metoda koje ispunjavaju uvjete za uklju€ivanje u vodic€ bili su sljededi:

e pouzdan i provjeren pristup, za koji se smatra da dobro funkcionira;

e praksa koja kombinira znaCajke iz zasebnih izvora smjernica i stoga bi trebala
biti najbolja u teoriji;

e praksa koja je nedvojbeno najbolja u odredenim okolnostima;

e najnoviji napredak u praksi.

Namjera je da vodic¢ bude §to saZzetiji i Citljiviji, uz izbjegavanje bilo kakvog ponavljanja.
Stoga postoji odredeno unakrsno upucivanje izmedu odjeljaka, na primjer kako bi se
samo jednom objasnila razmatranja uklju€¢ena u odabir i uporabu zastitne odjece.

U saZetom vodiCu koji pokriva Sirok raspon prakti¢nih zadataka, moze doc¢i do
povremenog izostavljanja detalja. 1zostavljanja stoga ne treba tumadciti kao namjerno
isklju€ivanje drugih radnji.

Europska Direktiva 83/477/EEZ o =zastiti radnika od azbesta, kako je zadnje
izmijenjena Direktivom 2003/18/EZ, provodi se u drzavama c¢lanicama putem
nacionalnih propisa koji se mogu razlikovati u prakti¢nim detaljima. Stoga je ovaj vodi¢
namjerno predstavljen kao neobvezujuci vodi¢ kako bi mogao ponuditi najbolje
praktiChe savjete bez ograniCenja o tome je li ta najbolja praksa obvezujuci zahtjev
prema svakom skupu nacionalnih propisa u drzavama ¢lanicama EU-a.

Buduci da je ovaj vodi€ usmjeren na spre€avanije rizika od izlozenosti azbestu, njime
se ne nastoje obuhvatiti zahtjevi Direktive o pokretnim gradilistima (92/57/EEZ). Tako
bi, na primjer, higijenski objekti za osobnu dekontaminaciju morali biti popraéeni
odgovarajucim prostorijama za dobrobit, kao i za svaki rad na pokretnom gradiliStu.
Ako je prema Direktivi o pokretnim gradilistima potreban plan zastite sigurnosti i
zdravlja, on bi trebao ukljuCivati sigurne postupke za rad s azbestom. Ako se u skladu
s tom direktivom zahtijeva dokumentacija o zdravlju i sigurnosti, ona bi trebala
sadrzavati dokumentaciju o azbestu na gradili§tu (npr. potvrde o odobrenju).



Ovaj vodi¢ je napisan s napomenama koje su izri¢ito upuéene poslodavcu, radniku i
inspektoru. Medutim, Citateljima ¢e smjernice usmjerene na druge vjerojatno biti
informativne. Posebno je uklju¢eno poglavlje za pomo¢ drugim ljudima koji su takoder
povezani s radom s azbestom, kao Sto je klijent koji naru€uje uklanjanje azbesta ili
osobe koje borave u zgradi nakon uklanjanja azbesta ili savjetnik za zastitu zdravlja i
sigurnost na radu.

Svrha ovog vodica je pruziti prakticne savjete o tome kako ukloniti i smanijiti izlozenost
azbestu u zraku. Vecina sadrzaja usmjerena je na dobru i najbolju praksu za smanjenje
izloZzenosti azbestu.

2 AZBEST

Azbest je vlaknasti oblik nekoliko prirodnih minerala. Glavni oblici su:
o Kirizotil (bijeli azbest);
o Krokidolit (plavi azbest);
e Azbestni gruenerit, (amozit, smedi azbest);
e Azbestni aktinolit;
e Azbestni antofilit;
e Azbestni tremolit.

Prva tri bili su glavne komercijalno koristene sorte azbesta. lako su poznati po boji, ne
mogu se pouzdano identificirati samo po boji; potrebna je analiza u laboratoriju.

Azbest moze biti ugraden u niz proizvoda (vidjeti poglavlje 4.). Ako se vlakna mogu
osloboditi, tada postoji opasnost od udisanja vlakana u zraku. Mikroskopska vlakna
mogu se taloziti u plu¢ima i tamo ostati dugi niz godina, te mogu uzrokovati bolest
nakon mnogo godina, obi¢no nekoliko desetlje¢a kasnije.

Ako su azbestna vlakna samo slabo vezana za proizvod ili materijal zbog lomljivosti ili
stanja proizvoda/materijala, to povecava rizik od oslobadanja viakana. Nasuprot tome,
ako su vlakna &vrsto vezana u materijal koji nije troSan, manja je vjerojatnost da ¢e se
vlakna osloboditi. Nekoliko drzava €lanica ima postupke koji daju prioritet uklanjanju
materijala koji sadrze azbest a koji se smatraju opasnijima.

Sve vrste azbesta su kancerogeni klase 1, odnosno poznato je da uzrokuju rak kod
ljudi. Europska direktiva o zastiti radnika od izlozenosti azbestu 83/477/EEZ, kako je
zadniji put izmijenjena Direktivom 2003/18/EZ, zahtijeva da izloZzenost radnika bude
ispod 0,1 vlakna/ml za sve vrste azbesta. lzlozenost svim vrstama azbesta mora se
smanijiti na najmanju moguéu mjeru, a u svakom slucaju ispod grani¢ne vrijednosti.

Neke drzave €lanice zahtijevaju da se u odlukama o prioritetu opasnosti uzme u obzir
i vrsta azbesta. To je zato Sto epidemioloSki dokazi upucuju na to da je za odredenu
koncentraciju vlakana (mjereno standardnom metodom za mjesta rada) krokidolitni
azbest opasniji od amozita, koji je pak opasniji od krizotila. Medutim, to ne mijenja
praktiCni zahtjev za primjenom najbolje prakse za spre€avanje izlaganja azbestu.



U ovom se vodi¢u navode praktiCne smjernice za spreCavanije ili smanjenje izlozenosti
na najmanju moguéu mjeru bilo kakvom azbestu.

Godisnja potroSnja azbesta u Europi znatno se promijenila tijekom 20.- stolje¢a, kao
$to je prikazano na slici 2.1. Podaci (za potro$nju u 27 europskih zemalja, citirani iz
Virte (2003)) jasno pokazuju da je potroSnja brzo rasla od otprilike 1950. do otprilike
1980. godine, a zatim se pocela smanijivati jer su neke drzave c¢lanice uvele
ograni¢enja ili zabrane upotrebe azbesta. Pad je postao brzi sa zabranama uvedenim
europskim direktivama 1990-ih. Sveobuhvatna zabrana uporabe i stavljanja na trziste
proizvoda koji sadrze azbest (u skladu s Direktivom Europske komisije 1999/77/EZ)
stupila je na snagu 1-sijeCnja 2005. Zabrane vadenja azbesta te proizvodnje i prerade
proizvoda koji sadrZze azbest (u skladu s Direktivom 2003/18/EZ o zaéstiti radnika od
izloZzenosti azbestu) stupile su na snagu u travnju 2006. Prema tome, problemi s
azbestom koji ostaju u Europi posljedica su azbesta koji je ugraden u zgrade,
postrojenja ili opremu.

Postojale su i vazne razlike izmedu drzava €lanica EU-a, pri ¢emu su neke zemlje
smanijivale potrosnju azbesta od otprilike 1980. godine, dok su ga druge nastavile
koristiti do kraja stoljeca.
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Slika 2.1 Procijenjena ukupna potrosnja azbesta u Europi, od 1920. do 2000., (izvor
podataka Virta (2003.)).
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Slika 2.3 Skenirajuci elektronski mikrograf koji prikazuje azbestna vlakna amozita




3 ZDRAVSTVENI UCINCI AZBESTA

Azbest je opasan kada se rasprSi u zrak kao vrlo mala vlakna koja su nevidljiva golim
okom. Udisanije tih azbestnih vlakana moze dovesti do jedne od tri bolesti:

e Azbestoza, ozilike na plu¢nom tkivu;
o Rak pluéa;

e Mezoteliom, rak pleure (glatke vlazne dvostruke membranske vrecice koje
nose pluéa) ili peritoneuma (glatka dvostruka membrana koja oblaze
unutra$njost trbusne Supljine).

Azbestoza ozbiljno otezava disanje i moze prouzroditi i smrt. Rak pluéa je smrtonosan
u oko 95% slucajeva. Rak pluc¢a takoder moze uslijediti i u slu¢ajevima azbestoze.
Mezoteliom nije izlje€iv i obi¢no dovodi do smrti unutar 12 do 18 mjeseci od dijagnoze.

Bilo je sugestija da izlozenost azbestu moZe dovesti do raka grkljana ili
gastrointestinalnog trakta. Sumnja se da je gutanje azbesta (npr. u kontaminiranoj vodi
za pice) uzrok raka probavnog sustava, a najmanje jedna studija pokazala je poveéan
rizik od neuobi¢ajeno visokih koncentracija azbesta unesenog u vodi za pi¢e. Medutim,
ti prijedlozi nisu dosljedno potkrijepljeni dokazima iz relevantnih studija.

IzloZzenost azbestu takoder moze dovesti do pleuralnih plakova. Pleuralni plakovi su
diskretna vlaknasta ili djelomi¢no kalcificirana zadebljala podrucja koja se pojavljuju
na povrsini pleure i mogu se detektirati rendgenskom snimkom prsnog kos$a ili
raCunalnom tomografijom (CT). Pleuralni plakovi ne postaju zlo¢udni i obi¢no ne
uzrokuju ostecenje funkcije pluéa.

Zbog bolesti povezanih s azbestom, u Europi svake godine umre nekoliko tisuca ljudi.
Na konferenciji o azbestu 2003. godine (koju je pokrenuo Odbor visih inspektora rada
EZ), procijenjeno je da ¢e vjerojatni ukupni broj smrtnih slu€ajeva godiSnje u 7
europskih zemalja (Velika Britanija, Belgija, Njemacka, Svicarska, Norveska, Poljska,
Estonija) iznositi oko 15 000.

Na istoj konferenciji Woitowitz je opisao odnos izmedu potroSnje azbesta u Njemackoj
i odgodene incidencije novih kompenziranih bolesti povezanih s azbestom grafikonom
prikazanim na slici 2.1 u nastavku. Odgodena incidencija znaci da ¢e se novi slucajevi
bolesti povezanih s azbestom i dalje pojavljivati zbog izloZenosti u razdoblju kada je
potroSnja azbesta bila na vrhuncu. Sada kada je proizvodnja proizvoda ili materijala
koji sadrzavaju azbest u EU-u prestala, i dalje postoji rizik od izloZzenosti azbestu iz
materijala i proizvoda koji se joS uvijek nalaze u zgradama, te postrojenjima i opremi.
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Slika 3.1. GodiSnja potroSnja azbesta i godiSnja incidencija bolesti u Njemackoj

(reproducirano iz Woitowitza (2003.)
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz en.pdf .

U Velikoj Britaniji je bilo oko 1900 smrtnih sluajeva od mezotelioma godiSnje u
godinama 2001., 2002. i 2003.; a oCekuje se da ¢e incidencija mezotelioma dosegnuti
vrhunac od 2000 do 2400 smrtnih slu€ajeva godisSnje izmedu 2011. i 2015. godine.
Procjenjuje se da je dvostruko vise smrtnih slu€ajeva od raka plu¢a zbog izlozenosti
azbestu od smrtnih slu€ajeva od mezotelioma. Dakle, procjenjuje se da je trenutno
samo u Ujedinjenom Kraljevstvu ukupan broj smrtnih sluCajeva godisSnje od raka
uzrokovanog azbestom oko 5500 do 6000.

Dijagnoza i statistika za karcinome (posebno mezoteliom, koji je teSko dijagnosticirati)
mogu biti manje pouzdani u drzavama u kojima je manja svijest o rizicima od azbesta.

Ovim bolestima opcenito treba dugo vremena da se razviju i obi¢no se javljaju
najmanje 10 do 60 godina ili vise nakon pocetka izlaganja. Prosje¢no vrijeme latencije
od prvog izlaganja za mezoteliom je otprilike 35-40 godina. Prosje¢no razdoblje
latencije za rak pluc¢a procjenjuje se na 20 do 40 godina. Ne postoji neposredna svijest
o Stetnom ucinku udisanja azbestnih vlakana.

Rizik od azbestoze proizlazi iz visoke izloZzenosti azbestu tijekom nekoliko godina, a
bolest se opéenito javlja vise od desetlje¢a nakon pocetka izlaganja. Ucestalost
azbestoze koja se joS uvijek biljezi u zapadnoj Europi gotovo sigurno proizlazi iz visoke
izloZenosti prije nekoliko desetljeca.


http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf

Rizici od raka pluéa i mezotelioma povezanih s azbestom povecCavaju se s
izlozenoS¢u. OdrZzavanje izloZenosti azbestu $to je mogucée niZzom smanjuje rizik od
bolesti, medutim ne postoji poznati prag ispod kojeg ne postoji apsolutno nikakav rizik
od ovih vrsta raka. Stoga je vazno Koristiti najbolju praksu kako bi se uklonio ili smanjio
rizik od izloZenosti.

Vjeruje se da su zivotni rizici od mezotelioma veci za osobe izlozene u mladoj dobi
nego za osobe izlozene kasnije u Zivotu.

Opce je poznato da je rak plu¢a mnogo €eSc¢i kod pusaca nego kod nepudaca. Rizik
od raka plu¢a povezanog s azbestom takoder je mnogo veli za puSate nego za
nepusace.

Ako zaposljavate osobe Ciji rad moze ukljucivati izlozenost azbestu, trebali biste:

¢ slijediti najbolju praksu (kao u ovom vodicu);

e osigurati da su odgovarajuce osposobljeni i obavijesteni o rizicima;

e osigurati da je komunikacija ucinkovita (npr. da je ne ometaju jezi¢ne barijere);
e osigurati da razumiju vaznost smanjenja izloZenosti na najmanju moguéu mjeru;

e pruziti informacije o povecanim rizicima od kombinacije pusenja i izloZzenosti
azbestu kako bi se pusace potaknulo da prestanu pusiti;

e pridrZzavati se nacionalnih propisa koji se odnose na rad koji mozZe ukljucivati
azbest

Ako vas rad uklju€uje mogucu izlozenost azbestu, trebali biste:

e biti svjesni rizika od izlozenosti azbestu;
e razumjeti vaznost odrzavanja izloZenosti Sto je moguce nizom;
e ako pusite, razmisliti o prestanku pusenja; i

¢ slijediti najbolju praksu za rad s azbestom kako je preporu¢eno u ovom vodicu.




Ako ste inspektor rada, trebali biste:
e traziti dostupnost informacija i podsjetnika (plakati, letci itd.) o zdravstvenim
rizicima koji proizlaze iz izlozenosti azbestu;

e provjeriti jesu li radnici na odgovarajuéi naéin obavijeSteni o kombiniranim
rizicima zbog pusenja i izloZenosti azbestu, npr. promatranjem letaka ili plakata
te traZenjem odgovora od ukljuéenih strana;

e provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o navedenim pitanjima.




4 MATERIJALI KOJI SADRZE AZBEST
41 uvoD

Azbest se Siroko koristio u mnogim primjenama, kao komponenta za jacanje ili kao
toplinska, elektri¢naili zvu€na izolacija. Koristio se u proizvodima za ko¢enje, brtvama,
liepilima. Njegova kemijska otpornost dovela je do upotrebe u nekim procesima, kao
Sto su filtracija ili elektroliticki procesi. Koristen je u poslovnim, industrijskim i
ku¢anskim zgradama, kao $to je prikazano na slici 4.1. Takoder se nalazi kao izolacija
u zeljezni¢kim vagonima te na brodovima i drugim vozilima, ukljuéujuci zrakoplove i
neka vojna vozila.

Mjera u kojoj materijal mozZe ispustati azbestna vlakna ovisit Ce o tome je li netaknut ili
osteéen. Stanje materijala koji sadrZze azbest moZe se s vremenom promijeniti, na
primjer zbog ostecenja, troSenja ili vremenskih utjecaja.

Postoje znacajne razlike izmedu razliCitih materijala u tome koliko su krhki i koliko se
lako vlakna mogu osloboditi. U tablici 4.1. navedeni su primjeri materijala koji sadrze
azbest i njihova tipicna uporaba. Ti primjeri materijala koji sadrze azbest navedeni su
redosliiedom koji ukazuje na njihov potencijal oslobadanja azbestnih vlakana.
Materijali koji ¢e vjerojatno lako otpustati vlakna nalaze se na vrhu popisa. Nekoliko
materijala koji sadrze azbest (bitumenski spojevi i gumeni ili polimerni podni materijali)
su zapaljivi. Ti se zapaljivi materijali NE smiju odlagati spaljivanjem jer bi se time
oslobodila azbestna vlakna.

Tablica 4.1. Primjeri materijala koji sadrzavaju azbest, s naznakom sadrzaja azbesta

Materijal koji  sadrzi Tipi€na upotreba Primjeri gdje se nalazi
azbest

Prskani premazi (mogu Toplinska i zvu€naizolacijate | Na konstrukcijskim ¢eliénim
sadrzavati zastita  od poZara i | radovima u velikim ili
85% azbesta) kondenzacije. viSekatnim zgradama, kao $to
su protupozarne barijere ili
stropovi bazena

Labava izolacija Toplinska i zvu¢na izolacija. | 1zolacija potkrovlja, rupe za

(moZze biti 100% azbest) kabele.

Izolacija i ambalaZa Toplinska izolacija cijevi, | U javnim zgradama, Skolama,

(od 1% do kotlova, posuda pod tlakom, | tvornicama i bolnicama na

100% prethodno oblikovani | cijevima i kotlovima. Azbestni

azbest) dijelovi cijevi, plo¢e, trake, | POPluni ~na industrijskim
uzad, valoviti papir, popluni, | Pamim kotlovima, konop ili
filc i pokrivadi. uzad namotani oko cjevovoda

ponekad prekriveni
cementnim premazom.
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Materijal koji sadrzi Tipiéna upotreba Primjeri gdje se nalazi
azbest

Azbestne izolacijske Protupozarna zastita, | U gotovo svim vrstama
plo¢e (mogu sadrzavati toplinska i zvuéna izolacija, | zgrada. U kanalima/oknima i
16 do 40% azbesta) te opcenita upotreba u | kao  protupozarni  otvori,

gradevinarstvu.

paneli za ispunu, pregrade,
stropne ploce, krovne
podloge, zidne obloge, ploce
za kade. Kucista kotlova za
kuc¢anstvo, pregradne i
stropne ploce, obloge za peci
i sustavi spustenih podova.

Uzad, preda (moze biti | Materijali za izolaciju, | Kotlovi za centralno grijanje,
100% azbest) spajanje i pakiranje, brtve i | peéi, spalionice i druga
spojnice otporne na | visokotemperaturna
toplinu/vatru, brtvljenje | postrojenja.
zidova od opeke, brtvljenje
kotlova i dimnjaka te cijevi za
postavljanje kablova.
Tkanina Spajanje i pakiranje, | U lievaonicama,
(moze biti 100% azbest) toplinska izolacija i obloge | laboratorijima i kuhinjama.
(vatrootporne deke, madraci | ProtupoZzarne zavjese u
i protupozarne kazalistima.

zastitne zavjese), rukavice,
pregace i radna odjela.

Karton, papir i proizvodi od Opc¢a toplinska izolacija i | Krovni filc i slojevi otporni na
papira (90 do 100% protupozarna zastita, | vlagu, Celi¢ni kompozit, zidne
azbest) elektri¢na i toplinska izolacija | obloge i krovista, vinilni
elektricne opreme. podovi, obloge za zapaljive
plo¢e, laminat otporan na
vatru i izolacija neravnih
cijevi.
Profilirane plo¢e za krovne | Pregrade u gospodarskim i
radove, zidne obloge i obloge | stambenim zgradama, oplate
za zaStitu od vremenskih | u industrijskim zgradama,
utjecaja. ukrasne ploce, ploCe za kade,
podsvoda, obloge na zidove i
stropove, prijenosne zgrade,
posude za presadivanje u
hortikulturi, protupozarni
okviri i kompozitni paneli za
zastitu od pozara.
Azbestni cement (moze | Plocice i $kriljevci. Obloge, podovi, plo¢e za
sadrzavati 10 do 15% Setnice i kroviste.
azbesta) Prethodno oblikovani lijevani | Cisterne i spremnici, odvodi,

proizvodi.

kanalizacijske cijevi, kanali i
Zlijebovi za kiSnicu,
dimovodne cijevi, ograde,
krovne komponente, kabelski

kanali/vodovi [ okna,
ventilacijski kanali i okviri
prozora.
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proizvodi (mogu sadrzavati
oko 5% azbesta)

na vlagu, polukruti krovovi,
obloge oluka i opSavi te
premazi na metalu.

Materijal koji sadrzi Tipiéna upotreba Primjeri gdje se nalazi
azbest
Azbestni bitumenski | Krovni filc, premazi otporni | Ravni krovovi, odvodne cijevi.

Podni  materijal  (moze
sadrzavati do 25% azbesta)

Podne plocice
(termoplasti¢ne podne
plocice koje obi¢no sadrze
25% azbesta), PVC podne
obloge s podlogom od
azbestnog papira.

Skole, bolnice, stanovanje.

Teksturirani premazi i boje

Premazi na zidovima i

Bili su moderni i koristeni

(mogu sadrzavati oko 5 do
10% azbesta)

god su koristena takva

brtvila.

(mogu sadrzavati 1 do 5% | stropovima samo u nekim drZzavama
azbesta) ¢lanicama.
Kitovi, brtvila i ljepila. | Moguée su se koristili gdje | Brtva prozora, podovi.

Ojacana plastika.
(moze sadrzavati oko 5 do
10% azbesta)

Plo¢e presvucene plastikom,
PVC ploce i obloge, armature
za kucéanske proizvode.

PloCe presvucene plastikom
(npr. Marinite) u stambenim
prostorima brodova,
prozorske klupice.

Tiplovi za vijke

Vijci za pri¢vrS¢ivanje zidnih
uredaja.

Elektriéni ormarici.

Medu drzavama clanicama postoje znacajne razlike u mjeri u kojoj su koristene

razliCite vrste materijala koji sadrze azbest.
azbesta predstavljao azbestni cement.

U nekima je veliku vecinu upotrebe
Dok je u drugim drzavama ¢lanicama (npr.

Ujedinjeno Kraljevstvo) bila u modi upotreba teksturiranih premaza (premaza debljine
nekoliko mm koji sadrzZi oko 5 % azbesta) za ukrasavanje stropova ili zidova.

U tablici 4.2. navedeni su primjeri uporabe nekih od tih materijala koji sadrZze azbest u
kucanskim i industrijskim uredajima.
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Azbestna zgrada koja prikazuje uobiCajene lokacije materijala koji sadrze

Slika 4.1
azbest



Klju€ za sliku 4.1

1 Krovnal/vanjska konstrukcija
1-1 Krovne plo¢e/obloge

1-2 Zidne obloge/premazi

1-3 Zlijebovi/oluke odvodne cijevi
1-4 PloCe za podsvode

1-5 Kape dimnjaka

1-6 Krovni filc

1-7 Prozorske klupice

3Oprema za grijanje, ventilaciju i
elektricna oprema
3-1 Kotlovi/kalorifikatori: Vanjska i

unutarnja izolacija, brtve
3-2 Cjevovodi: lzolacija, brtve, papirnate

obloge

3-3 Dimnjaci i brtve/izolacija ventilacijskih
Cijevi

3-4 Kanali: lzolacija, brtve, unutarnja

obloga, priguSivaci zvuka i vibracija na
ventilacijskim uredajima

3-5 Elektriéna sklopka: Unutarnji elementi,
okruzujuci paneli

Jedinica za grijanje: brtve, okruzujuéi paneli

2 Unutarnja konstrukcija

Zidovi/stropovi

2-1 Pregradne stijene

2-2 Paneli za elektricnu opremu, grijace
jedinice, Stednjake, kade, ormariée

2-3 lzolacijski paneli okna dizala

2-4 Podizna vrata i podizni parkirni
stupovi

2-5 Teksturirani premazi

2-6 Prskani premaz na strukturne
elemente, spustene stropne ploce,
protupozarne  stijene, izolacija
potkrovlja/stropa

Vrata

2-7PloCe, jezgre, rubne letvice za
staklene panele

Podovi

2-8 Plocice, linoleum, obloge za

poviSene podove

4 Ostale stavke

4-1 Bitumenske plo¢e/podloge za sudoper
4-2 Spremnici za vodu

4-3 Vodokotli¢i i sjedala za WC Skoljke

4-4 Rubnjaci stepenica/Lajsne za stepenice
4-5 Protupozarne deke

Obloge kocnice/kvacila (automobil u garaZi
i motor dizala)
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Tablica 4.2 Primjeri materijala ili proizvoda koji sadrze azbest koji se koriste u

kucanskim i drugim uredajima.

Materijal koji sadrzi azbest

Kuéanski aparati

Proizvodi za toplinsku izolaciju i trenje,
azbestni papir, elementi za
formiranje/kalupi, koCione plocice, brtve
i spojnice od komprimiranih vlakana,
gumirane/polimerne brtve i spojnice.

Susila za kosu, ventilatori i zrac¢ni elektriéni
grijaci, tosteri, perilice rublja, susilice rublja,
centrifuge, perilice posuda, hladnjaci i
zamrzivadi.

Izolacijska ploCa, vatrocement, brtve od
komprimiranih vlakana,
gumirane/polimerne brtve.

Stednjaci, kamini.

Karton

Podmetadi za kuhanje.

Papir, karton, azbestni cement.

Zeljezni stalci.

Azbestni tekstil.

Rukavice za pecnicu, vatrootporne deke.

Vlaknaste ploce, ponekad sa ZziCanom

mrezicom ili mrezicom od staklenih| KatalitiCki plinski grijaci.
vlakana.
Papir, tkanine i izolacijske ploCe s

aluminijskom podlogom.

Plinski grijaci toplog zraka.

Azbestna zbuka. Kotlovi / cjevovodi.

Izolacijski blokovi, izolacijske ploce, Elektricni akumulacijski grijaci toplog zraka.

papir, podloSske od komprimiranih

vlakana, gumene / polimerne podloske.

Podloske/spojnice za Zice. Radijatori.
Op¢i uredaji

Proizvodi za koCenje KoCione ploCice, ploCice kvacila u
kamionima i automobilima te drugim
vozilima.

Proizvodi koji sadrze azbest izradeni su od razli€itih proizvodaca i stavljeni na trziste
pod razli€itim trgovackim nazivima. U mnogim sluc¢ajevima, proizvodi koji su u proslosti
sadrzavali azbest kasnije su proizvedeni bez azbesta.

4.2

STO BISTE TREBALI UCINITI

Mogucnost susreta s azbestom vjerojatno Ce se pojaviti u opéem odrzavanju zgrada ili
servisnim radovima. Ako ste ukljueni u rad u tim sektorima, tada ¢e vam ovdje

ponudene smjernice biti relevantne.
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Ako zapoSljavate ili nadzirete osobe ¢iji rad uklju¢uje moguénost susreta s materijalima
koji sadrze azbest (kao $to su oni poput gore opisanih), trebali biste:

e osigurati odgovarajuce osposobljavanje kako bi mogli prepoznati materijale koji
mogu sadrzavati azbest i razumijeti Sto uciniti kada i ako naidu na materijale za
koje se sumnja da sadrze azbest;

e pribaviti dobre i pouzdane informacije o prisutnosti ili odsutnosti materijala koji
sadrze azbest, npr. iz gradevinskih planova i/ili od gradevinskih arhitekata
(neke drzave Cclanice zahtijevaju od odgovorne osobe da sastavi popis
materijala koji sadrze azbest u zgradi);

e osigurati da se vodi dobra evidencija o materijalima za koje je potvrdeno da
sadrze ili ne sadrze azbest (npr. unutar vase organizacije ili od strane vlasnika
zgrade);

e pruZziti pisane informacije na gradiliStu o prisutnosti poznatih materijala koji
sadrze azbest, ukljuCujuéi popis azbesta i znakove upozorenja gdje je to
prikladno;

e dati pisane upute o postupcima koje treba slijediti u slu¢aju neocekivanog
susreta s materijalima koji sadrze azbest (u skladu s preporukama u
poglavljima 9. i 10.).

Ako je vjerojatno da ée va$ rad ukljucivati pomicanje/ometanje bilo kojeg od gore
navedenih materijala, trebali biste:

o prije poCetka rada dobiti informacije o tome sadrze li azbest ili ne;
e znati prepoznati proizvode koji mogu sadrzati azbest;

e znati Sto poduzeti ako naidete na materijale koji sadrze azbest (vidjeti
poglavlja 5 do 10).

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

e provjeriti jesu li radnici na odrzavanju odgovarajuée osposobljeni za
prepoznavanje materijala koji mogu sadrZzavati azbest;

e provjeriti ima li dovoljno dostupnih informacija o tome koji materijali sadrze, a
koji ne sadrze azbest;

e provjeriti jesu li organizirane laboratorijske analize uzoraka materijala za koje
se sumnja da sadrze azbest;

e provjeriti postoji li osoba odgovorna za naredivanje hitnog prekida radova ako
se naide na materijale za koje se sumnja da sadrze azbest
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e provijeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.

Slika 4.2 Djelomi¢no uklonjena azbestna izolacijska ploc€a iza koje se vidi azbestno-
cementna dimovodna cijev.

Slika 4.3 Pregradni zid izolacijske plo¢e od azbesta. Ovaj primjer ilustrira prakti¢ne
poteskoce u izgradnji odgovarajuc¢eg ogradenog prostora te takoder prikazuje povrsine
na kojima se azbestna prasina moze skupljati tijekom postupka uklanjanja.

Slika 4.4. Probijanje zida kako bi se prikazala azbestna izolacija cijevi.
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Slika 4.5 Azbestno-cementni dimovod s brtvama od azbestnog uzeta koji prolazi kroz
plo¢u s azbestnom ispunom.

Slika 4.6 Podne plocice od azbesta



Slika 4.8 Azbestna izolacija na parovodima
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Slika 4.10 Azbestno-cementna obloga na tvornici
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Slika 4.12 Brtvljenje azbestnim uZetom na vratima dimnjaka. Slika s desne strane je
pogled na uze izbliza.
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5 PROCJENA RIZIKA | PLAN PRIJE POCETKA RADA
5.1 uvoD

Pri izradi procjene rizika i plana rada uvijek je najbolja praksa voditi pisanu evidenciju
o informacijama koje su koristene za procjenu uklju€enih rizika.

Za dobivanje podataka o tome gdje se nalazi azbest, mozda ¢&e biti potrebno
istrazivanje koje ¢e provesti kompetentni struénjaci. Postupci za provodenje takvih
istrazivanja nisu uklju€eni u ovaj vodi¢, ali vazno je da odgovorna osoba (poslodavac,
rukovoditelj, radnik) zna da su ti podaci potrebni. Informacije bi trebale biti dostupne u
formatu koiji je lako razumljiv.

Nakon 3&to su te informacije dostupne, vazno je uvaZiti sva ograniCenja u
informacijama. Na primjer, istrazivanje mozda nije ukljucivalo zidne Supljine.

U nekim drzavama ¢lanicama moze postojati politika uklanjanja azbesta (posebno
slabo vezanog azbesta) kad god je to moguée. U tom slu€aju potvrda prisutnosti
azbesta moze dovesti do zakonske obveze organiziranja sigurnog uklanjanja.

U drugim drzavama Clanicama odluka o tome hoce li se zadrzati materijal koji sadrZi
azbest temelji se na procjeni ¢imbenika koji utjeCu na rizik od ispustanja azbestnih
vlakana iz zadrZzanog materijala. Taj proces dono$enja odluka opisan je u odjeljku 6.2.
Na temelju ove odluke, materijali koji sadrze azbest mogu se drzati na mjestu i njima
se moze upravljati kao s opasnosc¢u koja je sigurna sve dok se dobro odrzavaju, dok
su dobro zape€aceni, odgovarajuée evidentirani (npr. u planovima zgrada) i
odgovarajuce oznaceni.

Upravljanje zadrzanim azbestom potrebno je redovito preispitivati kako bi se provijerilo
je li materijal jo$ uvijek u dobrom stanju i je li sustav upravljanja i kontrole svih radova
u toj blizini u€inkovit. Ako azbest nije u prikladnom stanju ili situaciji/poloZaju da bi se
mogao drzati u sigurnom stanju, tada se mora organizirati njegovo uklanjanje.

Nakon donoSenja odluke o poduzimanju radova u kojima se moze naici na materijale
koji sadrze azbest ili ih oStetiti, izraduje se pisana procjena opasnosti i rizika koji iz njih
proizlaze. Procjena rizika trebala bi biti specificna za odredeno mjesto, odnosno uzeti
u obzir pojedinosti o tom mjestu, te bi trebala ukljuCivati procjenu moguce izloZzenosti
sa sazetkom iskustva pracenja izloZzenosti u slicnim okolnostima. U procjeni rizika
trebalo bi uzeti u obzir rizike od izlozenosti azbestu za radnike i druge osobe u blizini
(npr. stanare) koji bi mogli biti pogodeni. To se moze temeljiti na mjerenjima za sli¢ne
ili prethodne radove. UobiCajene koncentracije izloZenosti, izmjerene od strane
IzvrSnog odbora za zdravlje i sigurnost Ujedinjenog Kraljevstva, za radove koji
ukljuCuju azbestne obloge, premaze i azbestne izolacijske ploCe prikazane su u
Dodatku 1.

Pisane upute (koje se ponekad nazivaju i pisanim planom rada) treba pripremiti
posebno za svaki rad.

Uvjeti pod kojima se obavlja rad s azbestom stvaraju odredene prakticne poteSkoce u
pogledu hitnih sluCajeva kao $to su iznenadna bolest ili ozljeda koja onesposobljava
osobu. Pristup mozZe biti ograni€en (osobito ako se rad obavlja u ogradenom prostoru,
vidi poglavlje 12); NoSenje opreme za za$titu diSnih putova otezava komunikaciju.
Postupci za hitne slu¢ajeve moraju pokriti odgovor na nesrecu ili bolest unutar
ogradenog prostora:
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e broj i identitet pruzatelja prve pomoéi;

e kako prepoznati pruzatelja prve pomoci (kada svi nose zastitnu odjec¢u i opremu
za zastitu diSnih putova za cijelo lice);

e kako komunicirati iz ogradenog prostora prema van (posebno u hitnim
slucajevima);

o toCke brzog pristupa u hitnim slu€ajevima u ogradenom prostoru te kada i kako
ih treba koristiti;

e postupci ulaska za osoblje hithe pomoci;
e lokacije izlaza u sluCaju opasnosti i opreme za hitne slucCajeve;

o detaljne postupke dekontaminacije koji se primjenjuju nakon pristupa u hitnim
slu€ajevima (npr. hitan pristup za pomo¢ ozlijedenom i onesposobljenom
radniku u ogradenom prostoru).

Postupci za hitne slu€ajeve takoder bi trebali specificirati mjere koje treba poduzeti u
slu¢aju hitne evakuacije zgrade ili gradilista (npr. alarm za pozar ili bombu) od strane
radnika u osobnoj zastitnoj odjeci potencijalno kontaminiranoj azbestom.

Pisana procjena rizika i pisane upute (plan rada) trebali bi biti lako dostupni na licu
mjesta i trebali bi uzeti u obzir predvidive hitne slu¢ajeve u kojima se navode postupci
koje treba slijediti i osobe koje bi bile odgovorne u sluc¢aju takvog dogadaja.
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5.2 STO TREBATE UCINITI

Ako zaposljavate ili nadzirete ljude koji bi se u svom radu lako mogli susresti s
materijalima koji sadrZze azbest, trebali biste:

e imati pisanu procjenu rizika i pisani plan rada pripremljen posebno za svako
mjesto rada;

e osigurati da procjena rizika uzima u obzir znaCajke odredenog mijesta i
aktivnosti te da uklju€uje dostatnu osnovu za procjenu moguce izlozenosti;

e osigurati da procjena rizika uzme u obzir izlozenost svih koji bi mogli biti
pogodeni (npr. radnici/operativci, stanari, drugi izvodadi itd.);

e osigurati da je plan dovoljno detaljan i da se odnosi na odredeno gradiliSte i
aktivnosti;

e uklju€iti u plan sve pripremne radove (npr. prije postavljanja ogradenog
prostora);

e u plan ukljuéiti jasan dijagram gradilidta koji prikazuje lokaciju opreme (npr.
ogradeni prostor, zraéne komore, dekontaminacijsku jedinicu, jedinice s
negativnim tlakom/podtlakom, tranzitni put za otpad i sigurni spremnik za
otpad);

e savjetovati se s radnicima koji imaju prakticno znanje kako bi se osiguralo da
Su procjena rizika i plan rada realni;

e osigurati da se procjena rizika i plan rada objasne radnicima i svima ostalima
koje

e osigurati da se procjena rizika i plan rada objasne radnicima i svima ostalima
na koje rad utjece;

e osigurati da se kopije procjene rizika i plana rada dostave nadleznom tijelu, ako
je to propisano nacionalnim zakonodavstvom;

e ukljuciti postupke za postupanje u izvanrednim situacijama (ukljuuju¢i one
opisane u odjeljku 5.1.).
e ———————————————————————————————————————————————————————————————— —————————————————————

Ako se spremate poduzeti radove koji mogu ukljucivati susret s materijalima koji sadrze
azbest, trebali biste:

e savjetovati se o procjeni rizika i planu rada;

o dati svoje prijedloge o prakti¢nim pitanjima koja utjeCu na plan rada i procjenu
rizika;
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e imati na raspolaganju primjerak procjene rizika i plana rada;

e provjeriti razumijete li pisani plan.

Ako ste inspektor rada, trebali biste procijeniti:

e jelina gradilistu dostupna odgovarajuca i prikladna procjena rizika za izloZzenost
radnika/operativaca i drugih osoba;

e postoje li pisane upute (plan rada) dostupne na gradilidtu s pojedinostima o
gradilistu;

e postoji li plan za hitne slu¢ajeve (npr. u okviru plana rada);
e razumiju li radnici na odgovarajuci nacin procjenu rizika i plan rada;

e pokazuju li procjena rizika i plan rada da su u obzir uzeti doprinosi radnika.

5.3 PRIMJER KONTROLNOG POPISA ZA PLAN RADA

Nacionalno tijelo za provedbu moze dati smjernice o formatu za bilo koji plan rada (npr.
"Method statement aide memoire" koji je izdao lzvrdni odbor za sigurnost i zdravlje na radu
Ujedinjenog Kraljevstva, Jedinica za izdavanje dozvola za azbest. Plan rada moze se
odnositi na genericke informacije o metodama rada, a zatim bi te informacije trebalo
priloziti. Plan rada uvijek bi trebao biti sveobuhvatan u opisivanju svih znacajki specifi¢nih
za gradiliste i zadatak (npr. plan gradilidta i sva odstupanja od generi¢kih metoda).

Ovaj kontrolni popis za plan rada temelji se na smjernicama u INRS, 1998 ED 815, Prilog
6, i na "method statement aide memoire” lzvrSnog odbora za zdravlje i sigurnost
Ujedinjenog Kraljevstva.

Ovdje navedeni primjer je neiscrpan popis stavki koje treba ukljuditi ili uzeti u obzir u planu
rada. Namjera mu je pokriti pitanja za rad koji se mora prijaviti (opisano u Poglavlju 12).
Za rad manjeg rizika (kako je definirano u 11.poglavlju), plan rada moze biti manje
opsezan, ali treba sadrzavati odjeljke ili stavke oznacene znakom *.

*Naslovna stranica
Pod znakom organizacije koja poduzima radove:

e datum izdavanja;
e opdéi naziv projekta (uklanjanje azbesta, inkapsulacija azbesta itd.);
e priroda materijala koji sadrzi azbest;

e nacionalne dozvole ili dozvole za obavljanje radova (ako je to propisano
nacionalnim zakonodavstvom), datum i trajanje radova;

e ime osobe zaduzene za radove; i ime klijenta;
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to¢nu adresu gradilista;

ime lije¢nika (u drzavama c¢lanicama u kojima je lije¢nik uklju¢en u upravljanje
zdravljem i sigurnoséu);

planirani datum dolaska izvodaca na gradiliste.

*Administrativne informacije

ugovaratelj ili organizacija koja obavlja radove na materijalima koji sadrze azbest
(ime direktora, predstavnika na gradilistu, s adresama, brojevima telefona i
telefaksa);

osobe zaduzene za radove (telefon, telefaks);

imenovani savjetnik na gradilistu;

laboratorij zaduzen za mjerenja na gradiliStu (adresa, telefon, faks);

podizvodadi, posebno za pripremne radove;

popis uklju¢enih sluzbenih organizacija.

*Informacije o gradilistu

situacija/mjesto (npr. trgovina u trgovackom centru);

* vrsta radova; o planirana obrada, uklanjanje i/ili inkapsulacija; o vrsta (vrste)
azbesta (krokidolit, krizotil itd.),

vrsta i stanje materijala koji sadrze azbest, njihove koli€ine i opseg na gradiliStu;
* program radova, uklju€ujuci vrijeme izvodenja radova (datumi i sati);

osoblje;

dnevni raspored;

oznacena/odredena podrudja;

oznake (vrste znakova, brojevi i lokacije);

put zbrinjavanja otpada;

mjesto dekontaminacijske jedinice;

prostorije za dobrobit;

Cimbenici specifitni za gradiliSte (blizina drugih aktivnosti; vruéi uvjeti; sustavi
klimatizacije ili grijanja; rad na visini itd.).

Cimbenici koji utjeéu na plan uklanjanja ili inkapsulacije
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¢ analiza rizika zbog azbesta i drugih ¢imbenika povezanih s mjestom rada (npr. s
elektricnom energijom, plinom, parom, vatrom, strojevima, radom na visini) ili s
koriStenim materijalima i opremom;

e mjerenja koncentracija vlakana (ili koncentracija azbestnih vlakana) prije
intervencije;

e vjerojatna izlozenost azbestu tijekom uklanjanja ili inkapsulacije.
Postavljanje radova (ogradenih prostora isl.) na gradilistu

e prostorije za osoblje (za osvjeZenje i sanitarni &vorovi);
e odvajanje i oznacavanje podrucja;

¢ utjecaj na druge aktivnosti u zgradi ili u blizini.
Pripremni radovi

e uklanjanje namjestaja i materijala;
e uspostava mreze opskrbe i odvodnje (elektri¢na struja, voda, ventilacija zraka);

e prilagodba sustava zgrade u zoni radova (protupozarni alarmi, elektri¢na energija,
plin, centralno grijanje, klimatizacija itd.);

e materijali i oprema potrebni za rad.
Priprema prostora za rad s azbestom

e izolacija i ogradivanje (vidjeti poglavlje 12)
e postizanje negativnog tlaka;

o prethodno Cid¢enje radnog prostora te opreme i pribora, onih koje treba ukloniti i
onih koje treba ostaviti na mjestu i prekriti;

e ogradivanje prostora (sigurni radni postupci, materijali i izlazi u sluaju opasnosti);
e svojstva negativnog tlaka i odvoda zraka;
e ispitivanja dimom, postupak i kriteriji prihvatljivosti.

Uklanjanje ili inkapsulacija azbesta

e metode (injektiranje, prskanje, ru¢no struganje itd.), oprema (oprema za
injektiranje, sprejevi) i materijali (sredstva za vlaZenje, sredstva za CiS¢enje itd.),

e zaStita radnika (oprema za zastitu diSnih putova);

e postupci kontrole kvalitete (za metode rada i u€inkovitost obrade).
Program kontrola (praéenje i mjerenja)

e plan uzorkovanja za razdoblje izvodenja radova (vidjeti poglavlje 16.);
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e sustavi za pracenje i kontrolu ucinkovitosti ogradenog prostora;

e plan predvidenih toCaka uzorkovanja.
Uklanjanje otpada
e stanje otpadnih materijala (azbestnih i neazbestnih), postupci rukovanja;
e Zzbrinjavanje otpada, sigurno skladiStenje na gradiliStu i postupak zbrinjavanja na
ovlastenim lokacijama.
Ciséenje radne zone
e operativne metode za uklanjanje povrsinskih obloga i €iS¢enje povrsina;
¢ metode dekontaminacije materijala i opreme koja se koristi u radu;
e vizualni pregled i provjere CistoCe. Sustav za odrZavanje negativhog tlaka.
Imenovana osoba zaduzena za sustave upravljanja/kontrole.
Vraéanje prostora u normalnu upotrebu nakon radova
e uzorkovanje za ispitivanje azbestnih vlakana u zraku, plan uzorkovanja i laboratorij
nadlezan za provodenje analiza;
¢ konacno uklanjanje opreme iz zone.
Opis i karakteristike materijala i opreme koristenih tijekom rada
e oprema za osoblje (uklju€ujuci vrstu opreme za zastitu disSnih putova);

e dekontaminacijska jedinica (i evidencije ispitivanja koji potvrduju da nije
kontaminirana prethodnim radovima);

e ogradeni/zatvoreni prostor i pripadajuca oprema; o veli¢ina ogradenog/zatvorenog
prostora;
o jedinice negativnog tlaka (broj i kapacitet, brzina izmjene
zraka);
o o zraéne komore, komore za vrece (za otpadni materijal);
o Grijaci za vodu, filtri za vodu; o rasvjeta;
o oprema za injektiranje i druga oprema za suzbijanje
prasine; o oprema za hitne slu€ajeve;
e potroSni materijal (filtri itd.).
Hitni postupci
e pruzatelji prve pomoci; hitni postupci za situacije razli€itih stupnjeva hitnosti i

ozbiljnosti;

e postupci uspostavljeni za hitnu pomoc;
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e komunikacije (za pozivanje pomodi iz ogradenog/zatvorenog prostora);

¢ koordinacija s vanjskim hitnim sluzbama.
Planovi i dijagrami gradiliSta

¢ lokacija gradilista/ogradenog prostora u odnosu na druge aktivnosti i poduzeca;

e ogradeni/zatvoreni prostor, njegova veli€ina i oblik te mjesto:

o prozori i TV zatvorenog kruga (ako je potrebno), o
jedinice negativnog tlaka i odgovarajucée toCke ispustanja
zraka, o usisavaci (tipa H) za uklanjanje azbesta,

o komora za vre¢e — za otpadni materijal, put prijenosa
otpada, sigurno skladistenje otpada (npr. kontejneri),

e polozaj dekontaminacijske jedinice i tranzitni putovi (ako se dekontaminacijska
jedinica nije neposredno povezana s ogradenim/zatvorenim prostorom) i ulaz u
ogradeni prostor kroz zra¢nu komoru;

e raspored mreza i objekata ukljuCenih u izvodenje radova (npr. to¢ke dovoda
zraka, opskrba dekontaminacijske jedinice vodom i elektricnom energijom);

e mijesto prikljuénih toCaka ako se koristi mreza prikljuénih toCaka za dovod
komprimiranog zraka za napajanje opreme za zastitu diSnih putova.
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6 POSTUPAK ODLUCIVANJA
6.1 ODLUKE KOJE TREBA DONIJETI

Ovo poglavlje opisuje logi¢an proces donoSenja odluka koji ukljucuje:

« utvrdivanje je li razumnije ostaviti materijale koji sadrze azbest na mjestu
(staviti ih u prikladno sigurno stanje uz odgovaraju¢i nadzor i upravljanje) ili
organizirati uklanjanje azbesta;

» odlucivanje o tome mogu li se odredeni radovi odrzavanja poduzeti uz dovoljno
nizak rizik od izlozenosti azbestu da spadaju u zadatke "povremene izlozenosti
i izlozenosti niskog intenziteta" koje se mogu poduzeti bez prethodne obavijesti
nadleznom tijelu.

6.2 SMJERNICE O ODLUKAMA O MATERIJALIMA KOJI SADRZE AZBEST U
GRADEVINAMA

Prije poduzimanja radova koji mogu uklju€ivati materijale koji sadrze azbest, potrebno
je donijeti niz klju€nih odluka. One su usko povezane s postupkom procjene rizika i
procesom planiranja (poglavlje 5.). Procjene rizika mogu odrediti odgovarajuci izbor u
vasoj odluci, a odluke ¢e utjecati na svrhu i sadrzaj planova koje treba donijeti.

Nekoliko je ¢imbenika relevantno za donoSenje odluka o radu koji bi mogao biti
potreban. Neke drzave C¢lanice imaju nacionalne propise kojima se zahtijeva
uklanjanje materijala koji sadrZze azbest (posebno materijala sa slabo vezanim
vlaknima) gdje je to izvedivo. Druge drZzave €lanice dopustaju drZzanje materijala koji
sadrZe azbest na licu mjesta ovisno o odredenim kriterijima koji se odnose na stanje,
lokaciju, lakoc¢u pristupa, a time i ukupnu vjerojatnost da materijal moze predstavljati
rizik od ispustanja vlakana. Stoga se, pri odluci o tome mogu li se materijali uiniti
sigurnima (npr. brtvljenjem i/ili zatvaranjem) i drzati na mjestu, moraju takoder uzeti u
obzir i nacionalni propisi.

U skladu s nacionalnim propisima, materijali koji sadrze azbest koji su u sigurnom
stanju (koji su u dobrom stanju ili su zatvoreni ili inkapsulirani) mogu se ostaviti na
mjestu, pod uvjetom da postoji ucinkovito pracenje i upravljanje zadrzanim
materijalom. Gdje god treba ostaviti na mjestu neki materijal koji sadrzi azbest, to se
mora navesti u evidencijama i planovima zgrade kako bi se njegova prisutnost uzela u
obzir za sve moguce buduce radove. Takoder bi trebao postojati sustav za pracenje
njegovog stanja i upravljanje njegovom prisutnoS¢u (npr. za odrzavanje materijala u
dobrom stanju).

Na slikama 6.1. i 6.2. prikazani su logiCki dijagrami toka koji po€inju od utvrdivanja je li
materijal azbest ili ne, a zatim pruzaju okvir za donoSenje odluke o tome treba li ga
ukloniti ili ne. Nakon Sto je poznato da materijal sadrzi azbest, niz sljedecih pitanja
odnosi se na to je li:

e u dobrom stanju; ili
e ga nije lako popraviti;

e dostupan (potencijalno podloZan slu€ajnom ili namjernom oStecenju, dok
nedostatak pristupa moze otezati i ograniciti uklanjanje);
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e oStecen, s ostecenjima koja nisu samo manja i povrSinska (Sto popravak &ini
nepouzdanim);

e znatno osteCen (tj. raSirena  oStedenja  koja  onemogucavaju
ogradivanje/zatvaranje oStec¢enih dijelova u zatvoreni prostor)

e nije prikladan za brtvljenje ili ogradivanje/zatvaranje (iz bilo kojih drugih
razloga).

Ako materijal nije u dobrom stanju, nije lako popravljiv, lako je dostupan (i stoga
potencijalno osjetljiv na daljnja oste¢enja i smetnje), znatno je ostecen i ne postoji
praktiCan nacin brtvljenja ili ogradivanja/zatvaranja, jasno je da se mora ukloniti. Ova
se odluka odnosi na sve vrste materijala koji sadrze azbest.

Alternativni ishod uklanjanju je da se materijali koji sadrze azbest mogu uciniti
sigurnima (odrzavanjem u dobrom stanju ili zatvaranjem) te da ih se moze nadzirati i
upravljati njima na mjestu.

Cak i ako se materijal koji sadrzi azbest moZe uginiti sigurnim, te ga se mozZe nadzirati
i upravljati njime na mjestu, potrebno je razmotriti moguée zahtjeve za op¢u obnovu
zgrada. Ako ¢ée materijali ometati obnovu zgrade, uklanjanje materijala koji sadrzi
azbest moze biti ispravna odluka.

Za azbestni cement i druge materijale s ¢vrsto vezanim vlaknima vjerojatnije je da ¢e
postupak odlu€ivanja vjerojatno dovesti do odluke da se materijal zadrzi na mjestu, te
da se evidentira, prati i da se njime upravlja.
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Slika 6.1. Dijagram toka odluke za materijale za koje se sumnja da sadrze azbest

A 4

Zabiljezite

materijal koji
sadrzi azbest

Sadrzi li materijal
azbest?
Ako niste sigurni,

pretpostavite da sadrzi.

Dopustaju li nacionalni
propisi zadrzavanje materijala
na mjestu in situ ?
(Na primjer, ako je
materijal u dobrom
stanju ili je ograden
/zatvoren ili
zapecacen)

A\ 4

Zakazite
Vidjeti sliku 6.2 program
radova uklanjanja
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Slika 6.2. Dijagram toka odlu€ivanja za materijale koji sadrze azbest

Je li materijal

da

u dobrom
stanju?

Je li ostecenje

samo neznatno
i

povrsinsko ?

Je li ostecenje
znacajno?

Popravite, zapecatite ili
inkapsulirajte
Procijenite rizik i u skladu s
time postupajte
na radu.

A\ 4

Jesu li zatvaranje,
pecacenije ili inkapsulacija
izvedivi? (Na primjer, moze
li se oSteceni dio
zatvoriti ili zapecatiti?)

ne

A

Organizirajte uklanjanje
materijala.
Procijenite rizik i u skladu s
time postupajte
na radu.

- J

da

!

4 Ocistite sav rastresit
trosan materijal, a onda
zatvorite, zapecatite
ili inkapsulirajte.
Procijenite rizik i u skladu s
time

~

y

/Razmislite daga zadriite\
na mjestu. Evidentirajte,
upravljajte njime i pratite.
Ponovno procijenite ako
se materijal oSteti ili

postoji opasnost od

postupajte na radu.

- J

osteéenja.

- /
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6.3 ODLUKE O TOME JE LI RAD OBVEZNO PRIJAVITI

Procjena rizika pruza osnovu za odluivanje treba li rad tretirati kao rad s azbestom
koji podlijeze obvezi prijave.

Izmijenjena Direktiva 83/477/EEZ o za$titi radnika od azbesta, kako je zadnje
izmijenjena Direktivom 2003/18/EZ, primjenjuje se na sve radnike koji mogu biti
izloZzeni praSini koja nastaje od materijala koji sadrzavaju azbest.

Direktivom 2003/18/EZ zahtijeva se da se o radu obavijesti (provedbeno tijelo drzave
¢lanice) te da se provodi zdravstveni nadzor radnika i o tome vodi evidencija. Takoder
zahtijeva da poslodavac upiSe radnike "u registar, navodedi prirodu i trajanje djelatnosti
i izloZenost kojoj su bili podvrgnuti." Od ovih se zahtjeva mozZe odstupiti samo u
odredenim uvjetima. "Ako je izloZenost radnika povremena i niskog intenziteta, i kada
Je iz rezultata procjene rizika jasno da granicna vrijednost izloZenosti azbestu nece biti
prekoracena u zraku mjesta rada”, od tih se odredbi "moZe odstupiti ako rad ukljucuje:

e kratkoroCne i povremene djelatnosti odrzavanja koje uklju¢uju samo nelomljive
materijale;

e nedestruktivno uklanjanje nerazgradenih materijala u kojima su azbestna
vlakna Cvrsto vezana u matricu;

e inkapsulaciju ili brtvljenje materijala koji sadrze azbest u dobrom stanju;

e pracenje i kontrolu zraka te prikupljanje uzoraka kako bi se provjerilo sadrZi li
odredeni materijal azbest.”

Dijagram toka za postupak odlucivanja ispunjava li rad kriterije za izuzece prikazan je
na slici 6.3.

U Direktivi (2003/18/EZ) grani¢na vrijednost izloZenosti azbestu na mjestu rada iznosi
0,1 vlakna/ml (vremenski ponderirani prosjek tijekom 8 sati). Neke drzave ¢lanice
odreduju vremenski ponderirani prosjek za kraca razdoblja (4 sata ili 1 sat).

Nacionalni propisi drZzava ¢lanica mogu se razlikovati u pogledu toga primjenjuje li se i
u kojoj mjeri moguénost odstupanja od tih odredbi.

Stoga se svaki rad s lomljivim/rahlim/trodnim materijalima (npr. prskani premazi,
oblogel/izolacija, labavo punjenje) mora tretirati na nacin se mora prijaviti i da zahtijeva
medicinski nadzor. Za ostale materijale potrebno je procijeniti njihovo stanje i provesti
procjenu rizika kako bi se pruzile informacije potrebne za donoSenje odluke o
mogucnosti izuzeéa od zahtjeva za prijavom/obavjestavanjem.

Ako radovi uklju€uju materijale s €vrsto vezanim vlaknima, npr. azbestni cement, u
procjeni rizika morat ¢e se uzeti u obzir priroda posla i njegovo trajanje. Dodatak 1.
ukljuuje koncentracije za koje je prijavljeno da su tipiCne za razliCite aktivnosti s
azbestnim cementom.
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Ako zapoSljavate ili kontrolirate ljude koji se mogu susresti s azbestom u svom radu,
trebali biste:

provesti procjenu rizika za odredeni rad;

provesti proces donosSenja odluka kako bi se utvrdio odgovarajuéi tijek
djelovanja (tj. odluciti hoce li se materijal ukloniti ili ga treba uciniti sigurnim i
zadrzati te upravijati njime na licu mjesta; te trebaju li se radovi sluzbeno
prijaviti);

izraditi i voditi pisanu evidenciju o vrsti materijala (npr. prskani premaz ili
izolacijska ploca ili azbestni cement) i njegovom stanju (npr. komentari o vrsti
ostecenja i lokaciji, koristeci fotografije gdje je to moguce);

voditi evidenciju o dokazima koji su bili upotrijebljeni pri procjeni vjerojatne
koncentracije za procjenu rizika;

voditi evidenciju o procesu donoSenja odluka (npr. kako je odgovoreno na
pitanja u odgovarajuc¢im logi¢kim shematskim prikazima);

planirati rad, organizirati uzorkovanje zraka ako dokazi o vjerojatnim
koncentracijama za takav rad nisu jaki.

Ako je vjerojatno da ¢e vas rad ukljuCivati susretanje s materijalima koji sadrZze azbest,
trebali biste:

savjetovati se o procjeni rizika koja pridonosi gore navedenom postupku
donoSenja odluka.

Ako ste inspektor rada i pregledavate gradiliSte na kojem se nalaze materijali koji
sadrze azbest, trebali biste:

traziti dokaze da su odluke o zadrzavanju materijala bile utemeljene na ¢vrstim
dokazima;

provijeriti ispunjavaju li svi materijali za koje je u procjeni rizika ocijenjeno da su
prikladni za rad bez prijavljivanja/obavjeStavanja doista kriterije propisane u
Odjeljku 6.3 (npr. da su nelomljivi/nedrobljivi, neraspadnuti, u dobrom stanju);

provjeriti jesu li uspostavljeni mehanizmi za praéenje zadrzanih materijala i
upravljanje njima;

provjeriti primjerenost informacija za procjenu vjerojatne izloZzenosti, posebno ako
je procjena rizika dala procjenu izlozenosti niskog intenziteta.
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Slika 6.3. Dijagram toka odluke za odlucivanje o tome je li rad obvezno prijaviti

Hoce li izloZzenost ne

radnika biti povremena
i niskog intenziteta?

da
v
/Smatrajte rad kao rad koji se mora \
Pokazuie li prociena rizika prijaviti i koji zahtjeva zdravstveni
jasno da ¢e koncentraciia ne nadzor i vodenje evidencije
azbesta u zraku na mjestu rada »  izlozenosti radnika.
biti manja od grani€ne vrijednosti
izlozenosti za azbest?
Radite kako je opisano u poglavljima
9.i12.
A
da
Je li rije€ o kratkotrajnim
nekontinuiranim radovima ne
na odrzavanju s rukovanjem
samo s nedrobljivim
materijalima ?
Obuhvaca li rad
uklanjanje neraspadnutog ne
d materijala s ¢vrsto vezanim
a X
vlaknima?
Obuhvaca li rad
inkapsulaciju ili brtvljenje ne
da materijala koji sadrze
a koji su u dobrom stanju?
d Obuhvaca li
a rad pracenje i kontrolu
zraka ili uzorkovanje?
A 4
Ispunjava uvjete da se smatra
radom s manjim rizikom i mozda
ga nije potrebno sluzbeno da

>l
l

prijaviti.
Radite kako je opisano u
poglavljima 9. i 11.
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Slika 6.4 Azbesna izolacijska ploca; treba razmotriti ukanjanje jer je plo¢a na ovoj
lokaciji osjetljiva na ostec¢enja
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7 OSPOSOBLJAVANJE | INFORMACIJE

71 uvoD

Ovo poglavlje opisuje teme koje bi trebale biti obuhvaéene programom
osposobljavanja i upu¢uje na druge objavljene informacije za viSe detalja. Konkretno,
izvieS¢e Barda i suradnika (2001.) u kojem se navode detaljne preporuke o strukturi i
sadrZaju programa osposobljavanja za azbest pruza potpune informacije pruzateljima
osposobljavanja. Europska direktiva (2003/18/EZ) navodi sliedece: "Poslodavci
moraju osigurati odgovarajuce osposobljavanje za sve radnike koji su ili bi mogli biti
izloZeni praSini koja sadrZi azbest. 1. Takvo osposobljavanje mora se provoditi u
redovitim vremenskim razmacima i bez troSkova za radnike. 2. Sadrzaj
osposobljavanja mora biti lako razumljiv radnicima. Mora im omoguciti stjecanje
potrebnih znanja i viestina u pogledu prevencije i sigurnosti”.

Osposobljavanje bi trebalo biti predstavljeno u stilu koji je lako razumljivo polaznicima
(poslodavcima, nadredenima ili radnicima) i trebalo bi ukljucivati prakti¢ne vjezbe o
koristenju sve opreme. Osposobljavanje mora biti na jeziku koji radnici/operativci
(posebno radnici/operativci koji nisu drzavljani) znaju i razumiju.

Ovo poglavlje takoder pruza kratak vodi¢ za program osposobljavanja koji je potreban
(poCetno osposobljavanje, osposobljavanje za obnavljanje znanja, redoviti pregledi
potreba za osposobljavanjem itd.). Na kraju se nudi nekoliko prijedloga o popratnim
informacijama koje pomazu poboljSanju osposobljavanja.

Svrha je obavijestiti poslodavca kakvo osposobljavanje treba organizirati za
radnike/operativce, nadredene i za sebe; i da radnik zna kakvo osposobljavanije treba
dobiti. Informacije su takoder namijenjene da se inspektoru pruzi jasan plan za provjeru
primjerenosti i u€inkovitosti osposobljavanja.

7.2 SADRZAJ OSPOSOBLJAVANJA
7.2.1 Relevantno za sve radove koji mogu ukljucivati azbest

Osposobljavanje za sve ukljucene (poslodavac, nadredeni, radnik) u rad koji moze
ukljucivati (ili uklju€uje) azbest, trebalo bi obuhvatiti:

e svojstva azbesta i njegove ucinke na zdravlje, ukljuCujuéi sinergijski uc€inak
pusenja;

e vrste materijala ili proizvoda koji mogu sadrzavati azbest i gdje Ce se vjerojatno
pojaviti;

e kako stanje materijala ili proizvoda utje€e na lako¢u oslobadanja vlakana;

¢ informacije $to uciniti ako se naide na materijale za koje se sumnja da sadrze
azbest.

7.2.2 Bitno za op¢e gradevinske radove

Potrebno je osigurati osposobljavanje za radnika koji se moze susresti s azbestom te
za njegovog nadredenog i poslodavca. Navedeno osposobljavanje treba obuhvacati
stavke prethodno navedene u odjeljku 7.2.1. i
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informacije koje mogu biti dostupne o lokacijama materijala koji sadrze azbest
(npr. neke drzave Clanice zahtijevaju registre o lokaciji materijala koji sadrze
azbest u zgradama);

upute za trenutni prekid rada pri nailasku na materijale za koje se sumnja da
sadrZe azbest te obavijest o nalazu imenovanom nadzorniku;

mjere koje treba poduzeti za smanjenje potencijalne izlozenosti ako je
materijal za koji se sumnja da sadrzi azbest u loSem stanju ili je slu¢ajno
oStecen — npr. napustiti neposredno podrudje, osigurati podrucje i obavijestiti
odgovorne osobe ; i

- za nadzornika i poslodavca - kako se prisutnost ili odsutnost azbesta
potvrduje laboratorijskom analizom uzoraka.

Osposobljavanje bi trebalo obuhvatiti hitne situacije u kojima se sumnja na materijal
javlja tek nakon kontakta s njim. Za tu situaciju, osposobljavanije bi trebalo osigurati da
se situacija ne pogorSa neprimjerenim radnjama (kao Sto je poku$aj &iSc¢enja) ili
neaktivno$éu koja omoguéuje nastavak izlozenosti.

7.2.3 Bitno za rad s azbestom s manjim rizikom

Ako je osposobljavanje namijenjeno radnicima koji obavljaju poslove koji su ocijenjeni
kao poslovi s manjim rizikom, odnosno poslovi koji bi ispunjavali kriterije navedene u
odjeljku 6.3., osposobljavanije bi trebalo obuhvatiti tocke iz odjeljka 7.2.1. i:

postupke, koji bi mogli dovesti do izloZenosti azbestu;

vaznost ucinkovitih mjera kontrole za spreCavanje ili smanjenje izloZenosti
azbestu u zraku i za spre€avanje Sirenja kontaminacije azbestom;

sigurne radne prakse kojima se izloZzenost smanjuje na najmanju mogucu
mjeru, ukljuCujuci tehnike kontrole, osobnu zastitnu opremu, procjene rizika i
pisane upute (plan rada);

ulogu zastitne opreme diSnih putova, odabir odgovarajuce vrste opreme za
zastitu disnih putova i njezinu pravilnu uporabu;

pravilnu brigu i odrzavanje osobne zastitne opreme i opreme za zastitu didnih
putova;

postupke za osobnu dekontaminaciju;

postupke u hitnim slucCajevima, koji obuhvacaju situacije kao Sto su: slu€ajno
oStecCenje materijala koji sadrze azbest ili tjelesne ozljede ili bolesti tijekom rada
s azbestom;

zbrinjavanje otpada, odgovaraju¢e odlaganje (npr. pakiranje u vrece ili

omatanje) svog otpada kako bi se sprijecilo Sirenje kontaminacije, oznaCavanje
i stavljanje u siguran kontejner ili spremnik na gradilidtu. Prijevoz od strane
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ovlastenog izvodaca zbrinjavanja azbestnog otpada do odobrene (ili
licencirane) lokacije.

Za radnike/operativce i nadredene osposobljavanje mora ukljucivati prakti¢an rad kako
bi se osiguralo da se upoznaju s primjerima materijala, sa pravilnom upotrebom i
odrzavanjem opreme, te da savladaju odgovarajucée tehnike.

Za nadredene i poslodavce osposobljavanje bi trebalo obuhvacati i pravne
odgovornosti i nadzor izvrSavanja radova.

7.2.4 Bitno za radove na uklanjanju azbesta

Ako je osposobljavanje namijenjeno radnicima koji obavljaju posao koji je obavezno
prijaviti (tj. procijenjeni rizik ne ispunjava kriterije navedene u odjeljku 6.3. — mali rizik i
ograniCene vrste rada), potrebno je opseznije osposobljavanje. Mora obuhvacati teme
navedene u odjeliku 7.2.3., ali proSirene na prirodu posla i takoder mora obuhvatiti
teme koje su relevantne za rad koji se mora prijaviti.

Osposobljavanje radnika za uklanjanje azbesta mora ukljuCivati praktiCne sesije kako
bi polaznici naucili kako upotrebljavati i odrzavati opremu koja utje€e na sigurnost
(ogradeni prostori, osobna zastitna oprema, oprema za zastitu diSnih putova, osobna
dekontaminacija, oprema za suzbijanje prasine i oprema za kontrolirano uklanjanje).

Teme navedene u odjeljcima 7.2.1.i7.2.3. proSirile bi se, kako je navedeno u nastavku:

e utjecaj azbesta na zdravlje trebao bi obuhvacati odnos izmedu izloZenosti i
rizika od bolesti kako bi se pokazala vaznost spreCavanja ili svodenja
izloZenosti na najmanju mogu¢u mjeru;

e vrste proizvoda koji mogu sadrzavati azbest moraju ukljuCivati vise pojedinosti
o prirodi proizvoda s obzirom na to kako to moZe utjecati na njihovo uklanjanje;

e sigurne radne prakse proSirile bi se na sljedece:

o dobro planiranje radova, uklju€uju¢i dobar raspored gradilista
(postavljanje opreme kao $to su zraCne komore, jedinica za
dekontaminaciju, najkracdi i siguran put za odvoz otpada do sigurnog
kontejnera);

o primjerenu i dostatnu procjenu rizika koja obuhvaca sve aspekte rada i
plan rada s detaljima posla;

o pripremu prije postavljanja ogradenog prostora; ukljucujuéi prethodno
CiS¢enje ako je potrebno;

o praksu u izgradnji ogradenog prostora, dodatnu zastitu poda i svih slabih
to¢aka. Osiguravanje da se svi dijelovi konstrukcije ogradenog prostora
mogu dovoljno odistiti, tj. da nema hvataca praSine/krhotina. Komore za
otpad, zratne komore, prozori (i TV zatvorenog kruga gdje je potrebno),
jedinice za negativni tlak uklju€ujuéi jednostavnu promjenu predfiltera,
vodovi do izvora napajanja izvan ogradenog prostora, koji omogucuju
promjenu osiguraca itd.;

o odrzavanje ogradenog prostora u dobrom stanju, (ulinkovitost
ventilacijskog sustava — jedinica za negativni tlak, cjelovitost ogradenog
prostora, redoviti pregledi itd.); uklju€ujuéi vaznost ispitivanja dimom prije
poCetka rada;
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prakticne metode uklanjanja azbesta uz minimalno ispustanje prasSine,
ukljucujuci tehnike suzbijanja prasine kao $to su mokro skidanje, trenutno
pakiranje materijala u vrece kako bi se sprijecilo Sirenje (na nogama,
opremi ili odjeci) i — za nadzornike — nacini pracenja uc€inkovitosti tehnika;

CiS¢enje ogradenog prostora, zratnih komora i sanitarnih
prostora/higijenskih objekata; Fino ¢iS¢enje (od vrha prema dnu); o
Ucinkovita komunikacija (ukljuuju¢i komunikaciju izmedu unutarnje i
vanjske strane ogradenog prostora);

ponovno Cid¢enje u slu€aju da ogradeni prostor ne prode testove
pro€iséenosti zraka; o postupci CiSéenja i demontaze ogradenog
prostora;

upotreba osobne opreme za zastitu diSnih putova prosirila bi se na sljedece:

oprema za zastitu diSnih putova s pozitivnim tlakom i/ili respiratornu
zastitnu opremu s dovodom zraka;

Cid¢enje / odrzavanje opreme za zastitu diSnih putova;

vaznost testiranja prianjanja opreme na lice i &imbenika koji mogu utjecati
ili promijeniti prianjanje opreme na lice; kako pregledati, testirati i nositi
respirator te kako ga odistiti i odrzavati;

razliCite vrste opreme za zastitu diSnih putova, te njihove prednosti i
ogranicenja;

hitni postupci u slu¢aju kvara dovoda (napajanja ili komprimiranog zraka)
u respirator u radnoj situaciji;

moguca ograni¢enja (npr. vidljivost) i poteSkoc¢e u koristenju opreme za
zastitu disnih putova;

osposobljavanije za hitne postupke obuhvacalo bi postupke za:

pomaganje nekome tko je ozlijeden ili se razbolio u azbestnom prostoru;
o hitnu evakuaciju (npr. u slu€aju pozara); o kvarove elektricne energije
ili opreme (negativni tlak, respiratori itd.); o otkriveno curenje izvan
ogradenog prostora; o gubitak dovoda vode u higijensku jedinicu.

osposobljavanje za osobnu dekontaminaciju ukljucivalo bi:

uporabu zranih komora, ulaz ulizlaz iz ogradenog prostora i
dekontaminacijske jedinice, pri ¢emu dekontaminacijska jedinica moze
biti izravno povezana s ogradenim prostorom ili odvojena;

mijenjanje osobne zastitne opreme, tusiranje i odlaganje kombinezona;
o odrzavanje dekontaminacijske jedinice u dobrom stanju; o osobna
dekontaminacija u slucaju nesrece ili evakuacije.

e pravilna uporaba i odrzavanje opreme povezane s radovima uklanjanja azbesta;

e druge

potencijalne opasnosti, npr. uklanjanje azbesta na visokim

temperaturama, rad na visini, postavljanje i uporaba opreme za pristup

povrsinama na visini;

e zbrinjavanje otpada:

41



o postupci za pakiranje i zamatanje otpada; o sigurno zadrzavanje (npr.
omatanije i/ili pakiranje u vrec¢e); o oznaCavanije;

o siguran prijevoz kroz komore za vre¢e (za otpadni materijal) i odredenu
rutu od ogradenog prostora do sigurnog skladista;

o prijevoz otpada s gradilista od strane ovlastenog izvodaca radova
zbrinjavanja azbesta do odobrenog odlagalista otpada;

o dokaz o sljedivosti otpada od gradiliSta do odlagalista (npr. teretni listovi).

Za radnike za koje se ne moze odustati od zahtjeva iz Direktive o zdravstvenom
nadzoru, njihovo osposobljavanje trebalo bi obuhvacati:

e zahtjeve za zdravstveni pregled, ukljuCujuéi svrhu i vaznost zdravstvenog
pregleda (kako je opisano u nastavku poglavlja 19.) i potrebu za posjedovanjem
potvrda o obavljenom zdravstvenom pregledu;

¢ informacije i savjete koje radnici mogu dobiti nakon zdravstvenog pregleda.
Za nadzornike i poslodavce osposobljavanje bi trebalo obuhvacati i:

e dobro planiranje;

e preglede i ispitivanja opreme (npr. dekontaminacijske jedinice, ogradenog
prostora, opreme za suzbijanje prasine itd.) i nadine prepoznavanja kvarova;

e reviziju rada u tijeku;

e pracenje ucinkovitosti tehnika kontrole vlakana;

e preispitivanje kompetencija i potreba za osposobljavanjem;
e vodenje evidencije; i

e potrebu za pomnim nadzorom novih radnika/operativaca.

Osim prakticnog nadzora, osposobljavanje nadzornika i poslodavaca trebala bi
obuhvacati teme obuhvacene poglavljima 5. i 6., tj.

e izradu procjene rizika (za izlozenost radnika/operativaca i drugih) i plana rada;
e relevantne zakone i propise;

¢ njihove uloge i odgovornosti.

Za svo osoblje uklju€eno u radove na uklanjanju azbesta, njihovo osposobljavanje
trebalo bi omoguciti razumijevanje uzorkovanja zraka i ispitivanja proc€iS¢enosti zraka
koje ¢e se provoditi tijekom i nakon radova na uklanjanju azbesta (vidjeti poglavlje 16.).
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Slika 7.1 Prakti¢no osposobljavanjezé- koriétenjé usisavaca tipa H za uklanjanje
simulirane kontaminacije (talk). Sliku je dostavio Izvr$ni odbor za sigurnost i zdravlje na
radu Ujedinjenog Kraljevstva(UK HSE).
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7.3 PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA - VASA ULOGA

Ako zapoSljavate ili nadzirete ljude ¢iji rad ukljucuje rizik od izlozenosti azbestu, trebali
biste:

e osigurati odgovarajuée pocetno osposobljavanje, kao sto je gore navedeno,
prije nego Sto zapo¢nu posao;

e najmanje jednom godiSnje procijeniti njihove potrebe za osposobljavanjem za
obnavljanje znanja, a u slu¢aju promjena u postupcima ili vrstama poslova,
voditi evidenciju o procjeni;

e organizirati redovite upute specificne za odredeni zadatak (ponekad poznate
kao tool box talks — 5 minuta za sigurnost), osobito ako postoje neobi¢ne
znacajke povezane s odredenim radom;

e organizirati osposobljavanje putem nadleznog pruzatelja osposobljavanja (ij.
organizacije ili osobe s poznavanjem odgovarajuéih postupaka i dobre radne
prakse te vjestina osposobljavanja);

e osigurati da svaki polaznik prode osposobljavanje na jeziku koji razumije: voditi
evidenciju o uspjedno zavrSenom osposobljavanju, dostupnu na gradiliStu za
svakog pojedinca;

e osigurati pravilan nadzor gradilista, uz strogi nadzor za novokvalificirane
operativce/radnike.

Ako va$ posao ukljuCuje rizik od izloZzenosti azbestu, trebali biste:
e biti odgovarajuce osposobljeni prije izvodenja radova;

e redovito (barem jednom godiSnje) te kada dode do znacajnih promjena u
prirodi posla, procjenjivati vase potrebe za obnavljanjem znanja;

e obavijestiti svog poslodavca ako postoji jezi€¢na barijera koja bi mogla ometati
vase razumijevanje osposobljavanja (npr. zna li va$ poslodavac koji je vas
glavni jezik?).
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Ako ste inspektor rada, trebali biste:

e provjeriti postoje li potvrde o uspjesSno zavrSenom osposobljavanju za svakog
radnika na gradilistu;

e provijeriti postoje li evidencije o redovitim procjenama potreba svakog radnika
za osposobljavanjem za obnavljanje znanja;

e provijeriti je li osposobljavanje svih stranih operativaca/radnika bila na jeziku
(ili jezicima) koji su dobro razumieli;

e provjeriti je li osposobljavanje provela nadleZzna organizacija ili osoba za
osposobljavanje.

7.4 INFORMACIJA

Za sve radne aktivnosti u kojima su radnici izlozeni ili bi mogli biti izloZzeni praSini od
materijala koji sadrze azbest, Direktivom o zastiti radnika od azbesta 83/477/EEZ
kako je zadnje izmijenjena Direktivom 2003/18/EZ, zahtijeva se da radnici i njihovi
predstavnici dobiju odgovarajucée informacije o:

e rizicima za zdravlje zbog izloZenosti prasini azbesta ili materijala koji sadrze
azbest;

e zakonskim grani¢nim vrijednostima i potrebi za pracenjem azbesta u zraku;
e higijenskim zahtjevima, uklju€ujuci potrebu za suzdrZzavanjem od puSenja;

e mjerama opreza koje treba poduzeti u vezi s noSenjem i uporabom zastitne
opreme i odjece;

e posebnim mjerama opreza namijenjenim smanjenju izloZenosti azbestu.
Sva su navedena pitanja uklju¢ena u prethodno preporuceni sadrzaj osposobljavanja,

ali informacije o navedenim pitanjima trebale bi biti lako dostupne na mjestu rada, u
odgovarajuéim oblicima (npr. plakati, obavijesti ili letci).
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8 OPREMA

8.1

OPREMA

Za rad mora biti dostupna prikladna oprema, a osnovna oprema za vecinu zadataka
navedena je u ovom odjeljku. Oprema se mora odrzavati u dobrom radnom stanju i
stoga se mora odrZavati kako je opisano u odjeljku 8.3.

8.1.1 Za radove manjeg rizika (koji ne podlijezu obvezi prijavljivana)

Za radove manjeg rizika (koji ne podlijezu obvezi prijavljivanja) koji uklju€uju azbest,
potrebna oprema ukljucuje:

materijale za odvajanje i izolaciju radnog prostora (trake, barijere, naljepnice,
znakovi upozorenja);

materijale za zastitu od Sirenja kontaminacije (izdrzljivi polietilen debljine 125 i
250 ym [poznat i kao polietilen debljine 500 i 1000], drveni, plasti¢ni ili metalni
materijali za okvire);

dimne cijevi za provjeru cjelovitosti malih ogradenih prostora;

osobnu zastithu opremu (npr. jednokratni kombinezoni; perive ¢izme) i opremu
za zastitu diSnih putova (npr. azbestna jednokratna zastita diSnih putova EN
149 tip FFP3 ili EN405 polumaske — uz ispitivanje prikladnosti za lice pojedinca
i redovitu zamjenu zaprljanih filtara),

usisavac tipa H, odnosno usisavac s visokoucinkovitim filtrima za Cestice zraka
(HEPA) proizveden prema medunarodnim specifikacijama za uporabu s
azbestom;

opremu za suzbijanje praSine, npr. lokalnu ispusSnu ventilaciju spojenu na
usisavac tipa H za skupljanje prasine iz busotina itd.;

prikladan spremnik za azbestni otpad (npr. pravilno oznaCene plastiéne vrece).

opremu za Cid¢enje i potrodSni materijal (mokre krpe za brisanje, krpe za
sakupljanje praSine, fini bezzra¢ni rasprsivac¢ vode);

sigurno skladistenje za odgovarajuce koli€ine otpada;

higijenske prostorije za osobnu dekontaminaciju (objekti za pranje, po
mogucénosti tuSevi) i moraju uklju€ivati odvojen prostor za pohranu radne i
zastitne odjece od prostora za pohranu uli¢ne odjece (vidjeti odjeljak 8.1.2. za
objekte za osobnu dekontaminaciju koji su potrebni za rad s azbestom koji se
mora prijaviti);

potroSni materijal za osobnu dekontaminaciju (gel za tusiranje, Cetke za nokte,
rucnici);

oprema za filtriranje vode.
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8.1.2 Dodatna oprema za rad koji podlijeze obvezi prijavljivanja

Za radove koji podlijezu obvezi prijave i koji ukljuCuju azbest trebat ¢e vam i sljedece:

potpuno ogradeni prostor (izdrzljiva polietilenska folija, okvir i jedinica za
podtlak s opremom za nadzor tlaka; jedna drzava &lanica odreduje opremu za
nadzor tlaka koja kontinuirano biljezi ocitanja);

ogradeni prostor treba imati Ciste prozore ili televizijski nadzor zatvorenog
kruga kako bi se omogucio nadzor rada i radnika bez potrebe za ulaskom u
ogradeni prostor;

dobra razina osvjetlienja (mobilna, Cista svjetla pogodna za upotrebu u
ogradenom prostoru);

generator dima za provjeru cjelovitosti velikog ogradenog prostora;

visokoucinkoviti respiratori za cijelo lice (pri ¢emu osoblje mora proc¢i test
prianjanja na lice ove vrste opreme za zastitu diSnih putova); ili aparat za
disanje koji se napaja zrakom;

osobna zastitna oprema (jednokratni kombinezoni i perive Cizme);

Dekontaminacijska jedinica koja se moZze potpuno odistiti, s podesivim grijanim
tuSem i odvojenim prostorima za Cistu odje¢u i za odlaganje kontaminirane
jednokratne radne odje¢e. Prije dolaska na gradiliste mora postojati
potvrda/certifikat kojim se potvrduje da je dekontaminacijska jedinica testirana
te da je wutvrdeno da nije kontaminirana. Najmanje jedan tus
(dekontaminacijska jedinica) mora biti dostupan za svaka Cetiri
radnika/operativca uklju¢ena u rad s azbestom.

o filtracija otpadnih voda spre€ava Sirenje azbesta;

o najbolja je praksa (koja se koristi u nekim drzavama clanicama) imati
jedinicu s pet odjeljaka i dva tuSa (dijagram koji prikazuje raspored i
pravilnu uporabu uredaja za dekontaminaciju nalazi se u odjeljku 12.4.).
Ovaj sustav s pet odjeljaka namijenjen je radnicima/operativcima koji
nose vodootporne, zatvorene kombinezone koji se Ciste pod tuSem.
Nakon skidanja kombinezona koji se mogu prati pod tusem, a koji se
mogu pohraniti u srediSnjem odjeljku, operativac koristi sljedeci odjeljak -
tu$ kabinu. Siroko koristena i prihvatljiva alternativa je trostupanjska
jedinica s tudem izmedu "Cistog kraja" i "prljavog kraja"; Taj je sustav
prikladan za radnike/operativce koji koriste jednokratne kombinezone.

o) ispusna ventilacija s visokoucinkovitim filtrom Cestica zraka (HEPA)
stvara protok zraka (kroz reSetke) od "Cistog kraja" do "prljavog kraja"
dekontaminacijske  jedinice. = Samozatvaraju¢a vrata odrzavaju
razdvajanje odjeljaka. U hladnim godi$njim dobima Cisti kraj treba zagrijati
kako bi se osiguralo dovoljno toplo okruzenje za presvlaCenje i tusiranje.

Jedinica sa negativnim tlakom (ispusni ventilator s visokoucinkovitim filtrom za
Cestice zraka (HEPA)) za odrzavanje ventilacije prema unutra u zatvorene
prostore, s opremom za nadzor za provjeru odrzavanja tlaka. Najbolja praksa
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(navedena u jednoj drzavi €lanici) je uporaba opreme za kontinuirano biljezenje
(npr. izrada papirnatih zapisa o razlici tlaka). Jedna drzava ¢lanica zahtijeva da
jedinice s negativnim tlakom budu u skladu s nacionalnim standardom kvalitete
(British Standards Institution; PAS 60 Dio 2).

e Za radove koji podlijezu obvezi prijave (poglavlje 12.) jedna drzava ¢lanica
preporucuje generator elektriche energije za hitne slu¢ajeve za podupiranje
klju¢ne elektricne opreme (ventilacija pod tlakom, rasvjeta itd. u zatvorenom
prostoru te odgovarajuce veliki spremnici za osiguranje opskrbe vodom za
osobnu dekontaminaciju), osobito za uklanjanje materijala koji sadrzavaju
slabo vezani azbest (opremu smiju koristiti samo odgovarajuce osposobljene i
struéne osobe.);

e oprema za suzbijanje prasine, za injektiranje vode u izolaciju koja sadrzi azbest
prije uklanjanja i za prskanje povrSina materijala koji sadrzi azbest;

¢ sigurno skladistenje odgovarajucih koli¢ina azbestnog otpada.

Ovaj popis nije konac¢an, ali ukazuje opseg potrebne opreme kako bi se osigurala
zastita od rizika od izloZenosti azbestu. Bit ¢e potrebna i druga oprema (kao $to su
aparati za gaSenje pozara i pribor za prvu pomoc).

Slika 8.1 iItracija vod za ispuétnj iz dkonaminacjske jediice Fotografiju je
dostavio Izvrdni odbor za sigurnost i zdravlje na radu Ujedinjenog Kraljevstva (UK
HSE).

8.2 ODABIR | UPORABA OPREME ZA ZASTITU DISNIH PUTOVA
8.21 Odabir opreme za zastitu diSnih putova

Europska direktiva (2003/18/EZ) navodi da ako aktivnosti (kao Sto su popravak,
odrzavanje, uklanjanje, ruSenje) mogu dovesti do koncentracija azbesta koje
premasuju grani¢nu vrijednost izloZzenosti (vrijednost u odjelijku 6.3.), poslodavac
utvrduje daljnje mjere za zastitu radnika, ukljuCujuci sljedece: "radnicima se izdaje
odgovarajuca oprema za disne putove i druga osobna za$titna oprema, koja se mora
nositi". Stoga bi na temelju procjene rizika (poglavlje 5.) trebalo odabrati odgovaraju¢u
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opremu za zastitu diSnih putova. Smjernice o odabiru, uporabi i odrzavanju sredstava
za zastitu diSnih putova dostupne su u normi EN 529.

Odabir bi se trebao temeljiti na sljedeéim nacelima:

e koncentracija unutar maske mora biti §to niza i ni u kojem slu€aju ne smije
prelaziti granicu izlozenosti; i
e oprema mora biti prikladna za radnika i uvjete u kojima ¢e raditi;

o priroda posla, npr. raspon pokreta koji mogu biti potrebni i sve prepreke ili
ograni¢enja;

o uvjeti na gradiliStu, npr. prikladnost za pristup i kretanje unutar radnog podrucja
o karakteristike lica pojedinca; o njegova/njezina zdravstvena sposobnost;
o vremensko razdoblje u kojem e korisnik morati koristiti opremu i

o udobnost, u uvjetima odredenog gradilita, tako da ¢e je ljudi pravilno nositi
tijekom potrebnog vremenskog razdoblja.

Jedna drzava €lanica preporucuje sljedece:

e jednokratnu opremu za zastitu diSnih putova (EN FFP3) trebalo bi ograniciti na
situacije u kojima u kojima koncentracije NECE biti 10 puta veée od granice
izlozenosti te kada je vjerojatno da Ce izloZzenost biti relativno kratkog trajanja.
Gipkost maske je dobra za udobnost, ali moze uzrokovati deformaciju maske -
posebno kod zahtjevnih poslova - §to moze dovesti do propustanja tamo gdje
bi maska trebala dobro prianjati uz lice.

e Polumaska opremljena P3 filterom pruza nesto bolju zastitu od jednokratne
opreme za zastitu diSnih putova, zbog pouzdanijeg prianjanja uz lice.

e Oprema za zastitu diSnih putova na baterije (kapuljace ili bluze) s P3 filterom
prikladnija je za dulje trajanje rada ili tezi rad.

e Maske za cijelo lice (ili odijela) s komprimiranim zrakom (poznate kao aparati
za disanje sa komprimiranim zrakom) treba koristiti ako ¢e koncentracije
premasiti 50 puta grani¢nu vrijednost izloZenosti.

Druga drzava ¢&lanica (UK) pruza tablice zastitnih ¢imbenika koji se mogu upotrijebiti
pri odabiru najbolje zastite koja ¢e odgovarati svakoj situaciji, vidjeti tablice 8.1. i 8.2.
u nastavku. Zastitni Cimbenici u tablici upucuju na to da jednokratni respiratori EN
FFP3 nisu prikladni ako ¢e koncentracije u zraku premasiti 20 puta granicnu vrijednost
izloZzenosti. Aparat za disanje s komprimiranim zrakom (ili samostalni aparat za
disanje) treba koristiti ako koncentracije mogu premasiti 40 puta grani¢nu vrijednost
izlozenosti.

UcCinkovitost maski za lice (kao Sto su maske s filtrima, maske za cijelo lice i
polumaske) uvelike ovisi o dobrom prianjanju izmedu koze korisnika i maske. Buduci
da se oblik ljudskog lica uvelike razlikuje medu pojedincima, jedna odredena veli€ina
ili vrsta opreme za zastitu didnih putova vjerojatno ne¢e odgovarati svima. Stoga je
vazno da:
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¢ testiranje prianjanja na lice bude dio procesa odabira odgovarajuce opreme za
zastitu disnih putova;

e U odabir opreme za zastitu diSnih putova budu ukljuCeni i korisnici, jer to
pomaze osigurati da im odabrana oprema odgovara te da ¢e je prihvatiti i
pravilno Kkoristiti.

Nacionalni propisi ili smjernice takoder mogu zahtijevati testiranje prianjanja na lice i
savjetovanje s korisnicima.

Brade, zalisci ili Cak Cekinje utjecat ¢e na prianjanje maski uz lice. Za radnike s takvim
karakteristikama zastitna oprema za didne putove morat ¢e biti vrste koja se ne oslanja
na prianjanje/brtvljenje uz lice (npr. kapuljaCe s dovodom zraka ili bluze s dovodom
zraka).

NoSenje konvencionalnih naoCala takoder ¢e sprijeCiti zadovoljavaju¢e prianjanje uz
lice. Postoje, medutim, maske za cijelo lice koje omoguéuju pri¢vrséivanje posebnih
okvira unutar maske.

Europska direktiva (2003/18/EZ) takoder navodi da tamo gdje je potrebno nosenje
opreme za zastitu didnih putova, "o ne smije biti trajno i mora se svesti na strogi
minimum potreban za svakog radnika. Tijekom razdoblja rada koja zahtijevaju uporabu
takve opreme, predvidaju se stanke primjerene fizickim i klimatoloSkim uvjetima |,
prema potrebi, uz savjetovanje s radnicima i/ili njihovim predstavnicima, u skladu s
nacionalnim zakonima i praksom."

Tablica 8.1 Vrste opreme za zastitu diSnih putova koja je dostupna za zastitu od
azbesta u zraku.

Zastitni Filtarska Polumaska Polumaska Polumaska Maska za | Kapuljate s | Maske
faktor polumaska s fitrom i | s filterom | EN 140 i | cijelo lice | dovodom dovodom
EN 149 ventilom bez filtar EN 143 | EN 136 i | zraka i filtar | zraka i filtar
EN 405 inhalacijskih filtar EN 143 | EN 12941 EN 12941
ventila EN
1827
20 FF P3 FF P3 FM P3 Maska +P3 TH2P TM2P
40 Maska +P3 | TH3P TM3P
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Tablica 8.2

Vrste aparata za disanje koji su dostupni za zastitu od azbesta u zraku.

Zastitni Cijevni Cijevni Cijevni Uredaj Uredaj za | Samostalni
faktor uredaji sa | uredaji za Ured?ji za kgpulj:a(:a za | disanje sa | uredaj za
svjezim disanje za disanje disanje sa | protokom disanje EN
zrakom/ lake kapuljaCe, | stalnim komprimiran | 137
Aparat za | uvjete sa kacige, viziri | protokom og zraka na
disanje s | stlatenim EN 1835 kompr:(mlran zahtjev
dovodom zrakom 2%25?07271 EN 14593-1
svjezeg EN 12419 M EN 14593-2
ka aska EN 14594
Eﬁ EN 14593-1
EN 14593-2
138/269 EN 14594
20 LDM1 LDH2 Polumaska
LDM2
40 Maska za LDH3 Kapuljaca i | Maska za | Maska za
cijelo lice maska za | cijelo lice s | cijelo lice s
pjeskarenje podtlakom podtlakom
100 LDM3 Maska za
cijelo lice
200 Odijelo
2000 Maska za | Maska za
cijelo lice s | cijelo lice s
nadtlakom nadtlakom
8.2.2 Pravilna uporaba zastitne opreme za diSne putove

Europska direktiva (2003/18/EZ navodi da radnici moraju pro¢i osposobljavanje koje
im omogucuje stjecanje znanja i vjestina u vezi s "odgovaraju¢om ulogom, izborom,
odabirom, ograniCenjima i pravilnom uporabom opreme za zaStitu disnih putova;

Oprema za zastitu diSnih putova mora se pravilno namjestiti i pravilno nositi kako bi se
pruzila u€inkovita zastita.

Za jednokratne respiratore, obje trake za glavu trebaju biti postavljene iza glave, a
kopCa za nos pritisnuta na korijen nosa.

Kod maski za lice, trake trebaju biti dovoljno sigurne da oprema ostane na mjestu, a
opcenito se pojas za glavu treba nositi ispod kapuljate kombinezona.

Zastita diSnih putova nikada se ne smije skidati u kontaminiranom podrucju, osim ako
je to potrebno zbog hitnih slu€ajeva (npr. hitna medicinska pomoc).

8.2.3 Briga o opremi za zastitu diSnih putova

Oprema za za$titu diSnih putova mora biti Cista i u dobrom stanju prije nego Sto se daje
korisniku.

Prije uporabe opreme za zastitu diSnih putova, korisnik treba provjeriti je li oprema u
dobrom stanju, npr.

e stanje pojasa za glavu, prednjeg dijela s brtvom i vizirom;
e stanje ventila;
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e stanje navojnih spojeva i brtvi;
¢ stanje i vrstu filtara te jesu li unutar roka trajanja;

e brzina protoka zraka za opremu koja se napaja strujom i opremu koja se
napaja zrakom;

e cjelovitost i ispravna montaza opreme za zastitu disSnih putova;

i sva ispitivanja ili provjere koje preporucuje proizvodac.

Nakon upotrebe, maske za lice moraju se o istiti i dezinficirati prije sljedece upotrebe.
Oprema za zastitu diSnih putova mora se Cuvati na Cistom skladiSnom mjestu koje je
posebno odredeno za tu svrhu.

(Vidjeti i odjeljak 8.3.2. o redovitom servisiranju.)

Slika 8.2 Oprema za zastitu diSnih putova. Fotografiju je dostavio Izvréni odbor za
sigurnost i zdravlje na radu Ujedinjenog Kraljevstva UK HSE.

8.3 ODRZAVANJE OPREME
8.3.1 Pregled i odrzavanje

Redovite preglede opreme treba provoditi i biljeziti kompetentna i odgovorna osoba.
Raspored odrzavanja i pregleda mora sadrzavati: sam ogradeni prostor (svaka
smjena), usisavac tipa H, higijenske objekte / dekontaminacijsku jedinicu (svaka
smjena), opremu za suzbijanje prasine (svaka smjena).

Pregledi bi trebali ukljuCivati provjeru istroSenosti opreme, Cisto¢e i dostupnosti
potrepstina (sapuni, ruénici, novi filtri za respiratore itd.) u dekontaminacijskoj jedinici,
adekvatnost rasvjete (u zraCnim komorama i u zatvorenom prostoru), zalihe potroSnog
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materijala za CiS¢enje, funkcioniranje generatora dima, jedinice negativnog tlaka (npr.
kako bi se provijerilo treba li promijeniti predfilter).

Vazno je da se respiratori pravilno odrzavaju, pregledavaju i redovito servisiraju.
Praéenje zraka dio je postupka pregleda i opisan je u poglavlju 16.

Sve prijenosne elektricne uredaje potrebno je redovito pregledavati kako bi se
provjerilo ima li oSte¢enja na kablovima i spojevima, te testirati na elektricnu sigurnost.
Ako se prijenosni elektriCni alati koriste u vlaznoj atmosferi, moraju biti prikladni za rad
u takvim uvjetima.

8.3.2 Servisiranje

Sva oprema mora se redovito servisirati kako bi se osiguralo da je prikladna za svrhu.

Jedinice s negativnim tlakom (za zatvoreni prostor i dekontaminacijsku jedinicu) moraju
redovito servisirati osobe nadlezne/kompetentne/osposoblijene za obavljanje tog
zadatka. Nakon zamjene visokoucinkovitog filtra, osoba osposobljena za provodenje
ispitivanja treba ispitati u€inkovitost filtracije sigurnim zamjenskim aerosolom (npr.
dioktil ftalatom [DOP]).

Filtri za ispustanje vode (iz dekontaminacijske jedinice i iz zatvorenog prostora) moraju
se redovito mijenjati. Upotrijebljeni filtri moraju se odloziti kao otpad kontaminiran
azbestom.

Komponente respiratora mogu se istroSiti i smanijiti razinu zastite. Stoga je potrebno
redovito servisirati opremu za zastitu diSnih putova i voditi evidenciju o servisiranju.
Nacionalnim propisima moze se odrediti koliko dugo se evidencija mora Cuvati i biti
dostupna za pregled.

Usisavaci tipa H moraju se redovito servisirati.

8.4 VASA ULOGA

Ako zaposljavate ili nadzirete osobe Ciji e posao ukljuCivati koriStenje ovdje opisane
opreme za rad s azbestom, trebali biste osigurati:

e da bude dostupna odgovaraju¢a oprema u dobrom stanju;

e da se oprema odrzava u dobrom stanju, odnosno da se redovito pregledava,
odrzava i servisira;

e da se vodi evidencija o pregledima i servisiranju;

e da su radnici osposobljeni za odgovaraju¢u ulogu, izbor, odabir, ograni¢enja i
pravilnu upotrebu opreme za zastitu diSnih putova

e da postoji odgovarajuéi nadzor kako bi se provjerilo da se oprema pravilno
koristi;

e provjeru odrzava li se i koristi li se pravilno oprema za zastitu diSnih putova.
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Ako namjeravate koristiti neki dio od gore navedene opreme u radovima koji uklju€uju
materijale koji sadrze azbest, trebali biste:

e proci osposobljavanje o pravilnom koristenju opreme;

e uvijek pravilno Koristiti opremu (u skladu s osposobljavanjem i uputama
proizvodaca);

e sudjelovati u odabiru opreme za zastitu diSnih putova,

e napraviti ispitivanje prianjanja licu opreme za za$titu diSnih putova koja vam
je dana na raspolaganije i biti osposobljeni za njezinu pravilnu uporabui;

uvijek pravilno nositi opremu za zastitu diSnih putova i nikada je ne skidati u
podruéju koje je potencijalno kontaminirano azbestom.

Ako ste inspektor rada, trebali biste procijeniti:

e je li oprema u dobrom radnom stanju, pravilno odrZzavana i servisirana s
odgovaraju¢om evidencijom o servisiranju;

o Koristi li se pravilno oprema za zastitu diSnih putova;

e da je svaki radnik pro$ao testiranje prianjanja lica za vrstu opreme za zastitu
diSnih putova koju koristi.
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9 OPCA NACELA MINIMIZIRANJA IZLOZENOSTI
9.1 OPCI PRISTUP

Prije poduzimanja bilo kakvih radova koji bi mogli ukljuCivati rizik od izlozenosti praSini
koja nastaje od azbesta ili materijala koji sadrze azbest, mora se provesti procjena
rizika (kako je opisano u poglavlju 5.) kako bi se utvrdila priroda i stupanj izlozenosti
radnika. Procjena rizika pruza osnovu za odluke o mjerama opreza koje ¢e biti
potrebne. Sljedec¢a tri poglavlja bave se mjerama opreza potrebnim u sliede¢im
situacijama:

radovi na kojima postoji mogucénost kontakta s azbestom (npr. radovi na
odrZavanju zgrada takve starosti da mogu postojati neki nezabiljezeni materijali
koji sadrze azbest, poglavlje 10.);

rad na kojem su razine izlozenosti dovoljno niske da se rad ne mora prijaviti
(kako je objasnjeno na pocetku poglavlja 11.); i

rad koji podlijeze obvezi prijavljivanja (npr. uklanjanje azbesta, poglavije 12.).

Medutim, izloZenost se u svakom slu€aju mora svesti na najmanju mogucu mjeru te
postoje neka opc¢a nacela kontrole relevantna za sve tri situacije:

odrediti opseg i lokaciju materijala koji sadrZze azbest;

ograniciti pristup radnom podrucju na odgovarajuéi nacin (npr. traka, barijera ili
potpuno ograden prostor);

postaviti jasne i odgovaraju¢e znakove (npr. opasnost od azbesta, dozvoljen
ulaz samo ovlastenom osoblju);

zatvoriti ili zastititi okolinu (npr. trajnim polietilienom) razmjerno opsegu radova
(vidjeti kasnije), kako bi se sprijeCila kontaminacija azbestnim vlaknima u zraku;

smanijiti broj osoba kojima je dopusten ulazak u to podrucje;

upotrebljavati odgovaraju¢u opremu za zastitu diSnih putova i zastitnu opremu
za osoblje (npr. jednokratne kombinezone i perive ¢izme);

koristiti odgovaraju¢e tehnike za kontrolu ispustanja vlakana (npr. vlaZenje,
tehnike mokrog skidanja, lokalno ispusno prozracivanje itd.);

smanijiti oSte¢enje materijala koji sadrze azbest (npr. ukloniti i zbrinuti kao cijele
dijelove, npr. ukloniti i omotati cijele ploce);

prije uklanjanja staviti u dvostruku vrecu ili zamotati i oznaciti (kao azbest) sav
otpad koji potencijalno sadrzi azbest;

temeljito ocistiti (vidi poglavlja 11 i 12);

zastititi sve tranzitne putove kako bi se sprijeCilo Sirenje bilo kakve
kontaminacije azbestom;
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osigurati sigurno zadrzavanje (npr. zamotano ili pohranjeno u vrecama) i
skladistenje (npr. u kontejneru koji se moze zakljucati) azbestnog otpada;

osigurati siguran prijevoz do odobrenog postrojenja za zbrinjavanje otpada;

otpad koji sadrzi azbest zbrinjava se samo na odlagalidta otpada koja su
ovlastena za preuzimanje azbesta (u skladu s nacionalnim propisima);

osigurati uskladenost s potrebnim rezimom nadzora kako bi se sprijeCila
izloZzenost.

Kao dio spre€avanja izloZzenosti azbestu udisanjem ili gutanjem,

podru¢ja na kojima se odvijaju aktivnosti koje ukljuCuju azbest moraju biti
podrucja u kojima nije dopusteno pusiti; i

moraju se izdvojiti prostori gdje radnici mogu jesti i piti bez rizika od
kontaminacije azbestnom prasinom.

9.2 VASA ULOGA

Osobe koje obavljaju bilo koji zadatak povezan s radom na azbestu moraju biti
kompetentne za obavljanje takvog zadatka. Osoba se smatra kompetentnom ako
posjeduje dovoljno osposobljavanja, iskustva i znanja primjerenih prirodi zadatka koji
treba poduzeti. Priroda zadatka ukljuéuje razmatranje slozenosti zadatka i opasnosti
koje bi proizasle iz pogreSnog obavljanja zadatka.

Ako zaposljavate ili nadzirete ljude koji bi se mogli susresti s azbestom u svojem radu,
trebali biste:

osigurati odgovaraju¢e osposobljavanje kako bi mogli znati opseg posla koji
mogu pravilno poduzeti sa svojim resursima (vidjeti poglavlje 7.);

osigurati opremu za gore navedene korake, primjerenu situaciji;
organizirati i osigurati pravilno odrzavanije i pregled takve opreme;

dati pisane upute u kojima se navode postupci koje treba slijediti u posebnim
okolnostima na gradiliStu.
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Ako je vjerojatno da biste se mogli susresti s materijalima koji sadrze azbest u svojem
radu, trebali biste:

znati i razumjeti mjere opreza koje je potrebno poduzeti i posljedice
nepoduzimanja odgovarajucih mjera opreza;

znati opseg posla koji mozete poduzeti s vlastitom razinom osposobljavanja i
opremom (na raspolaganiju);

pridrzavati se potrebnog rezima nadzora za spre€avanje izlozenosti;
biti spremni pozvati dodatnu struénu pomo¢ ako u radu naidete na vise materijala

koji sadrze azbest nego $to je obuhvaéeno vasim planom rada, opreme ili
osposobljenosti

Ako ste inspektor rada, trebali biste provjeriti:

da potvrde o osposobljavanju za imenovane pojedince pokazuju da su
osposobljeni za dodijeljeni posao;

da postoji fotografska identifikacija operativaca koja se povezuje sa zapisima o
osposobljavaniju;

osigurava li se, odrzava i redovito pregledava odgovaraju¢a oprema;

osigurava li se odgovarajuéi nadzor i pracenje.
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10 RADOVI KOJI MOGU UKLJUCIVATI AZBEST

Kod nekoliko profesija postoji moguénost neoCekivanog kontakta s materijalima koji
sadrZze azbest. To ukljuuje: tesare, stolare, montere, vodoinstalatere, inZenjere
plinskih instalacija, elektriCare, instalatere racunalnih kablova, domare i majstore. Tu
su i radnici na ruenju, rastavljaci i popravlja¢i brodova te automehani€ari i drugi
inzenjeri strojarstva koji se mogu susresti s azbestom.

Ljudima koji se bave ovim profesijama treba dostaviti informacije o lokaciji bilo kojeg
materijala koji sadrzi azbest prije poletka rada i nastojati izbje¢i opasnost. Medutim,
potrebno je biti spreman na mogucnost neoéekivanog susreta s materijalima koji
sadrze azbest jer postoji rizik da bi informacije o lokaciji azbesta iz bilo kojeg razloga
mogle biti nepotpune. Poglavlje 9 opisuje opci pristup svakom radu koji ukljuéuje
azbest. U ovom se poglavlju dodaju konkretniji detalji za radove na odrzavanju ili
servisiranju kod kojih postoji opasnost od nailaska na azbest. Ako se neocekivano
naide na materijal koji sadrzi azbest, prioritet je odmah zaustaviti radove, sprijeciti
izlaganje drugih i sprijeciti Sirenje kontaminacije azbestom.

Ako zaposljavate ili nadzirete ljude (kao $to su gore navedene profesije) koji rade na
konstrukciji ili opremi zgrade koja moze sadrzavati materijale koji sadrZze azbest, trebali
biste:

e osigurati da su odgovaraju¢e osposobljeni za prepoznavanje materijala koji
moguce sadrze azbest;

o temeljito se raspitati o prisutnosti azbesta prije poCetka bilo kakvih radova;
e procijeniti rizik od izloZenosti azbestu;

e dati pisane upute o tome $to trebaju uciniti ako neocekivano naidu na materijal
za koji se sumnja da sadrzi azbest ili ga oStete (odmah zaustaviti radove,
sprijeciti izlaganje drugih; sprijeciti Sirenje kontaminacije);

e ako i kada dode do takve moguénosti, organizirati analizu uzorka sumnjivog
materijala ili djelovati na temelju pretpostavke da sadrzi azbest.

Ako se potvrdi identifikacija azbesta, trebali biste:

e procijeniti hoce li radovi na CiS¢éenju ukljucivati samo povremenu izloZenost
radnika i izloZenost niskog intenziteta (primjeri navedeni u odjeliku 11.1.);

o ako je tako, tada rad moze biti izuzet od zahtjeva za obavjeStavanjem
nadleznog tijela drzave Clanice (a praksa u Poglavlju 11 je relevantna);
o ako nije, rad treba tretirati kao rad koji podlijeZe obavezi prijave (poglavlje
12);
o bez obzira na to je li rad obvezno prijaviti ili ne, mora se izraditi pisana
procjena rizika koja mora biti dostupna;

e odluciti trebate li zaposliti specijaliziranog izvodaca radova (poglavlje 6.), u
skladu s nacionalnim propisima;
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e prijaviti incident nadleznom tijelu (ako je primjenijivo);

e voditi evidenciju dokaza (laboratorijska analiza uzoraka) i evidenciju razloga za
svoje odluke;

e preispitati incident i poduzeti mjere za spreCavanje buduceg pojavljivanja
slicnog dogadaja;

e prema potrebi, zabiljeziti izlozenost radnika azbestu i dostaviti pojedincu
podatke za njegovu medicinsku dokumentaciju (vidjeti poglavlje 19);

o Najbolja praksa je CGuvanje evidencija (npr. o osposobljavanju, procjenama
rizika, pisanim radnim uputama, laboratorijskim analizama i biljeSkama o svim
incidentima).

Ako radite (u zgradi, na opremi ili na vozilu) gdje postoji moguc¢nost nailaska na
azbest ili ostecenje materijala koji sadrze azbest, trebali biste:
e znati Sto ucCiniti ako tijekom rada neocCekivano naidete na
materijale za koje se sumnja da sadrze azbest ili slu¢ajno ostetite
materijale koji sadrze azbest;

o ako neocekivano naidete na azbest:
o trebali biste odmah prekinuti rad i prijaviti to odgovornoj osobi; o organizirati

(ili zatraZiti od odgovorne osobe da organizira) uzimanje uzorka sumnijivog
materijala na analizu ili djelovati u skladu s pretpostavkom da sadrzi azbest.

Ako sluc€ajno ostetite materijale koji sadrZze azbest, trebali biste:
e odmah zaustaviti rad;

o sprijeCiti ulazak drugih osoba u to podrudje;
e provjeriti ima li praSine i krhotina na odje¢i i ako je tako, ukloniti

kontaminiranu odjecu i staviti je u plasti€nu vrecicu; istuSirati se (ako je
moguce) ili se temeljito oprati i isprati svu praSinu s praonica.
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Ako ste inspektor rada, trebali biste:

znati Sto uciniti ako tijekom rada neocekivano naidete na materijale za koje se
sumnja da sadrZe azbest ili slu¢ajno ostetite materijale koji sadrze azbest;

traziti dokaze da su gore navedene preporuke provedene, $to se odrazava u lakoj
dostupnosti pisanih uputa, sadrzaju tih uputa, upoznatosti radnika sa sadrzajem
tih uputa te ispitati provode li se postupci;

provijeriti jesu li procjenom rizika adekvatno procijenjeni rizici (za radnike i druge);

provjeriti jesu li definirane (npr. u planu rada i radnoj praksi) i provedene
odgovarajuc¢e mjere opreza

poticati kriticko preispitivanje postupaka upravljanja radi sprje¢avanja buduéih
incidenata;

ako je doslo do incidenta:
o provjeriti jesu li poduzete mjere bile razmjerne riziku za zdravlje;

o dati savjete o riziku za zdravlje €injeni¢no i uvjerljivo;
o osigurati vodenje evidencije o incidentu (kako bi se omogucila pobolj$anja
opc¢ih smjernica ili pravnih postupaka);
provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.

Slika 10.1 Kombinezon

"g. 1

i respirator zé jednokratnu upotrebu
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11 RAD MANJEG RIZIKA S AZBESTOM
111 DEFINICIJA RADOVA MANJEG RIZIKA

U Europskoj direktivi o zastiti radnika povezanih s azbestom (2003/18/EZ) navodi se
da ako procjena rizika pokaze da su rizici od izloZenosti mali, mozda neée biti potrebno
prijaviti rad nadleznom tijelu drzave Clanice. Kriteriji definirani ¢lankom 3. Europske
direktive (2003/18/EZ) za odlugivanije ispunjava li rad kriterije za maniji rizik opisani su
u odjeljku 6.3. Medutim, o tumacenju ¢lanka 3. (u vrijeme pisanja ovog clanka)
raspravlja se u drzavama ¢lanicama.

U osnovi, rad je obuhvacen podru¢jem primjene ovog poglavlja ako je izlozenost
radnika "povremena i niskog intenziteta" i ako rezultati procjene rizika (provedene kako
je opisano u poglavlju 5.) pokazuju da je izlozenost ispod grani¢ne vrijednosti
profesionalne izlozenosti azbestu (vremenski ponderirani prosjek od 0,1 vlakna/ml
tijlekom razdoblja od 8 sati [ili 1 sat ili 4 sata u nekim drzavama ¢lanicama]). Mogudi
primjeri radova koji mogu biti manjeg rizika (i koji se ne moraju prijaviti, ovisno o
nacionalnim propisima) uklju€uju radove na nelomljivim neoste¢enim materijalima koji
sadrZze azbest, uklanjanje neosteéenih materijala koji sadrze azbest; ili
inkapsulacija/brtvljenje nekih materijala koji sadrze azbest u dobrom stanju.
Rukovanje nelomljivim netaknutim materijalima koji sadrze azbest vjerojatno ce
dovesti do niske izlozenosti.

Sliedeci zadaci, ako se poduzimaju s paznjom da se ispustanje prasine u zrak svede
na najmanju mogucu mjeru, mogu se smatrati primjerima radova malog rizika:
uklanjanje jedne azbestne stropne ploce, uklanjanje jednog sloja neostecene azbestne
izolacijske plo¢e (AIB, buSenje do 20 rupa (promjera manjeg od 20 mm) kroz AIB (uz
odgovarajuée mjere opreza kako bi se sprijeCilo ispustanje prasine), ukljucujuci
jednostavnu lokalnu ispusnu ventilaciju s usisavacem tipa H pri¢vr§éenim na napu).
Drugi moguci primjeri manjeg rizika mogu se pronaci u smjernicama lzvrSnog odbora
za zdravlje i sigurnost Ujedinjenog Kraljevstva "Asbestos Essentials" (HSG 210 i HSG
213, HSE (2001)). Vodi¢ ED 809 koiji je objavio INRS takoder sadrzi primjere radova
na odrzavanju, a neki od tih primjera mogu biti primjeri manjeg rizika. Medutim, tipi¢ne
koncentracije objavljene u vodi¢u ED 809 pokazuju da koncentracije za Sirok raspon
jednostavnih zadataka odrzavanja mogu premasiti 0,1 vlakna/ml tijekom izvodenja
zadatka. Stoga, ovisno o trajanju rada, mogu dovesti do vremenski ponderiranih
prosjecnih koncentracija koje mogu premasiti granicu izloZenosti.

Ako postoje samo ograni¢ene informacije na temelju kojih se moze napraviti procjena
rizika od vjerojatne izloZenosti prije poCetka rada, tada bi trebalo provesti mjerenja
kako bi se utvrdilo Sto se zapravo dogada i stoga omoguci pouzdanija procjena rizika
ako se sliéni daljnji radovi moraju poduzeti u buducnosti. Mjere nadzora morat ¢e biti
dovoljne za pokrivanje svih nesigurnosti u procjeni rizika.

11.2 OPCI POSTUPCI ZA RADOVE MANJEG RIZIKA
11.21 Opéa nacela

Prije bilo kakvih radova na materijalima koji sadrze azbest ili u njihovoj blizini, potrebno
je izraditi procjenu rizika i planiranje (kako je navedeno u poglavljima 5. i 6.). Osoblje
mora biti odgovarajuée osposobljeno (poglavlje 7.) te je potrebno osigurati
odgovaraju¢u opremu (poglavlje 8.). Trebalo bi osigurati provedbu odredbi za
odvajanje i izolaciju radnog prostora, odgovarajucu opremu za zastitu disnih putova i
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osobnu zastitnu opremu te praonice kako je navedeno u poglaviju 9. Pod
pretpostavkom da su te pripreme dovrSene, ovo se poglavlje bavi prakticnim
metodama uklanjanja ili minimiziranja izlozenosti.

11.2.2 Prakti¢ni postupci

Ako zaposljavate ili nadzirete ljude koji ¢e poduzeti manje rizicne poslove s
materijalima koji sadrze azbest, trebali biste se pobrinuti da su planiranje, priprema,
osposobljavanje itd., kako je navedeno gore i u prethodnim poglavljima, odradeni.

Pri procjeni rizika trebali biste osigurati da ona na odgovarajuéi nacin pokriva rizike za
radnike i druge.

Pri pruZanju pisanih uputa za nacin na koji ¢e se radovi obavljati na gradilistu trebali
biste ukljuciti praktiCne postupke opisane u nastavku sa svim pojedinostima
specificnima za gradiliste (npr. put koji ¢e se koristiti za uklanjanje otpada).

Ogranicite broj ljudi ukljuéenih u posao.

Takoder biste trebali osigurati da je oprema potrebna za provedbu ovih postupaka
dostupna i da je u dobrom radnom stanju.

Trebali biste osigurati da postoji odgovarajuce upravljanje i nadzor za pregled i provjeru
postuju li se upute za sigurnu radnu praksu.

Vodite i Euvajte evidenciju o osoblju, utroenom vremenu i izmjerenoj ili procijenjenoj
izlozenosti azbestu.
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Ako se spremate izvoditi radove manjeg rizika (kako je prethodno definirano) na
materijalima koji sadrZe azbest, trebali biste provjeriti jesu li dovrSene pripreme kao Sto
je navedeno u prethodnim poglavljima (npr. imate li: pisane upute u kojima se definira
i ograniCava opseg posla te navode mjere opreza koje treba poduzeti (poglavlje 5.),
odgovarajuée osposobljavanje (poglavlje 7.), i potrebnu opremu (poglavlje 8.). Tada
biste trebali:

odvojiti podrucje i zastititi sigurnost drugih;

planirati rad na nacin da se smanji mogucnost kontakta s materijalima koji
sadrze azbest;

pokriti povrsine polietilenom debljine 125 uym [500] ili 250 um debljine (koji se
nakon radova zbrinjava kao potencijalno kontaminiran azbestom);

obavljati posao s minimalnim brojem prisutnih radnika;

upotrebljavati metode kojima se oslobadanje azbestnih vlakana u zraku
smanjuje na najmanju moguc¢u mjeru (npr. kontinuirano usisavanje na licu
mjesta, mokro prskanje);

upotrebljavati odgovarajuéu opremu za zastitu diSnih putova od azbesta (npr.
EN 149 FFP3);

izbjegavati lomljenje materijala koji sadrZze azbest;
izbjegavati rad na materijalima koji sadrze azbest izravno iznad glave;

koristite usisavac¢ za azbest (tipa H) i samo metode &iS¢enja za suzbijanje
prasine kao $to su vlaZzne krpe, ljepljive krpe (na koje se lijepi pradina) —
NEMOJTE koristiti metenje ili komprimirani zrak kao tehnike ¢iSéenja;

Ako radovi uklju¢uju materijale iznad glave koji sadrze azbest, npr. uklanjanje
jedne stropne ploce, izgradite jednostavni ogradeni prostor od oko 1 m? (tj.
obuhvatite podrucje te ploce) kako bi se sprijecilo Sirenje prasine u zraku. To
moze biti jednostavan drveni okvir prekriven izdrzljivim (npr. debljine 125 um
[500]) polietilenom. Provjerite cjelovitost ogradenog prostora pomoéu dimne
cijevi oko polietilena, posebno na spojevima. Kolega bi trebao potraziti bilo
kakve znakove curenja dima pomocu jakog svjetla ili svjetilike.

Pazljivo uklonite vijke ili Eavle, suzbijajuci ispustanje prasine pomodu:
o guste paste (ljepila za tapete) za premazivanje vijka ili ¢avla prije
uklanjanja; ili o lokalnog ispudnog ventilacijskog priklju¢ka preko vijka
i spajanjem na usisavaC s oznakom azbesta (usisavac tipa H);
o zatim uklonite vijke ili Cavle kao oneciS¢ene azbestnom prasinom.
Plocice ili ploCu koja sadrzi azbest uklonite u cjelini i izbjegnite lomljenje ili
oStecenije.

Materijale koji sadrze azbest paZljivo stavite izravho u oznaCene plastiCne
vrece (tj. ne dopustajuéi nakupljanje nezamotanog otpada).

Samo djelomi¢no napunite vrec¢e za otpad, tako da se mogu lako i pravilno
zatvoriti.
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Pazite da kod zatvaranja vreca ne dode do izbacivanja zraka iz vrece jer bi
taj zrak mogao nositi prasinu i azbest, zato pazljivo zatvorite te stavite
zatvorenu i oznacenu vrec¢u u vanjsku prozirnu €vrstu plasti¢nu vrecu.

Vece predmete koji ne stanu u vreée (npr. cijela azbestna izolacijska ploc¢a)
ostavite netaknute i zamotajte ih cijele u dva sloja polietilena s jasno vidljivom
azbestnom naljepnicom (npr. sigurno priévrS§¢enom unutar vanjskog sloja
prozirne plastike).

Smanijite rizik od Sirenja kontaminacije pridrzavanjem unaprijed definirane
rute i pazljivim postupkom kako biste sprijeCili slu€ajno oStecenje vrecéa
tijekom prijevoza od mjesta rada do sigurnog skladista otpada.

Stavite otpad koji sadrzi azbest u vre¢ama ili omotanom materijalu na sigurno
skladiste (npr. kontejner koji se moze zaklju€ati) prije uklanjanja s gradilista.

Temeljito se operite kad god napustate radno podrudje.

Nakon zavrSetka rada, osigurajte da je radno podrucje ociséeno (koristenjem usisavaca
tipa H i/ili vlaznih papirnatih ruénika za ciSéenje). Rabljene ru€nike odlozite kao
oneciscene azbestom.

Na kraju, slijedite higijenske postupke prilikom uklanjanja osobne zastitne opreme i
opreme za zastitu diSnih puteva kako biste osigurali da sebe ili bilo koga drugog ne
izloZite azbestu koji se moze nalaziti na vaSem radnom odijelu. Koristite jednokratne
radne kombinezone koji se nakon upotrebe odlaZzu kao otpad onecidéen azbestom ili
koristite perive radne kombinezone koji se mogu prati pod tusem prije uklanjanja. Za
uklanjanje prasine s radnog odijela treba koristiti usisavac tipa H; kolege mogu Cistiti
jedni drugima radna odijela, omogucujuc¢i im da dosegnu straznju stranu radnog odijela.
Opremu za zaéstitu didnih puteva drzite na mjestu do kraja.

operite ¢izme

uklonite kombinezon, motajuci jednokratne kombinezone naopako iznutra
prema van kako biste zarobili preostalu prasinu;

obriSite (vlaznim ru¢nikom) vanjsku stranu respiratora;

isperite se i operite (tusiranje ako je dostupno), a tek onda uklonite osobnu
opremu za zastitu diSnih putova;

NEMOJTE nositi svoju radnu odjeéu kuci — ona bi trebala biti jednokratni
kombinezon ili ju treba oprati u specijaliziranoj praonici rublja kao
kontaminiranu azbestom.
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Ako ste inspektor rada, trebali biste:

imati sustav za nenajavljene preglede/posjete odredenog broja gradiliSta
za koje je vjerojatno da ¢e obavljati taj posao;

provjeriti jesu li pisane upute dostupne, jasne i obuhvacaju li ovdje
navedene preporuke;

provijeriti jesu li evidencije o osposobljavanju, opremi, opremi za zastitu
diSnih putova i osobnoj zastitnoj opremi dostupne te jesu li azurne i
odgovarajuce;

potraziti dokaze da su gore navedeni praktiCni postupci za smanjenje
oslobadanja praSine, spreCavanje izlozenosti i Sirenja kontaminacije u
potpunosti i pravilno provedeni. Na primjer, sve uklonjene azbestne
izolacijske ploce trebaju biti netaknute, a sve rupe za vijke (vidljive kroz
omot) trebaju biti u stanju u koje omogucuje pazljivo uklanjanje vijaka;
provijeriti je li procjena rizika bila u skladu s poduzetim radom;

provijeriti je li u procjeni rizika na odgovarajuci nacin uzeta u obzir sigurnost
drugih;

provijeriti je li rad ispravno definiran kao rad koji se ne mora prijaviti;
provjeriti postoje |i odgovaraju¢e kontrole za potvrdu izlozenosti
procijenjeninh u procjeni rizika i odgovarajuéi zapisi o mijerenjima
izloZzenosti;

provijeriti je li vodenje evidencije organizacije dovoljno temelijito i sljedivo;

provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.

Ova opc¢a nacela obuhvacaju vecinu radova manjeg rizika. Pisane upute osobe koja
zapoSljava ili nadzire one koji izvode radove mogu odrediti koji se postupci primjenjuju
u odredenom zadatku. Medutim, u sljedeéem odjeljku nacela se primjenjuju na
odredeni zadatak kao primjer.
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B Unauthorised entry prohibited
; No smoking, eating or
drinking

spiratory protection,
ble boilersuit and
eralls must be worn
d this line J

Slika 11.2 Znakovi upozorenja za oznaCavanje opasnosti i mjera opreza, simbolima i
rijecima.

11.3 PRIMJERI RADA S MANJIM RIZIKOM
11.3.1 Ciséenje oluka azbestno-cementnog krova

Prljav§tina u olucima na azbestno-cementnom krovu moze sadrzavati azbest.
Zato bi CiSéenje prljavstine moglo stvoriti rizik od izloZzenosti azbestu i Sirenja
kontaminacije azbestom. Stoga osoba koja radi ovaj posao mora biti odgovarajuce
osposobljena.

Potrebna osobna zastitna oprema ukljucuje:

e jednokratni kombinezon opremljen kapuljacom;
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mozda c¢e biti potrebni vodootporni kombinezoni (ovisno o vremenskim
uvjetima);

Cizme koje se mogu dekontaminirati (Cizme bez vezica);

Iz procjene rizika moze biti jasno da oprema za zastitu diSnih putova nije
potrebna, ali je preporudljiv respirator za jednokratnu upotrebu (EN 149 FF P3).

Alati koji ¢e biti potrebni uklju€uju:

pristupnu platformu (npr. skele ili pokretnu podiznu radnu platformu);
trake i obavijesti upozorenja;

kanta vode i deterdzenta;

kanta za zalijevanije ili vrtna prskalica;

grabilica ili lopatica;

krpe;

prikladan spremnik za azbestni otpad (npr. polietilenska ozna¢ena i obojena
vreca).

Priprema radnog podrucja ukljuéuje:

ako se rad izvodi na visini, tada se moraju poduzeti odgovaraju¢e mjere opreza
kako bi se sprijecio rizik od padova;

Pristup radnom podruc&ju mora biti ograni€en (npr. pomocu trake upozorenja i
obavijesti).

Radove treba izvoditi uz minimalan potreban broj prisutnih ljudi.

Trebalo bi uspostaviti siguran nacin pristupa.

Postupak ciS¢enja oluka ukljucuje:

mijeSanje vode i deterdzenta;

ulijevanje ili prskanje vode deterdZzentom u oluk, ali ne koristeci toliko vode da
bi se stvorilo blato;

uklanjanje prljavstine/otpada grabilicom ili lopaticom i stavljanje izravno u
spremnik za otpad;

ponovno vilazenje prljavstine/otpada ako se otkrije suhi materijal.

Cig¢enje nakon toga ukljuéuje:

koristenje mokrih krpa za €iS¢enje opreme;
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koristenje mokrih krpa za €iS¢enje pristupne opreme;

stavljanje prljavstine/otpada, iskoriStenih krpa i bilo kojeg drugog otpada
potencijalno kontaminiranog azbestom u spremnik za azbestni otpad.

Osobna dekontaminacija trebala bi ukljucivati:

odlaganje kombinezona kao potencijalno kontaminiranog;
Cidc¢enje Cizama od bilo kakvih znakova prljavstine/otpada;

osobno pranje/tusiranje.

Postupak inspekcije nakon zavrSetka radova trebao bi uklju€ivati temeljit vizualni
pregled platforme i okolnog podrucja kako bi se uvijerili da je pravilno oc¢iS¢ena..

azbest.

Ako zaposljavate ili nadzirete ljude koji se spremaju ocistiti prljavstinu iz oluka na
azbestno-cementnom krovu, trebali biste pretpostaviti da li prljavstina/otpad sadrzi

Stoga biste trebali organizirati i osigurati da:

procjena rizika uzima u obzir rizike od azbesta i rizike od padova s visine te da
obuhvacéa rizike za druge (od azbesta i materijala koji padaju s visine);

postoje pisani planovi rada kao $to je gore navedeno koji takoder pokrivaju
siguran rad na visini;

prisutan je samo minimalan broj ljudi;

radnici su odgovarajuce osposobljeni za rizike od azbesta i za rad na visini;
dostupna je odgovarajuéa zastitna i sigurnosna oprema;

postoje mjere za pravilno zbrinjavanje otpada (vidjeti poglavlje 15);

da su vizualne provjere po zavrSetku stroge/detaljne.

Ako se spremate preuzeti ovaj zadatak,

ogranicite pristup drugima (npr. pomocu trake upozorenja i znakova);

odrzavajte otpad/prljavstinu vlaznima, ali izbjegavajte prekomjernu
upotrebu vode koja bi mogla otezati kontrolu Sirenja oneciséenja;

Stavite otpad u odgovarajuéi spremnik za otpad (npr. oznacenu
polietilensku vrecu).

budite oprezni na vjetrovite uvjete koji mogu povecati rizik od Sirenja
kontaminacije i ugroziti osobe na krovu;
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o nakon radova paZljivo ocistite.

U vezi s cijelim zadatkom, pridrZzavajte se pisanog plana rada poslodavca.
Koristite sigurne postupke za rad na visini.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

e potraziti dokaze da su prethodno navedene preporuke provedene, kako je
oznaceno u planovima rada i osposobljavanju;

e provijeriti jesu li poduzete odgovaraju¢e mjere opreza za rad na visini;

e opcenito provoditi provjere navedene za radove niskog rizika.

11.3.2 Uklanjanje zidne plo¢e od izolacijske azbestne ploce

Uklanjanje jednostrukih uvijenih zidnih ploéa od izolacijske azbestne ploce,
povrsine ispod 1 m2. Ovaj zadatak spada u rad koji se ne prijavljuje, pod uvjetom da
azbestna izolacijska plo€a nema vecih oStecenja, nije jako obojena (tako da bi
uklanjanje moglo ostetiti susjedne ploce) i nije u obliku stropnih letvica.

Zastitna oprema potrebna za ovaj zadatak ukljucuje:

¢ jednokratni kombinezon s kapuljaCom;
e Cizme koje se mogu dekontaminirati (Cizme bez vezica);

e jednokratna zastita diSnih putova (EN 149 FF P3).
Oprema koja ¢e biti potrebna ukljuéuje:

e polietilenska traka debljine 250 um i ljepljiva traka;

e traka upozorenja i obavijesti;

e usisavac tipa H (s oznakom azbesta);

e magnet i odvijac;

e brtvilo, npr. polivinil acetat (PVA);

e kanta vode, vrtna prskalica i krpe;

e naljepnice upozorenja na azbest;

e prikladan spremnik za azbestni otpad (npr. ozna¢ena polietilenska vreca);

e odgovarajuca rasvijeta.
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Radno podrudje treba pripremiti:

ako je rad na visini, osiguravanje sigurnog pristupa i sprjeCavanje rizika od
padova,;

ograni€avanje pristupa (zatvorite vrata, koristite traku upozorenja i obavijesti);
postavljanje sigurne pristupne platforme, ako je na visini;

pregledajte ploCe. Ako su u dobrom stanju, postupite kako je opisano u
nastavku. Ako nisu u dobrom stanju ili je vjerojatno da ¢e se oStetiti pri

uklanjanju, tretirati kao rad koji se mora prijaviti (vidjeti poglavlje 12.);

upotrijebite polietilensku foliju debljine 250 um za pokrivanje povrSina koje bi
mogle postati kontaminirane;

osigurajte odgovarajucu rasvijetu.

Za uklanjanje ploce:

upotrijebite magnet za lociranje Celi¢nih vijaka;

ili, za mesingane vijke, locirajte pazZljivim struganjem boje uz kontinuirano
usisavanje;

odvrnite uz kontinuirano usisavanje;

pazljivo spustite jedan kraj ploCe i usisavajte straznju povrsinu;
poprskajte straznju povrsinu brtvilom;

uklonite sve preostale vijke na isti nacin;

spustite ploCu i stavite u spremnik za otpad ili dvostruko zamotajte u
polietilensku foliju debljine 250 um i pri€vrstite naljepnice upozorenja na azbest.

Ocistite podrucje i opremu:

za CiSc¢enje okvira upotrijebite usisavac tipa H;
upotrijebite odvijac i usisavac tipa H za CiS¢enje rupa za vijke;
upotrijebite usisavac tipa H i mokre krpe za CiS¢enje opreme;

u spremnik za otpad stavite ostatke/krhotine, iskoriStene krpe, polietilensku
foliju i drugi otpad.

Slijedite postupke osobne dekontaminacije kao u prethodnom primjeru.

Vizualno pregledajte podrucje kako biste bili sigurni da je pravilno ociS¢eno.
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11.3.3 Odrzavanije ili uklanjanje azbestno-cementnih materijala

Pod uvjetom da se s azbestno-cementnim materijalima postupa na odgovarajuéi nacin,
u procjeni rizika vjerojatno ¢e biti jasno naznaeno da se njihovo uklanjanje moze
smatrati radom nizeg rizika. Medutim, u procjeni rizika moze se navest drugaciji
zaklju€ak ako su potrebni elektriéni alati. (Tipicne koncentracije za rad s azbestnim
cementom prikazane su u Dodatku 1.) U procjeni rizika trebalo bi navesti i
odgovaraju¢u opremu za zastitu diSnih putova i drugu osobnu zastitnu opremu.

Za radove odrzavanja koji mogu ukljucivati kontakt s azbestno-cementnim
materijalima, praksa bi trebala biti da se slijede op¢i postupci iz odjeljka 11.2.2. i

o Ako je to izvedivo, izbjegavaijte:

o priévrdc¢ivanje predmeta na azbestni cement; ili o provlagenje ozZiCenja

ili kabela kroz njega;

o zastitite sve susjedne povrsine od oneciséenja;
e drzite materijal mokrim prilikom premjestanja ili rada na njemu;
e izbjegavajte lomljenje azbestnog cementa;

e Koristite ru¢ne alate umjesto abrazivnih alata (kao 3to su brusilice) ili
pneumatskih udarnih alata;

e Ako se koriste abrazivne ili udarne elektri¢ne alate, postavite ih na najnizu
brzinu i radite s lokalnom ispusnom ventilacijom, koja moze biti;

o poklopac/pokrov/nastavak povezan s lokalnom ispusnom ventilacijom,
postavljen oko svrdla (i s opruznim priklju¢kom tako da pokrov ostaje u
kontaktu s materijalom dok svrdlo prodire);

o kontinuirano usisavanje, mlaznicom usisavaca tipa H s oznakom za
azbest;

e drzite materijal mokrim prilikom premjestanja ili rada na njemu

e CiS¢enje radnog podrucja (usisavacem tipa H) i odlaganje svih ostataka kao
otpada koji sadrzi azbest.

Za uklanjanje azbestno-cementnih materijala (pri rusenju ili obnovi) praksa bi
trebala biti da se slijede opc¢i postupci iz odjeljka 11.2.2. i:

e uklonite azbestni cement prije rusenja;
e U obnovi zastitite ostale povrSine od oneciScenja;

e izbjegavajte lomljenje azbestno-cementnih materijala — uklonite ih cijele;
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o drzite materijal mokrim prilikom rada na njemu, ali izbjegavajte visak vode koja
bi stvorila blato;

e ako uklanjate azbestni cement s visine, spustite materijal na C&istu tvrdu
povrsinu;

o (koristite sigurne metode pristupa za uklanjanje azbestno-cementnih materijala
s visokih mjesta;)

¢ uklonite otpad i krhotine/ostatke koje sadrze azbest Sto je prije moguée kako bi
se sprijeCilo njegovo drobljenje pod nogama ili vozilima;

¢ NEMOJTE buldozirati azbestni cement u hrpe;
¢ NEMOJTE mesti ostatke azbestnog cementa;

o otpad i ostatke azbestnog cementa zbrinite kao otpad kontaminiran azbestom.

Velike komade azbestnog cementa treba zbrinuti cijele. Treba ih staviti u natkriveni
kontejner ili natkriveni kamion ili ih treba zamotati u polietilen.

Sitne nedistoce i naslage prasine treba ocistiti usisavacem tipa H s oznakom za azbest.
Krhotine koje su prevelike za usisavanje treba sakupljati i pakirati u vre¢e kao otpad
koji sadrzi azbest.

Slika 11.3 Upotreba trake i polietilenske folije za zastitu radnog podrucja prije ¢iS¢enja
azbestnih brtvi s ventila
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Slika 11.4 Vlazenje azbestne brtve na ventilu

R

Slika 11.6 Kontinuirano usisavajte za hvatanje prasine koja se oslobada prilikom
CiS¢enja azbesta iz ventila.
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Slika 11.7 Pazljivo Cis¢enje radnog podrucja usisavacem tipa H i mokrim krpama za
jednokratnu upotrebu.
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12 RADOVI S AZBESTOM KOJI SE MORAJU PRIJAVITI
121 uvoD

12.1.1 Definicija radova koji podlijezu obvezi prijave

U odjeljku 6.3. opisani su kriteriji utvrdeni Direktivom 83/477/EEZ o zastiti radnika od
azbesta, kako je zadnje izmijenjena Direktivom 2003/18/EZ, kako bi se odlucilo moze
li se odustati od odredaba Direktive kojima se zahtijeva obavjeS¢€ivanje i zdravstveni
nadzor. Na primjer, osim ako je izlozenost radnika samo "povremena i niskog
intenziteta" i ako procjena rizika jasno pokazuje da koncentracija u zraku na mjestu
rada nece premasiti graniénu vrijednost izloZenosti azbestu (0,1 vlakna/ml, vremenski
ponderirana prosje¢na koncentracija tijekom 8 sati (ili u nekim drzavama &lanicama
dulje od 1 sata ili 4 sata)) i ako rad ne spada u ograni¢ene vrste (definirano u odjeljku
6.3.), tada bi se rad trebao smatrati kao da podlijeZe obvezi prijave, treba organizirati
lijeCnicki nadzor (vidi poglavlje 19) i treba se pridrzavati praktiCnih mjera opreza
opisanih u ovom poglavlju.

Radovi na uklanjanju azbesta ocito ¢e biti radovi koji se moraju prijaviti. Europska
direktiva (2003/18/EZ) navodi da "Prije izvodenja radova na ruSenju ili uklanjanju
azbesta, tvrtke moraju dostaviti dokaze o svojoj sposobnosti u ovom podrucju. Dokazi
se utvrduju u skladu s nacionalnim zakonima i/ili praksom.

12.2 OPCI POSTUPCI ZA RADOVE KOJI SE PRIJAVLJUJU
12.21 Sazetak priprema

U prethodnim poglavljima opisane su pripreme potrebne prije poduzimanja radova koji
se moraju prijaviti:

e procjena rizika i pisani plan rada (poglavlje 5.);

e odluke o nacinu obavljanja rada, uklju€ujuéi razmatranje svih opcija koje ne
uklju€uju pomicanje/naruSavanje azbesta (poglavlje 6.);

e osposobljavanje radnika, nadredenog/rukovoditelja/poslodavca (poglavlje 7.);
e oprema (Poglavlje 8.).

Opdi pristup spre€avaniju rizika od izloZzenosti pri izvodenju radova s azbestom opisan
je u poglavlju 9., npr. odvajanje i izolacija radnog prostora, oprema za zastitu didnih
putova i osobna zastitna oprema te praonice.

UocCena je potreba za lijeCniCkim nadzorom svih radnika koji rade s azbestom
(poglavlje 6.); zahtjevi poslodavca da organizira lije€nicki nadzor te svrha i koristi
lije€niCkog nadzora opisani su u poglavlju 19.

Planiranje moze ukljuCivati odluke o tome treba li materijal koji sadrzi azbest na svakoj
lokaciji ukloniti ili zadrzati, nadzirati i njime upravljati. Smjernice za tu odluku razlikuju
se medu drzavama ¢lanicama. U Njemackoj je smjernica uklanjanje svog azbesta (ako
je moguce); u Ujedinjenom Kraljevstvu smjernice su da se azbestni materijali u dobrom
stanju mogu ostaviti na mjestu. Alternativni pristupi imaju svoje prednosti: uklanjanje je
izravno rjeSenje, ali proces uklanjanja moze uzrokovati odredenu trenutnu izloZzenost
koja se mogla izbjeci. Zadrzavanje materijala koji sadrze azbest na mjestu (u dobrom
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stanju) siguran je postupak, pod uvjetom da se ucinkovitim nadzorom i upravljanjem
osigurava da svi buduci radovi obnove slijede potrebne mjere opreza u pogledu tog
azbesta.
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Kao Sto je opisano u prethodnim poglavljima, ako zaposljavate ili nadzirete ljude koji
¢e poduzimati radove s materijalima koji sadrze azbest a koji se moraju prijaviti, trebali

biste:

osigurati da su planiranje (procjena rizika i plan rada), priprema,
osposobljavanje itd. provedeni i da su potrebne evidencije dostupne na
gradiliStu i da ih radnici/operativci razumiju (poglavlja od 5. do 7.);

osigurati da je sigurnost drugih osigurana i zasti¢ena;

savjetovati se s upraviteljima zgrada i svim drugim osobama koje bi mogle imati
interes da se osigura da je plan rada primjeren svrsi i da njegova provedba ne
predstavlja nikakav drugi rizik za zdravlje i sigurnost;

osigurati da se u postupcima za hitne slu¢ajeve u planu rada uzmu u obzir
postupci u hitnim slu€ajevima za cijelo gradiliSte te da kljuéno osoblje razumije
sve relevantne postupke u hitnim slu€ajevima;

osigurati da detaljan plan rada specifiCan za gradiliSte (koji je sastavila
struéna osoba) u potpunosti obuhvac¢a praktiéne informacije specificne za
gradiliSte (npr. put koji ¢e se koristiti za uklanjanje otpada, sve druge opasnosti
za zdravle i sigurnost u blizini gradilista ili koje proizlaze iz
pomicanja/narusavanja azbesta) (poglavlje 5.);

osigurati da je oprema (uklju€ujuéi osobnu zastithu opremu i opremu za zastitu
diSnih putova) potrebna za provedbu tih postupaka dostupna i u dobrom
operativnom stanju s lako sljedivom evidencijom redovitog pregleda koju
provode nadleZne osobe (poglavlje 8.);

osigurati je da se svi radnici koji rade s azbestom mogu lako identificirati za
usporedbu s evidencijama (poglavlje 7.).

Kao poslodavac radnika izloZzenog azbestu, trebali biste:

odrzavati odgovarajuéu razinu osiguranja;

osigurati lijecnicke preglede za azbest za sve radnike prije izlaganja azbestu,
a nakon toga najmanje jednom u 3 godine (poglavlje 19.);

osigurati da se zdravstvena evidencija i evidencija o izloZenosti Cuvaju
najmanje 40 godina;

osigurati da se sve ostale evidencije odrzavaju u dobrom stanju i Cuvaju
najmanje 10 godina.

Prije poCetka radova, Direktivom 2003/18/EZ zahtijeva se da dostavite "obavijest
nadleznom tijelu (drZzave ¢lanice) u skladu s nacionalnim zakonima i drugim propisima”
(u kojoj se mozZe navesti koliko unaprijed treba dostaviti obavijest — npr. 14 ili 28 dana).
"Obavijest mora sadrzavati barem kratak opis:




e mjesto gradiliSta;
e vrsta i koli¢ine materijala koji sadrZzavaju azbest koji se Koriste ili s kojima se
rukuje;
e Ukljucene aktivnosti i postupci;
e broj ukljuCenih radnika;
e datum pocetka i trajanje rada;
e mjere poduzete za ograni¢avanje izloZenosti radnika azbestu".
Obavijest moze uklju€ivati i:
e plan radova;
e kontaktne telefonske brojeve; i
e ocCekivane datume drugih kljuénih elemenata rada (npr. ispitivanje dimom
cjelovitosti ogradenog prostora i ispitivanje pro€is¢enosti zraka).
"Svaki put kada je vjerojatno da ¢e promjena radnih uvjeta imati za posljedicu znacajno
povecanje izloZzenosti pradini od azbesta ili materijala koji sadrze azbest, mora se

dostaviti nova obavijest." Takoder biste trebali obavijestiti nacionalno tijelo o svim
promjenama rasporeda rada ili zna¢ajnim promjenama metoda rada.

Ako ste zaposleni za obavljanje poslova koji podlijezu prijavi (kako je definirano u odjeljku
12.1.1.) na materijalima koji sadrze azbest, tada bi pripreme navedene u prethodnim
poglavljima trebale biti dovrSene. Provijerite jeste li prosli:

e odgovaraju¢e osposobljavanje (poglavlie 6.) (i imate trenutaéno valjane
svijedodzbe o osposobljavanju);

o testiranje prianjanja na lice opreme za zastitu didnih putova koju Cete koristiti; i

o lije¢niCki pregled za azbest (poglavlje 19) u prethodne dvije godine.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

o biti proaktivan u velikim ili slozenim projektima te nadzirati i preispitivati plan rada
prije nego Sto takvi projekti zapocnu;

e biti na raspolaganju za savjetovanje s onima koji osmisSljavaju velike projekte ili
se susrecu s poteSko¢ama u postizanju najbolje prakse;

e provjeriti sadrzi li obavijest gore navedene podatke (posebno vrste i koliine
azbesta, broj ukljuéenih radnika, datum pocCetka, mijere poduzete za
ograni€avanje izloZzenosti radnika);

e osigurati da su vaSe vlastito osposobljavanje i oprema prikladni da vas zastite od
rizika od izlaganja prilikom pregleda gradiliSta.
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12.2.2 Sazetak zahtjeva za upravljanje gradiliStem

Prakti¢ni aranzmani za upravljanje radovima uklanjanja azbesta vazan su dio
osiguravanja sigurnog obavljanja radova.

Ako gradiliste ukljuCuje rad na visini, tada se u planu rada moraju navesti sigurni
postupci za rad na visini (ukljuujuci zastitu od padova (vidi, na primjer, publikaciju
IzvrSnog odbora za sigurnost i zdravlje Ujedinjenog Kraljevstva MISC614). Postupci
mogu ukljucivati upotrebu tornjeva, skela ili mobilnih podiznih radnih platformi.
Postupci bi trebali ukljucivati zastitu opreme od kontaminacije (npr. omotavanjem ili
prekrivanjem polietilenom), postavljanje tornja ili skele (npr. upotrebom odgovarajuce
zastitne opreme), sigurnu demontazu i dekontaminaciju opreme prije rastavljanja
ogradenog prostora te pregled/ispitivanje (kontaminacije).

Ako zaposSljavate ili nadzirete osobe koje ¢e poduzimati radove s materijalima koji
sadrZe azbest i koji podlijeZu obvezi prijave, kao dio svojih priprema trebali biste:

e imenovati kompetentnog voditelja koji ce nadzirati izvodenje radova.

Va8e upraviljanje gradiliStem trebalo bi osigurati da je radno podruéje pravilno
nadzirano, s:
e radnim prostorom koji je odvojen i ograden na odgovarajuci nacin;
e upozorenjima i preprekama koje se odrzavaju cijelo vrijeme;
e sigurnoS¢u radnika i drugih osoba koja su primjereno zasti¢ene;
e odgovaraju¢im nadzorom zraka oko ogradenog prostora tijekom radova (vidi
poglavlje 16), a rezultati toga odmah se priop¢avaju nadzornicima gradilista;
e postrojenjem za dekontaminaciju u dobrom radnom stanju od prvog pocetka
izvodenja radova na gradilistu do nakon demontaze ogradenog prostora;
e planom za hitne sluCajeve koji sadrzi odgovarajuce informacije posebno za
gradilidte, npr. kontakt-podatke lokalne bolnice.
Takoder biste trebali naruciti provodenje neovisnog ispitivanja prociSc¢enosti zraka od
strane nadlezne osobe.
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Ako ¢ete provoditi radove koji se moraju prijaviti (kako je definirano u Odjeljku 12.1.1)
na materijalima koji sadrze azbest, tada bi pripreme navedene u prethodnim
poglavljima trebale biti dovrSene. Provijerite jeste li dobili:

e pisani plan rada kojim se definira i ograniava opseg rada i navode mijere
opreza koje treba poduzeti (poglavije 5.); i

e potrebnu opremu (poglavlje 8.).
Trebali biste :

e biti sigurni da razumijete i slijedite plan rada;
¢ NE Koristiti metode koje nisu u planu rada bez prethodne izmjene plana rada;
e komunicirati sa svojim nadredenim/voditeljem/poslodavcem. Osobito

o ako predvidite ili naidete na bilo kakve nepredvidene poteskoce, rad
treba prekinuti dok kompetentna osoba ne pregleda procjenu rizika i/ili
plan rada.

o ako naidete na bilo kakve probleme sa opremom za zastitu diSnih
putova, osobnom zastithom opremom ili kontrolnim mjerama, odmah
prekinuti rad;

e po potrebi dostaviti odgovarajuci dokaz o svom identitetu.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

e provijeriti postoji li u€inkovito odvajanje radnog podruéja barijerama, znakovima
i kontrolama;

e provijeriti je li postrojenje za dekontaminaciju u dobrom stanju i na gradilistu od
samog pocetka;

e provjeriti je li plan za hitne slu¢ajeve lako dostupan i sadrzi li odgovarajuce
informacije specifi¢ne za odredeno gradiliste;

e provjeriti je li oprema na gradiliStu u skladu s metodama opisanim u planu rada
(npr. oprema za suzbijanje praSine, usisavaci).

12.3 OGRADENI PROSTOR ZA RADOVE UKLANJANJA AZBESTA
12.3.1 Svrhai iznimke
Svrha

Svrha ogradenog prostora je sprijecCiti Sirenje kontaminacije azbestom i sprijeciti
izloZenost drugih ljudi. Regulirani pristup kroz zraéne komore i dekontaminacija osoblja
i opreme pri izlasku zadrzava kontaminaciju azbestom unutar ogradenog prostora.
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Iznimke

Ogradeni prostor je potreban za sve radove uklanjanja azbesta, osim ako je vjerojatno
da ¢e koncentracija azbesta u zraku biti vrlo niska, lokacija je udaljena (tako da drugi
ljudi nisu pogodeni) ili ogradeni prostor nije prakti¢an, npr. visoko postavljene cijevi na
otvorenom ili pod strehom oko krovova zgrada. U tim slu¢ajevima moraju se koristiti
druga sredstva za spreCavanje Sirenja kontaminacije ili izloZzenosti drugih ljudi.

12.3.2 Priprema i opis
Priprema

Prije postavljanja ogradenog prostora, gradiliste treba pripremiti uz primjenu
odgovarajuéih mjera opreza (koje bi trebale biti navedene u procjeni rizika [Poglavlje
5]) radi zastite od izlaganja azbestu, npr. osobna zastitna odjeca, respiratori i usisavaci
za azbest (usisavadi tipa H). Materijali koji sadrze azbest mogu se narusSiti u procesu
postavljanja ogradenog prostora ili postavljanja pristupne opreme (npr. skele).

Pripreme trebaju sadrzavati:

¢ odlaganje otpada koji nije azbest na podrucju (gdje ¢e se nalaziti ogradeni
prostor, tranzitni putovi i kontejner za odlaganje otpada) kao ne-azbestnog
otpada;

¢ uklanjanje ili pokrivanje predmeta koje bi bilo teSko o istiti ako bi postali
kontaminirani, provjera da takvi predmeti ve¢ nisu kontaminirani;

o CiScenije rastresitog otpada/krhotina s materijala koji sadrze azbest i odlaganje
azbestnog otpada kako bi se sprijeCilo da se takav materijal zadrzi ispod
ogradenog prostora;

e osiguranje svih dijelova koji predstavljaju potencijalni rizik (npr. izvori curenja
vode, plinske cijevi);

¢ blokiranje otvora (kao $to su klimatizacijski sustavi, ventilacijski sustavi itd.)
kako bi se sprijecilo Sirenje azbesta u zraku izvan ogradenog prostora;

e osiguravanje odgovarajuée opskrbe elektricnom energijom i vodom;

¢ jedna drzava Clanica zahtijeva da se elektriCha mreza iskljuci i da se elektri¢na
energija napaja iz neovisnog generatora (INRS Vodi¢ 815) kako bi se osigurao
sigurniji elektriCni sustav za mokro uklanjanje;

e uredenje pristupa za opremu;

e osiguravanje da ogradeni prostor ne ometa putove za evakuaciju u slucaju
opasnosti (npr. za druge u zgradi) ili da su oznageni odgovarajuci alternativni
putovi;

e osiguravanje deaktiviranja detektora dima u ogradenom prostoru radi
ispitivanja dimom u ogradenom prostoru;
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Opis

osiguravanje da je elektricna oprema u radnom podrucju iskljuena i sigurna;

osiguravanje da postoje rezervni uredaji za opskrbu elektricnom energijom i
vodom u slu€aju nuzde.

Ogradeni prostor moze Koristiti postoje¢u gradevinsku strukturu ili moze biti potpuno
samostoje¢a privremena gradevina. Postoje¢e povrSine moraju biti glatke i
nepropusne ili prekrivene polietiienom. Ogradeni prostor je opcenito izraden od
izdrzljivog polietilena (debljine 250 um) koji ¢e se nakon zavr$etka radova zbrinuti kao
otpad kontaminiran azbestom. U jednoj drzavi €lanici (Francuskoj) preporucuju se dva
sloja trajnog polietilena. Ogradeni prostor treba imati:

zastitnu podnu oblogu (za suzbijanje Sirenja oneciSc¢enja) ili glatki nepropusni
pod koji se moze odistiti;

zraénu komoru za osoblje koje ulazi i izlazi iz ogradenog prostora;

zasebnu zraCnu komoru (koja se ponekad naziva i komora za vrecée) za
iznoSenje pravilno zatvorenog (npr. pakiranog i/ili zamotanog) otpada iz
ogradenog prostora;

ispusnu ventilaciju (poznatu kao jedinica za negativni tlak), s visokoucinkovitom
filtracijom, kako bi se proizveo blagi negativni tlak (preporucuje se 20 Pascala
uz najmanje 10 Pascala potrebnih u jednoj drzavi ¢lanici; u drugoj drzavi Clanici
najmanje 5 Pascala) unutar ogradenog prostora i kako bi se osigurao stalan
protok svjezeg zraka u cijelom ogradenom prostoru;

brzina promjena zraka u ogradenom prostoru mora biti najmanje 8 na sat;

prozori (svaki najmanje 600 mm x 300 mm), s pogledom na sva klju¢na
podrucja (ili TV zatvorenog kruga ako je potrebno);

izravan priklju¢ak na dekontaminacijsku jedinicu, gdje je to moguée, kroz
zra¢ne komore;

gdje izravno spajanje na dekontaminacijsku jedinicu nije moguce,
ogradeni/zatvoreni prostor mora imati dodatne zraCne komore kako bi se
osiguralo odvajanje pri presvlacenju iz kontaminiranog kombinezona do medu-
kombinezona (srednjeg kombinezona) koji se nosi iskljuivo za prijelaz do
dekontaminacijske jedinice.

Ogradeni prostor mora biti Sto je moguce nepropusniji za zrak, kako bi se sprijecilo
oslobadanje u slu€aju kvara jedinice za negativni tlak.

Mozda ¢ée trebati biti:

otporan na vremenske uvjete (ako je izloZen) i/ili
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e izraden od narancastog polietilena koji usporava vatru (ako postoji opasnost
od zapaljenja i/ili ograni¢en pristup).

Ovi aspekti (zastita od vremenskih uvjeta, vatrootpornost) ogradenog prostora trebaju
biti jasno navedeni u planu rada.

Samo ovlastenom osoblju koje nosi osobnu zastitnu opremu i odgovarajuc¢u opremu
za zastitu diSnih putova smije se dopustiti ulazak u ogradeni prostor.

Moraju postojati znakovi koji ukazuju na opasnost od izloZenosti azbestu, oznacavajuéi
ograniCeni pristup i obvezu koridtenja osobne zastithe opreme. Ovi znakovi trebaju biti
u skladu s nacionalnim propisima.

Ako zaposljavate ili nadzirete osobe koje ¢e obavljati posao koji podlijeZze obvezi
prijave s materijalima koji sadrze azbest, u sklopu svojih priprema trebali biste
osigurati sljedece:
e pripremu gradilista i postavljanje ogradenog/zatvorenog prostora obavljaju
odgovarajuée osposobljeni i kompetentni radnici/operativci;
e da je priprema gradilista obuhvacena procjenom rizika i planom rada;
e su pripremni radovi adekvatno nadzirani i pregledani;
e ucinkovite sustave za pracenje, pregled i odrzavanje ogradenog/zatvorenog
prostora (vidjeti odjeljak 12.7).

Ako ste uklju€eni u poslove uklanjanja azbesta, trebali biste koristiti osobnu zastitnu
opremu i opremu za zastitu diSnih putova na nacin za koji su dizajnirani i u skladu s
vasim osposobljavanjem. Provjerite prikladnost osobne zastitne opreme i opreme za
zastitu disSnih putova (za odredeni posao) i ispravno funkcioniranje (svaki put kada je
koristite). Suradujte sa svojim poslodavcem u vodenju odgovaraju¢e evidencije o
takvim provjerama.

AN

we
1

A

. SO Slika 12.1
Ulaz u ogradeni/zatvoreni prostor, sa (strelicom odozgo u smjeru kazaljke na satu)
komorom za vreée, spremnikom za otpad, prozorom za gledanje, mjeraem
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negativnhog tlaka, jedinicom za podtlak, dovodom elektricne energije, zalihom
sredstva za vlazenje i dekontaminacijskom jedinicom.

I -
I o
b

Slika 12.2 Jedinice za podtlak i kanali za odvod zraka, prozori i znakovi upozorenja.
12.3.3 Rad ogradenog/zatvorenog prostora

Radnici/operativci unutar ogradenog prostora morat ¢e Kkoristiti potpuni postupak
dekontaminacije svaki put kada napuste ogradeni prostor. Stoga je vazno da izvan
ogradenog prostora postoji netko tko:

e osigurava komunikaciju izmedu onih u ogradenom prostoru i onih koji su van
njega;

e kontrolira ulazak osoba kroz zraénu komoru, provjerava je li osoblje ovlasteno,
biljezi tko je uSao i izaSao iz ogradenog prostora;

e organizira opskrbu opremom u ogradeni prostor i uklanjanje otpada u vre¢ama
(ili zamotanog) iz komore za vrece;

e provjerava ispravnost opreme i postrojenja povezanih s radom.

Ova osoba (ponekad poznata kao "vanjski €ovjek") mozda nece trebati isti stupan;
opreme za zastitu diSnih putova kao radnici/operativci unutar ogradenog prostora.
Medutim, trebao bi koristiti barem jednokratnu zastitu diSnih putova (namijenjenu za
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upotrebu protiv azbesta, npr. EN FFP3) i kombinezon za zastitu od izlozenosti ako se
vre€a slu€ajno probusi. Trebao bi rutinski koristiti postupke osobne dekontaminacije
na kraju smjene.

Svaka oprema koja se unosi u ogradeni/zatvoreni prostor treba biti pripremljena kako
bi se olak§ao eventualni zadatak dekontaminacije te opreme, na primjer, zatvaranje
krajeva cijevi skele i omatanje dasaka skele polietilenom. Medutim, daske omotane
polietilienom, ako su mokre, stvaraju sklisku povrSinu za hodanje. U toj situaciji mogu
biti potrebne dodatne tanke daske (Sperploce) kao povrSina za hodanje. S tim bi se
drvom moralo postupati kao s kontaminiranim otpadom i ne bi se trebalo ponovno
upotrebljavati.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

potraziti evidencije o pregledima i provjerama ogradenog/zatvorenog prostora
(vizualnih pregleda, provjere negativnog tlaka, servisiranje odvodne ventilacije,
dimnih ispitivanja);

provjeriti postoji li vanjski Covjek koji uklanja otpad (i sl.) te koristi li odgovarajuéu
opremu za zastitu didnih putova i zastitnu odjecu;

provjeriti postoje li odgovarajuci prozori za gledanje;

pregledati kroz prozore i televiziju zatvorenog kruga kako biste provijerili (na
primjer) je li raspon pogleda potpun, obavlja li se rad prema planu rada i €isti i
se otpad dok se materijal uklanja;

provjeriti koriste li se tranzitni putovi (izmedu ogradenog prostora i
dekontaminacijske jedinice te izmedu ogradenog prostora i sigurnog skladista
otpada) najkrac¢im prikladnim putem;

pregledajte tranzitne putove kako biste provijerili jesu li Cisti, jesu li u skladu s
planom rada te da na tranzitnom putu nije ostavljen otpad bez nadzora.
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Slika 12.3 Ogradeni/zatvoreni prostor za uklanjanje izolacije iz dimovodnog kanala

12.4 OSOBNA DEKONTAMINACIJA
12.4.1 Dekontaminacijska jedinica

Dekontaminacijska jedinica trebala bi biti prvi dio opreme postavljen na gradilistu i
trebala bi biti posljednja koja napusta gradiliste.

Dekontaminacijska jedinica je u biti "Cista svlaCionica" (Cesto se naziva Cisti kraj)
odvojena samo-zatvaraju¢im vratima od tuSa koji je pak povezan preko drugih samo-
zatvarajucih vrata s "prljavom svlacionicom" ("prljavi kraj"). Princip njezina rada je da
osoblje skida ulicnu odjecu na CcCistom kraju i obladi Ciste respiratore i Ciste
kombinezone prije nego $to prode kroz tu$ kabinu do prljavog kraja. Ako je moguce,
LPrijavi kraj* treba biti izravno spojen zracnim komorama s prostorom za svlacenje.

Na oba kraja dekontaminacijske jedinice trebala bi biti ogledala kako bi se
radnicima/operativcima omogucilo da provjere jesu li njihova oprema za zastitu didnih
putova i kombinezoni pravilno postavljeni.

Nakon Sto su bili u ogradenom prostoru (ij. postali potencijalno kontaminirani
azbestom), radnici se vrac¢aju na prljavi kraj, Ciste kombinezon usisavaem s oznakom
azbesta (H-tip), ali ne skidaju osobnu opremu za zastitu diSnih putova dok se ne

istusiraju i dok ne oCiste vanjske povrsine respiratora. U nekim drzavama Clanicama
86



(npr. u Ujedinjenom Kraljevstvu) radnici Ciste svoje kombinezone usisavacima tipa H
na izlazu iz ogradenog prostora (ili u odjeljku zraCne komore koji je najblize ogradenom
prostoru), a ne na prljavom kraju dekontaminacijske jedinice.

Svi potencijalno kontaminirani materijali koji su ili odbaceni (kombinezoni na prljavom
kraju dekontaminacijske jedinice) ili koristeni (rucnici ili filteri pod tuSem) moraju se
pakirati u vreée i odlozZiti kao otpad kontaminiran azbestom.

U uobicajenoj praksi postoji jedan tus izmedu "prljavog kraja" i "Cistog kraja".

U naprednijoj praksi postoji dodatna medu-prostorija i druga tus kabina. To daje prostor
za postupnu dekontaminaciju i odbacivanje zastitne opreme te omogucuje da se "Cisti
kraj" najbolje zastiti od kontaminacije. Osiguravanje dva odvojena tusa takoder
omogucuije koristenje prvog tuSa za pranje vodootpornih kombinezona prije skidanja,
a zatim drugog tusa za zavr$no pranje nakon odbacivanja zastitne odje¢e. Oprema za
zastitu diSnih organa nosi se dok se ne opere u drugom tusiranju. Jednokratno donje
rublje koje se nosi ispod perivih kombinezona baca se u kantu za jednokratnu upotrebu
kao kontaminirani otpad; oprani perivi kombinezoni pohranjuju se u srediSnjem
odjeljku.

U jednoj drzavi €lanici (Francuskoj) preporucuje se dekontaminacijska jedinica s pet
odjeljaka €ak i kada se upotrebljavaju jednokratni kombinezoni, osim ako je nije
moguce postaviti na gradilistu.

Buduéi da su jedinice za dekontaminaciju ¢esto mobilne jedinice, objekti su Cesto
prilicno kompaktni. Medutim, vazno je da postoji dovoljan prostor za broj osoblja i
odgovarajuéi objekti poput klupa kako bi se potaknula pravilna upotreba.

U dekontaminacijskoj jedinici mora se ugraditi ventilacija s negativnim tlakom, pri ¢emu
smijer razlike u tlaku ventilacije ide od Cistog prema prljavom kraju. Preporucuje se
brzina izmjene zraka od 30 puta na sat za tus i prljavi kraj, ali neke nacionalne
smjernice prihvacaju manje; Sto je veca brzina izmjene zraka, to ¢e biti vece
razriedenje oslobodenog azbesta.

12.4.2 Koristenje dekontaminacijske jedinice

Pravilna uporaba dekontaminacijske jedinice kljuCna je za sprjeCavanje rizika od
izlozenosti. Vazno je da se pojedincima pokaze pravilna uporaba i da se vjezba fiziCka
dekontaminacija pri osposobljavanju (poglavlje 7.2.4). Na slici 12.4. prikazana je
uporaba dekontaminacijskih jedinica, s pet i tri odjeljka.

(e __________________________________________________________________________|
Ako zapoSljavate ili nadzirete osobe koje uklanjaju azbest, trebali biste osigurati
sljedece:

e da su pravilno osposobljeni za koriStenje dekontaminacijske jedinice;

e da su kontaminirani jednokratni kombinezoni, rucnici i filtri na prljavom kraju
zapakirani u vre¢e kao otpad kontaminiran azbestom;

e da se jedinica odrzava u dobrom stanju, s potrebnim zalihama (topla voda, gel
za tuSiranje, Cetke za nokte, rucnici itd.) i zastitom od ekstremnih vremenskih
uvjeta (npr. od smrzavanja zaliha vode).
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Ako poduzimate radove uklanjanja azbesta, trebali biste:
e Dbiti osposobljeni za uporabu jedinice za dekontaminaciju;

¢ znati kako sprijeciti bilo kakvu kontaminaciju koja se prenosi iz ogradenog
prostora do Cistog kraja dekontaminacijske jedinice i znati kako pravilno
slijediti postupke dekontaminacije, ¢ime se sprje€ava vlastita izloZzenost
azbestu u procesu osobne dekontaminacije;

e odmah obavijestiti nadzornika u slu€aju kvara jedinice (npr. kod
nedostatka tlaka za tuSiranje, nedostatka zagrijane vode, kvara
ventilacije).
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Slika 12.4. Prikaz osobne dekontaminacije u dekontaminacijskoj jedinici s pet
odjeljaka i u jedinici s tri odjeljka.

[«
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Slika 12.5 Dekontaminacija usisavatem tipa H, pod tuSem s vodootpornim
kombinezonom, a zatim tusiranje prije uklanjanja opreme za zastitu diSnih putova.
(Fotografije je osigurao INRS; autorska prava INRS).

12.4.3 Odrzavanje dekontaminacijske jedinice

Dekontaminacijska jedinica trebala bi imati potvrdu o prikladnosti (koja potvrduje da
nije kontaminirana prethodnim radom) prije nego $to se pusti u rad za uporabu na
gradilistu.



Cisc¢enje dekontaminacijske jedinice treba obaviti osposobljena/kompetentna osoba
koja nosi Cisti kombinezon i Cisti respirator. Kontaminirane materijale (ruénike, filtere,
kombinezone itd.) treba pakirati u vreée i skupljati po¢evsi od &istog kraja tako da se
kontaminirani materijal odnese iz prljavog kraja.

Potrebno je redovito pratiti koncentracije vlakana u zraku u odjeljku u kojem radnici
skidaju svoju opremu za zastitu diSnih putova (poglavlje 16.).

Nakon zavrSetka svake smjene, dekontaminacijsku jedinicu treba temeljito ocCistiti.
Trebalo bi ju rutinski testirati na onecidéenje vlaknima u zraku na "prljavom kraju", a
po zavrdetku svih radova prije napustanja gradilidta ili rastavljanja trebalo bi proci
potpuno ispitivanje proc&iS¢enosti zraka (slicno onome koje se provodi unutar
azbestnog ogradenog prostora).

12.4.4 Prijelaz izmedu jedinice za daljinsku dekontaminaciju i ogradenog
prostora

Ako se dekontaminacijska jedinica ne moze izravno povezati sa
ogradenim/zatvorenim prostorom, potrebno je osigurati da se tranzitom
radnika/operativaca izmedu ogradenog prostora i dekontaminacijske jedinice ne
proSiruje onecidcenje azbestom izvan ogradenog prostora. Postupak za izvodenje
ovog tranzita prikladan je za koridtenje jednokratnih kombinezona, a ne perivih
kombinezona.

Da biste usli u ogradeni prostor, trebali biste:

e upotrijebiti dekontaminacijsku jedinicu (kao S§to je gore opisano) za
presvlacenje iz ulicne odjece u jednokratni kombinezon s kapuljatom (za
upotrebu u ogradenom prostoru) ispod tranzitnog kombinezona s kapuljacom,
razli€itih boja od onih koji se nose u ogradenom prostoru kako bi ih drugi lakSe
prepoznali. Obucite Cistu obucu za tranzit u ogradeni prostor. Pregledajte i
provjerite opremu za zastitu diSnih putova i pravilno je namjestite pomocu
ogledala;

e premijestite se u ogradeni prostor;

e skinite Cistu obucu i tranzitni kombinezon u vanjskom odjeljku zraCne komore
prema ogradenom prostoru. Objesite kombinezon na kuke ili stavite u posude
predvidene u prvom odjeljku. (Ne ostavljajte na podu.)

e prodite u drugi odjeljak zracne komore i obucite obuc¢u za uporabu u
ogradenom/zatvorenom prostoru;
e prodite kroz unutarnji odjeljak zracne komore i u ogradeni prostor.
Da biste napustili zatvoreni/ogradeni prostor, trebali biste:

e usisati svu vidljivu praSinu s vase osobne zastitne opreme, opreme za zastitu
diSnih putova i obuce;
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iz ogradenog/zatvorenog prostora udite u unutarnji odjeljak zracne komore.
Cetkajte obuéu u kadi za noge. Obrisite spuzvom ili mokrom krpom opremu za
zastitu didnih putova koristeci drugu vodui;

prijedite u sredniji stupanj zraéne komore. Uklonite kombinezon i obucu koju
ste nosili u ogradenom prostoru. Stavite kombinezon u vre¢u za otpad kao
otpad potencijalno kontaminiran azbestom. (lli pohranite za ponovnu upotrebu,
ako koristite pauzu tijekom smjene (npr. u vru¢em radu)). Ne skidajte opremu
za zastitu diSnih putova;

predite na vanjski dio i obucite kombinezon i obucu, noseci opremu za zastitu
didnih putova;

oznacenim tranzitnim putem premjestite se u dekontaminacijsku jedinicu
(treba ga odrediti u ranoj fazi i treba biti kratak, izravan put s minimalnim
opasnhostima, npr. stepenicama););

udite u prljavi kraj dekontaminacijske jedinice; skinite obucéu, svu osobnu
zastitnu opremu i donje rublje koje se nosi u ogradenom prostoru; drzite
opremu za zastitu disnih putova na sebi dok motor radi;

premjestite se u prostor za tusiranje, s opremom za zastitu diSnih putova.
IstuSirajte se i obriSite spuzvom opremu za zastitu diSnih putova ali pazite da
voda ne dode u kontakt s filtrima;

nakon CiS¢enja opreme za zastitu diSnih putova, uklonite je i temeljito se
istuSirajte. Uklonite filtar iz opreme za zastitu diSnih putova i odloZite u vrecu
za odlaganje otpada kontaminiranog azbestom;

osusite se ru€nikom; bilo koji ru¢nik koji se koristi prije napustanja tus kabine
ne smije se uzimati u Cisti kraj (treba ga ostaviti u tus kabini ili baciti kao
potencijalno kontaminiran); svi koristeni rucénici trebaju se tretirati kao
potencijalno kontaminirani i trebaju se zbrinuti ili oCistiti u skladu s tim;
potpuno se osusite drugim ru¢nikom na ¢istom kraju;

odjenite se u tranzitni kombinezon (npr. za pauzu) ili u uli¢nu odjecu;

prostor napustite kroz vanjska vrata Cistog kraja.
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Slika 12.6 Mobilna dekontaminacijska jedinica

12.5 TEHNIKE SUZBIJANJA PRASINE
12.5.1 Principi tehnika suzbijanja prasine

Ako se materijali koji sadrze azbest uklanjaju, moraju se Koristiti tehnike suzbijanja
prasSine kako bi se sprijeCilo Sirenje azbestnih vlakana zrakom. Odabir tehnike
uklanjanja treba paZljivo razmotriti kako bi se uzela u obzir njezina prikladnost za
odredeni posao. Na primjer, tehnike mokrog skidanja opcéenito su pozeljan pristup, ali
mozda nisu prikladne ako je prisutna elektri¢na ili mehani¢ka oprema pod naponom.
Jedna drzava €lanica preporucuje isklju€ivanje svih mreznih napajanja elektricnom
energijom i osiguravanje neovisnog generatora. Ako su prisutne kemikalije, potrebno
je uzeti u obzir moguce opasnosti od reakcije s vodom. Sredstva za vlazenje u
kombinaciji s vodom mogu uciniti povrsine skliskima, povec¢avajuéi rizik od klizanja i
padova, posebno ako radite na visini. Uvjeti smrzavanja mogu zahtijevati upotrebu
sredstva za vlaZenje protiv smrzavanja.

Oprema (koja se koristi za suzbijanje i kontrolu praSine) mora biti odgovarajuce
kvalitete (npr. zadovoljavati standarde kvalitete kao Sto je standard kvalitete PAS u
Ujedinjenom Kraljevstvu (Britanski institut za standarde)), biti u ispravhom radnom
stanju i pravilno odrzavana.

12.5.2 Mokro skidanje

Materijali koji sadrze azbest mogu se navlaziti alternativhim tehnikama nanoSenja:
prskanjem bez zraka (za vlazenje povrsine ili za tanke i rupi¢aste materijale) i iglama
za injektiranje za deblje materijale ili materijale s nepropusnom povrSinom. U vodu se
mora dodati sredstvo za vlazenje kako bi se azbest ucinkovito navlazio.

Metoda injektiranja prikladna je za materijale kao 5to su obloge i prskani premazi, a
moze biti prikladna i za druge materijale koji sadrZze azbest s nepropusnim povrsinama
(npr. obojena azbestna izolacijska plo¢a). Igle za injektiranje mogu se montirati na
krutu plo€u (za ravne povrsine) ili na fleksibilnu dovodnu cijev (za zakrivljene ili
neravne povrsine). Za nepristupatna mjesta moze biti potrebno injektiranje u jednoj
tocki.
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Injektiranje treba biti pod niskim tlakom (3,5 bara) kako bi se materijal koji sadrzZi
azbest navlazio kapilarnim djelovanjem bez nepotrebnog Sirenja vode. Vazno je
ostaviti dovoljno vremena za postizanje odgovarajuceg vlazenja po cijelom materijalu.
Ako materijal ima suha mjesta, to moze dovesti do puno vecih koncentracija
azbestnih viakana u zraku mjesta rada.

Veli¢inu i oblik igala treba odabrati tako da odgovaraju obliku materijala koji sadrzi
azbest, npr. dugacke igle s rupama duz cijele duljine za premaze/izolaciju debljine
vece od 1 cm.

Igle moraju biti postavljene na odgovarajuéi nacin kako bi se osigurala dobra
pokrivenost. Razmak izmedu igala mora biti dovoljno mali da se ne ostave suha
mjesta, te postavljene tako da gravitacija pomaze Sirenju vode (npr. iglice duz vrha
vodoravnih cijevi; iglice u vodoravnim prstenovima oko okomitih cijevi, u razmacima
od otprilike svakog metra za okomite cijevi).

Ako je premaz/izolacija prekrivena tvrdom povrSinom koju je potrebno izbusiti kako bi
se omogucilo umetanje igala za injektiranje, tada se za buSenje moraju koristiti tehnike
suzbijanja praSine. To moze uklju€ivati vlaZzenje rasprSivatem bez zraka, a prethodno
vlazenje moze omoguditi upijanje vode.

k3
Slika 12.7 lzolacija azbestnih cijevi koja pokazuje viSe slojeva izolacije i prodiranje
sredstva za vlaZenje

Slika 12.8 Dijagram sustava za injektiranje. (1) cijev, (2) obloga (3), igla za injektiranje
dovedena preko sustava (4) fleksibilnih cijevi.
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Slika 12.9 Sustav za injektiranje s protokom vode iz nekoliko otvora duz svake igle.
Sliku je dostavio Izvrdni odbor za sigurnost i zdravlje na radu Ujedinjenog Kraljevstva
(UKHSE), iz HSG 247. © Materijal zasti¢en autorskim pravima Krune reproduciran uz
dopustenje kontrolora HMSO i Queen's Printer for Scotland.

Slika 12.10 Primjer injektiranja u viSe toCaka koje se koristi za vlazenje prskane
azbestne izolacije.

Bez-zracni sprej (1j. sprej koji ne koristi zrak ili plin za pogon/poticanje vode) moze
se koristiti za vlaZenje povrSine poroznog materijala (na primjer izolacijskog pokrivaca,
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uzadi, brtvi) i za pripremu bilo kojeg materijala prije busenja kako bi se omogucilo
umetanje igala za injektiranje. VlaZenje rasprsivacem bez zraka moZze se Koristiti i na
azbestnoj izolacijskoj plo€i (za uklanjanje pod lokalnom ispuSnom ventilacijom), a
takoder i na sitnim krhotinama tijekom cCiS¢enja.

Osteéeni premaz/obloga moze biti sklon lomljenju prilikom injektiranja. Takav
osteceni dio moze se zamotati u polietilen (ili prozirnu foliju i traku) kako bi se sprijecilo
Sirenje smeca.

Metalna obloga oko izolacije koja sadrzi azbest mozda ce trebati biti uklonjena kako
bi se otkrila izolacija za injektiranje. Ako se metalna obloga moze busiti, onda treba
injektirati na taj nacin. Ako se obloga moze ukloniti bez oSteCenja izolacije, to moze
biti lakSi nacin za umetanje igala za injektiranje, a u tom slu€aju treba koristiti bez-
zraéno prskanje i kontinuirano usisavanje za kontrolu oslobadanja prasine.

Problemi s ujedna¢enoséu vlazenja mogu nastati ako je materijal oSteéen
unutarnjim pucanjem ili ako postoji neujednacenost u poroznosti materijala. Tamo gdje
su pukotine vidljive, igle treba paZljivo postaviti kako bi se povecala ucinkovitost
vlazenja. Tamo gdje postoji razliCita poroznost, tada moze pomoc¢i podeSavanje brzine
protoka. Moze biti potrebno omatanje materijala koji sadrzi azbest kako bi se zadrzala
voda i osiguralo vlazenje u cijelosti.

Industrijsko grijanje velikih razmjera i visokih optereé¢enja moze ukljucivati
probleme:

Veliki, teski industrijski sustavi grijanja mogu uzrokovati sliedec¢e probleme:

¢ otezano ili nemoguce potpuno brtvljenje ogradenog/zatvorenog prostora zbog
opseznih i sloZenih cjevovoda

e otezano ili nemoguce potpuno brtvljenje ogradenog/zatvorenog prostora zbog
opseznih i sloZenih cjevovoda

e velike koli¢ine vrlo debele (npr. oko 1 m) azbestne izolacije;

o velike koli€ine azbestnog otpada i mulja.

Pravilno navlazeni materijali koji sadrze azbest imaju konzistenciju poput tijesta i
spremni su za uklanjanje.

Uklanjanje navlazenih materijala koji sadrze azbest najbolje se postize ru¢nim
alatima

(npr. strugadi, dlijeta, odvijaci). Elektri¢ni alati (kao $to su diskovi, rezadci i brusilice)
nikada se ne smiju koristiti za rezanje materijala koji sadrze azbest.

Rad treba organizirati metodi¢no, pri ¢emu se uklonjeni materijal odmah pakira u
vre€e ili omata i postupno se radi od vrha prema dnu kako bi se sprijeCila ponovna
kontaminacija o€iS¢enih povrSina (npr. prvo stropovi/grede, zatim zidovi i na kraju
pod).

Nakon Sto se veCina materijala ukloni, na povrS§inama mogu ostati manje koliCine.
Ponekad se ostatak &vrsto prianja (npr. na povrSini cijevi s udubljenjima). Prednost
treba dati ru¢nim alatima za uklanjanje zaostalog azbesta, ali za neke jako prianjajuce
materijale mogu biti potrebni elektri¢ni alati. U tim slu€ajevima alate treba koristiti na
najnizoj postavci snage i uz suzbijanje prasine (pjene, bez-zracni sprejevi ili lokalna
ispusna ventilacija).
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”Slika 12.11 Pakiranje otpada u vrece blizu mjesta uklanjanja kako bi se sprijeCilo

Sirenje i smanijila izloZzenost azbestu.

Ako zapoSljavate ljude za uklanjanje materijala koji sadrze azbest, trebali biste
osigurati uc€inkovit nadzor kako bi se osiguralo sljedece:

da se slijede se sigurnosni postupci;
da se koriste samo metode uklanjanja navedene u planu rada;

svaka promjena u metodama rada NE smije se dogoditi bez prethodne revizije
procjene rizika i plana rada;

da radovi na uklanjanju azbesta slijede najbolju praksu (kao u ovom vodicu);

Ako uklanjate azbest:

odredite redoslijed radova koji minimizira moguénost ponovne kontaminacije
ocCid¢enih povrsina, npr. prvo stropovi/grede, zatim zidovi, a na kraju podovi.

pazite da se filtri ne smocCe jer to ostecuje njihovu ucinkovitost filtracije.

dobro odrzavanje Cistoce je klju¢no. O istite otpad €im nastane. Drveni nosaci
za azbestne stropove vjerojatno sadrze Cavle, pazite da ne vire da netko ne
stane na njih.

uklonite materijale koji sadrze azbest s minimalnim lomljenjem. Na primjer, ako
AIB plo¢a ima 4 Cavla, tada je treba ukloniti netaknutu, osim osteéenja samo
na kutovima gdje je bila priévrSéena. Cavle treba uklanjati pojedinaéno (uz
suzbijanje prasine kao u poglavlju 11);

NE koriste druge metode osim onih navedenih u planu rada, i
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o NEMOJTE koristiti elektricne alate na materijalima koji sadrze azbest (osim za
posebne i ogranic¢ene primjene ako su te primjene ukljuCene u procjenu rizika i
plan rada).

Ako ste inspektor rada, trebali biste provijeriti provodi li se rad u skladu s planom rada,
na primjer:

e pregledom rada kroz prozor;

e provjerom jesu li alati na gradiliStu ili u ogradenom prostoru u skladu s
metodama u planu rada;

e provjerom da se elektri¢ni alati NE koriste.

12.5.3 Kontrolirano suho uklanjanje

Mokro skidanje je najbolja metoda i uvijek se treba koristiti, osim u vrlo posebnim
okolnostima. Medutim, u onim posebnim okolnostima kada mokro skidanje nije
moguce, alternativa je kontrolirano suho uklanjanje — $to znadi uklanjanje drugim
metodama za kontrolu oslobadanja praSine kao $to su lokalna ispusna ventilacija ili
omatanje izoliranih komponenti te rezanje i uklanjanje cijelog dijela (poznato kao
"omotaj i izrezi"). Omatanje i rezanje dijelova cijevi sa oblogom/izolacijom prikladno
je tamo gdje se cijev zajedno s oblogom treba odlagati kao azbestni otpad. Oblozena
cijev omata se polietienom. Mozda ¢e trebati ukloniti male lokalizirane dijelove
oblogel/izolacije kako bi se omogucio pristup za rezanje cijevi. Uklanjanje ovog dijela
obloge znaci da postoiji rizik od izloZenosti azbestu i stoga bi se cjelokupni rad trebao
obavljati u ogradenom prostoru (vidjeti odjeljak 12.3.1. za one iznimne slu€ajeve u
kojima ogradeni prostori mozda nece biti potrebni). Ova tehnika je prikladna samo ako

su dijelovi cijevi prihvatljive veli€ine i ako je sadrzaj cijevi/posuda ispraznjen.

Vreée s rukavicama, izradene od jake prozirne plastike, imaju integrirane plasti¢ne
rukavice dugih rukava koje vanjskom operateru omogucéuju manipulaciju predmetima
u njima. Nakon $to se oko predmeta koji se rusi postavi vre¢a s rukavicama, radnik
koji nosi rukavice moze alatima ukloniti azbest. Materijal skinut s predmeta skuplja se
u donjem dijelu vreCe s rukavicama. Vreca bi trebala imati patentni zatvara¢ kako bi
se otpad zatvorio u doniji dio vreée kada je posao zavrSen. Vreéa se koristi samo
jednom, a zatim se odlaze s otpadom. Ako je to moguce, vre€u s rukavicama treba
koristiti pod blagim negativnim tlakom.

Potrebno je uspostaviti sustav rada za uzimanje alata (npr. po zavrSetku) iz vreée sa
rukavicama. To mozZe uklju€ivati uvlaCenje alata u jednu od rukavica, a zatim
povlacenje rukavice prema van ostavljajuci alat unutar rukavice. Ako zavezemo
rukavicu, alat ostaje u nekoj vrsti plasticne vrecice, drugi ¢vor u rukavici stvara dio koji
se moze rezati uz minimalan rizik od ispustanja azbesta. Kesica za alat moze se
otvoriti novoj vreci s rukavicama ili u kanti vode za CiSc¢enje.

Vrec€a s rukavicama Stiti operatera, ali vre¢a nije dovoljna da zamijeni potrebu za
osobnom zastithom opremom i opremom za zastitu diSnih putova, niti potrebu za
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ogradenim/zatvorenim prostorom jer bi se probuSena vreéa mogla dovesti do
rasprSivanja azbesta.

Na trziStu je dostupno nekoliko vrsta vre¢a s rukavicama.

Slika 12.12 Vrece s rukavicama koje se koriste za kontrolirano uklanjanje azbestne
oblogel/izolacije (fotografije dostavljene ljubaznoSéu INRS-a; autorska prava INRS)

Izravno uklanjanje vakuumskim sustavima prikladna je i ucinkovita metoda
uklanjanja labavog azbesta (npr. toplinske ili zvu¢ne izolacije). Otpadni azbest uvlaci
se u jedinicu za daljinsko prikupljanje pomoéu vakuumskog transportnog kanala, a
vakuum stvara oprema dizajnirana za tu svrhu.

Ako se ovaj kanal spaja na jedinicu za pakiranje koja se nalazi izvan
ogradenog/zatvorenog prostora za uklanjanje, tada ta jedinica za pakiranje u vrec¢e
mora dobiti vlastiti ogradeni/zatvoreni prostor, a radnici jedinice za pakiranje moraju
koristiti potpunu opremu za zastitu diSnih putova, osobnu zastitnu opremu i postupke
dekontaminacije (kao da rade na uklanjanju).

Ako se koristi ova vrsta opreme, tada plan rada treba jasno navesti kako ¢e se ukloniti
zacCepljenja vakuumskog transportnog kanala. Na primjer, kanal bi morao biti pazljivo
zatvoren na oba kraja i uvu€en u zatvoreni prostor za uklanjanje radi €iS¢enja.

12.6 INKAPSULACIJA | OGRADIVANJE

Ako je odlu¢eno da se neki ili svi materijali koji sadrze azbest mogu uciniti sigurnima

inkapsulacijom ili ogradivanjem/zatvaranjem, postupak mozZe ukljucivati rizik od

oStecenja materijala koji sadrzi azbest. Inkapsulacija se mozZe posti¢i nanoSenjem

tankog premaza za brtvljenje, debelog premaza za brtvljenje ili impregniranjem
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materijala koji sadrzi azbest tekuc¢inom koja Ce se stvrdnuti. Medutim, pocetno
vlazenje moze dodati dovoljno tezine da uzrokuje odvajanje i pad materijala koji sadrZzi
azbest, oslobadajuci prasinu. Opcenito, iste mjere opreza kao i za uklanjanje azbesta
potrebne su i prilikom inkapsulacije materijala koji sadrze azbest.

Ogradeni prostor moze znaciti zatvaranje materijala koji sadrzi azbest u strukturu koja
moze biti udaljena od materijala koji sadrzi azbest. Procjenom rizika za taj zadatak
trebalo bi procijeniti je li vierojatno da ¢e se radom izbjeéi oStecenje materijala koiji
sadrzi azbest. To ¢e utjecati na odluku o tome treba li radove prijaviti i izvesti u skladu
sa sigurnosnim mjerama opisanim u ovom poglavlju ili ¢e sigurnosne mjere opisane
u poglavlju 11 biti dovoljne.

Slika 12.13 Pazljivo uklanjanje azbestne ploce

12.7 PREGLED, NADZOR | ODRZAVANJE OGRADPENOG/ZATVORENOG
PROSTORA

12.7.1 Sustavna inspekcija i nadzor

Mora postojati sustav  koji osigurava redoviti nadzor i odrzavanje
ogradenog/zatvorenog prostora. Za to se moze imenovati osposoblijena i
kompetentna osoba. Trebao bi postojati definirani sustav kojim se utvrduju postupci
nadzora i definira u€estalost. Uprava bi trebala Eesto provjeravati evidenciju nadzora.

Nadzor bi trebao ukljucivati:
¢ Vizualni pregled cjelovitosti ogradenog/zatvorenog prostora.

o Prije pocetka radova, provjere trebaju obuhvatiti ispravnu
konstrukciju, brtve, zraéne komore, spojeve i u€inkovitost brtvljenja oko
prepreka poput cijevi, kanala i kabela.

o Dnevni pregledi, prije smjena, trebaju traziti bilo kakva ostecenja ili
kvarove brtvi ili spojeva te znakove zadovoljavaju¢eg negativnog tlaka
u unutarnjoj napetosti na polietilenskim stijenkama
ogradenog/zatvorenog prostora. Redoviti vizualni pregled primarna je
prevencija bilo kakvog propustanja.

e Ispitivanje dimom za otkrivanje mogucih propustanja treba provoditi s
isklju¢enom odvodnom ventilacijom. Svrha je otkriti mjesta na kojima bi moglo
doci do propustanja (osobito ako bi ventilacija za odvod zraka zakazala).
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e Diferencijalni tlak od oko 5 Pascala obi¢no je dovoljan za spreavanje
propustanja prema van, ali to je mali negativni tlak i na oCitanja mogu utjecati
vanjski uvjeti (npr. jaki vjetrovi koji utjeCu na tlakove oko i unutar zgrade).
Jedna drzava ¢lanica zahtijeva minimalni tlak od 10 paskala i preporucuje
razliku tlaka od 20 paskala.

¢ Mjerenja koncentracije u zraku u blizini ogradenog/zatvorenog prostora
treba provesti na poletku radova kako bi se potvrdilo da izvan
ogradenog/zatvorenog prostora nije otkriven azbest. Mjerenja treba ponavljati
u intervalima, a intervali ovise o tome koliko bi kriti¢no bilo bilo kakvo malo
propuStanje. Na primjer, ako je ogradeni prostor u nastanjenoj zgradi s
obliznjim podrugjima u upotrebi, tada bi svakodnevni nadzor bilo prikladan.
Ako je ogradeni prostor u nenastanjenoj zgradi, bio bi dovoljan mnogo rjedi
nadzor. U procjeni rizika trebalo bi uzeti u obzir kolika bi izlozenost mogla
nastati ako dode do istjecanja i u skladu s tim odrediti uestalost pracenja. U
mnogim situacijama moze biti prikladno tjedno pracenje. Redovito pracenje
potvrda je i jamstvo da nije doslo do propustanja, a moze biti vazno posebno
u osjetljivim situacijama (npr. ogradeni prostor u blizini Skole).

e Sustav za odvod zraka, treba provjeriti struéna osoba, prije uporabe i u
redovitim intervalima. Predfilter se moze zamijeniti ako se zacepi, ali zaCepljeni
predfilter ukazuje na to da tehnike suzbijanja prasine ne rade onako kako bi
trebale. Vazno je osigurati da je filtar ispravno instaliran. Sustav za odvod
zraka treba redovito servisirati (svakih 6 mjeseci) kompetentna osoba. Ako je
visokoucinkoviti filtar pravilno postavljen i radi prema svojim specifikacijama,
tada u ispustenom zraku ne bi trebalo biti azbesta; medutim, povremeno
uzorkovanje zraka u blizini ispuha korisna je provjera (npr. kada je
visokoucCinkoviti  filtar upravo zamijenjen). Odmah nakon zamjene
visokoucinkovitog filtra, potrebno je ispitati u€inkovitost filtracije ispusne
ventilacije kako bi se osiguralo da je filtar pravilno postavljen s ucinkovitim
brtvama. (Uc&inkovitost filtra mozZe se testirati sigurnim zamjenskim aerosolom,
npr. dioktil ftalatom (DOP), koji obi¢no rade podizvodadi koji servisiraju ovu
opremu.)

12.8 ODVOZ OTPADA
12.8.1 lIznoSenje zapakiranog otpada iz ogradenog prostora

Vrece koje su oznaCene bojama za azbestni otpad i oznacene kao azbestni otpad u
skladu s nacionalnim propisima trebale bi se upotrebljavati za otpad koji sadrzava
azbest. VreCe za otpad NE smiju biti viSe nego djelomi€no napunjene, a sadrzaj treba
biti vlazan. VreCe treba pazljivo zatvoriti kako bi se uklonio viSak zraka, a zatim ih
zapecatiti.

Otpad u vre¢ama ili zamotani otpad iznosi se iz ogradenog prostora kroz zracnu
komoru odvojenu od one koja se Koristi za ulazak i izlazak osoblja. Zratna komora za
otpad Cesto se naziva "komora za vreée"; A uobicajena praksa je komora za vrece s
tri odjeljka.
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ZapecCacene vrecCe za otpad (ili zamotani predmeti) prskaju se (ru€nim sprejom) i
mokro briSu u unutarnjem odjeljku tro-stupanjske komore za vrece. OCiS¢ene vrecCe
stavljaju se u srediSnju zraCnu komoru i stavljaju u vanjsku, prozirnu vreéu koja se
zatim zatvara. Otpad u dvostrukim vre¢ama zatim se stavlja u vanjski odjeljak komore
za vrece. Otpad iz vanjskog odjelika prikupljaju vanjski djelatnici Kkoristedi
odgovarajucée respiratore (s oznakom azbesta) i prenose izravno u sigurno skladiste
otpada (npr. kontejner koji se moze zakljucati).

Treba paziti da okvir komore za vre¢e nema ostre kutove ili vrhove, jer ostri rubovi
mogu poderati vrecu (ili omot) koja sadrzi otpad.

12.8.2 Sprjecavanje izlijevanja

Pakirani otpad koji se iznosi iz ogradenog prostora mora se Cuvati na sigurnom mjestu
kako bi se sprijecilo izlijevanje zbog slu€ajnog ostec¢enja ili vandalizma. Nakon §to
izlazi iz komore za vrece, zapakirani otpad treba:

o nikada ne ostavljati bez nadzora dok se ne smjesti u sigurno skladiste;

e prevoziti najkra¢im moguc¢im putem do sigurnog skladista (npr. kontejner ili
vozilo koje se moze zaklju€ati), a ruta mora biti jasno definirana (kako bi se
mogla pregledati na kraju radova).

Morate paziti da se vrece ne cijepaju ili ostete:

e vrece ne smiju biti prepunjene;
e U kontejneru nema ostrih predmeta;

e s zapakiranim otpadom se ne rukuje grubo (npr. bez bacanja vre¢a u
kontejner).

12.8.3 Osobna zastita tijekom uklanjanja

Kao $to je opisano u odjeliku 12.3.3., radnik stacioniran izvan ogradenog prostora
moze odnijeti zamotani otpad iz komore za vreée u sigurno skladiste. Taj operativac
trebao bi nositi odgovaraju¢u osobnu zastithu opremu i opremu za zastitu diSnih
putova, kako je definirano u procjeni rizika i planu rada.

12.9 CISCENJE | ZAVRSETAK

Tijekom rada, sva oprema i cijelo radno podrucje trebaju se odrzavati €istima, a otpad
koji sadrzi azbest treba se pakirati u vre¢e ¢im se proizvede. Radna podrudja treba
Cistiti i pospremati na kraju svake smjene. Metode CiS¢enja ne smiju stvarati prasinu.
Za usisavanje praSine trebaju se koristiti usisavaci tipa H (tj. oni namijenjeni za azbest)
koristeCi odgovarajuce nastavke za razliCite povrsine.

Otpad treba navlaZiti prije sakupljanja. Lopate i grablje mogu se koristiti za komade
krhotina (Cetke nisu prikladne). Za CiS¢enje povrSina mogu se koristiti mokre krpe ili
krpe, a voda za pranje se mora redovito mijenjati kako bi se sprijeCila unakrsna
kontaminacija povrSina. Ako su povrSine mokro obrisane, moraju se ostaviti da se
osuse prije zavrdnog pregleda.
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UsisavacC tipa H ne smije se koristiti za sakupljanje mokrog materijala jer ¢e vlaga
ostetiti visokoucinkoviti filter koji sprjeCava oslobadanje vlakana.

Nakon uklanjanja sveg azbesta i nakon $to se sav azbestni otpad te razni alati i
oprema iznesu iz ogradenog/zatvorenog prostora, treba provesti zavrSno CiSéenje
ogradenog/zatvorenog prostora. PovrSine u pocetku treba ocistiti usisavacem tipa H,
a zatim mokrim krpama i maramicama.

Platna ili plo¢e koje su sluZile kao potroSni pokrovi za objekte, opremu, podove ili
druge povrsine tada se mogu ukloniti. Ova platna i paneli (i samo ova platna i paneli)
trebaju biti poprskani brtvilom kako bi se sprije€ilo oslobadanje prasSine tijekom
kretanja.

Sva oprema koja se koristi za uklanjanje azbesta mora se o istiti prije nego sto se
ukloni iz ogradenog/zatvorenog prostora. Ako je moguée, opremu poput mobilnih
podiznih radnih platformi treba zastititi (npr. tankim daskama za jednokratnu upotrebu
ili polietilenskim folijama) prije unoSenja u ogradeni/zatvoreni prostor. Ove
daske/plo¢e mogu se poprskati brtvilom, a zatim ih treba odbaciti kao kontaminirane
azbestom. Sve povrSine koje nisu u potpunosti zasticene treba odistiti usisavacem
tipa H i ¢istom vodom. Kontaminiranu vodu treba odloZiti kroz sustav za filtriranje
vode.

Konacno, izvodac€ bi trebao temeljito pregledati kako bi osigurao da su svi materijali
koji sadrze azbest uklonjeni i da je radno podrucje oCis¢eno od vidljivih krhotina i sitne
talozene prasine. Jedina oprema koja ostaje u ovoj fazi u ogradenom/zatvorenom
prostoru trebala bi biti sav zamotani otpad koji se nije mogao ukloniti kroz zracnu
komoru za vrecCe, usisavaC tipa H, sredstva za siguran pristup svim visokim
povrSinama unutar ogradenog/zatvorenog prostora te krpe i vreée za otpad za svako
dodatno CiS¢enje koje moZe narucCiti neovisni analitiCar koji provodi ispitivanje
proCiScenosti zrakal/ispitivanje prihvatljivosti (vidi poglavlje 16).

U nekim drZzavama cClanicama (Ujedinjeno Kraljevstvo i Irska) neovisni analitiCar
poduzet ¢e postupak u 4 faze kako bi procijenio jesu li radovi na azbestu
zadovoljavajuce dovrSeni kako bi prostori bili prikladni za ponovno naseljavanje.

1. preliminarna provjera uvjeta na gradilistu i dovrSenosti posla,
usporedujuci ono §to je odradeno s onim Sto je navedeno u planu rada
i procjenjuju¢i uvjete na tranzitnim putovima i podrucjima oko
ogradenog/zatvorenog prostora radi znakova kontaminacije otpadom;

2. temeljit vizualni pregled unutar ogradenog/zatvorenog prostora kako
bi se osiguralo da su materijali koji sadrze azbest uklonjeni, da su
povrSine Ciste i da su svi azbestni materijali zadrzani na mjestu u
skladu s planom rada;

3. pracenje zraka unutar ogradenog/zatvorenog prostora kako bi se
utvrdilo jesu li koncentracije u zraku manje od utvrdene indikacijske
razine (od 0,01 vlakna/ml izmjereno optic¢kom mikroskopijom s faznim
kontrastom);

4. zavrSna procjena, koja ukljuCuje temeljit vizualni pregled nakon
demontaZze i uklanjanja ogradenog/zatvorenog prostora. Ova zavrSna
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procjena treba osigurati da su svi ostaci otkriveni tijekom demontaze
ogradenog prostora pravilno ociscéeni.

Nacionalni postupci mogu ukljucivati analitiCara koji izdaje dokument ili potvrdu u kojoj
se navodi ishod svake od prethodno navedenih Cetiriju faza. Izvoda¢ radova mozda
¢e morati supotpisati dokument.

Nakon $to je gore navedeni postupak zadovoljavajuce zavrden, analitiCar ¢e takoder
izvrsiti pregled dekontaminacijske jedinice prije nego 8to se ona ukloni s gradilista.
Pregled ¢e se sastojati od vizualnog pregleda svih odjeljaka i nadzora zraka u odjeljku
za tusSiranje i u prljavom odjeljku.

Detaljne smjernice za analitiCare koji su poduzeli ovaj postupak objavio je Izvrsni
odbor za sigurnost i zdravlje na radu Ujedinjenog Kraljevstva (2005) u Vodicu
HSG248.

U nekim drZzavama €¢lanicama pracéenje zraka elektronskom mikroskopijom potrebno
je nakon zavrSetka radova na uklanjanju azbesta (vidjeti odjeljak 16.2. za opis znacaja
razliCitih metoda mjerenja).
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Ako ste inspektor rada, trebali biste provjeriti:
e daje rad prijavljen u skladu sa zakonskim zahtjevima;
e da je plan rada dostupan, da je jasan i obuhvacéa ovdje dane preporuke;
e da se provodi osposobljavanje i osposobljavanje radi obnavljanja znanja;
e da se potiCe dobra radna praksa;
e da je opseg radova u skladu s onim definiranima u planu rada;

e da je fotografska identifikacija radnika/operativaca povezana s medicinskom
dokumentacijom i dokumentacijom o osposobljavaniju;

o da se koriste dobri procesi i postupci upravljanja i nadzora gradilista.
Takoder biste trebali provijeriti:

e da svi na gradiliStu imaju ispravnu verziju planova koju mogu razumijeti (npr.
ako netko od radnika ne govori nacionalni jezik, trebali biste saznati je li mu
dostavljena kopija na jeziku koji razumije. Takoder bi trebao biti osiguran
nacin komunikacije sa svojim nadredenim dovoljan da pokrije upite u vezi s
njegovim zadacima u okviru plana).

e primjenjuju li se prakti€ni postupci za smanjenje oslobadanja prasine,
spreCavanje izlozenosti i Sirenja kontaminacije. Na primjer, svaka uklonjena
AIB ploca trebala bi biti netaknuta, a sve rupe za vijke (vidljive kroz omot)
trebale bi biti u stanju koje omogucuje pazljivo uklanjanje vijaka.

Razmaotrite i prakti€ne provjere opisane u odjeliku 11.2.2. (npr. o materijalima koji
sadrze azbest koji se uklanjaju netaknuti koliko je to moguce).

Tamo gdje se najbolja praksa ne postize u projektu ili na gradilitu, dajte jasne upute
o potrebnim radnjama i preporukama. Ako neispunjavanje najboljih praksi stvara
znatnu izloZzenost azbestu za radnike ili druge, tada je prekid radova najsigurniji
nacin.
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13 RUSENJE

Radovi na ruSenju potpadaju pod Direktivu EZ-a o sigurnosnim i zdravstvenim
zahtjevima na pokretnim gradilistima (Direktiva EZ-a 92/57/EEZ). Navedena Direktiva
zahtijeva da se prilikom postavljanja gradilista na odgovarajuéi nacin osiguraju
zdravlje, sigurnost i dobrobit.

Ovaj je vodi¢ usmjeren na spreCavanje rizika od izlozenosti azbestu i stoga ne
pokuSava obuhvatiti zahtjeve koji proizlaze iz opé¢ih zahtjeva Direktive o pokretnim
gradilistima. Medutim, oni koji su uklju€eni u upravljanje radovima ruSenja trebali bi
imati radno znanje o zahtjevima koji proizlaze iz Direktive o pokretnim gradiliStima.
Europska direktiva 83/477/EEZ kako je posljednji put izmijenjena Direktivom
2003/18/EZ navodi sljedece: "Prije izvodenja radova na rusenju ili uklanjanju azbesta,
tvrtke moraju dostaviti dokaze o svojoj sposobnosti u ovom podruéju. Dokazi se
utvrduju u skladu s nacionalnim zakonima i/ili praksom."

Direktiva takoder zahtijeva da prije poCetka radova na rusenju "poslodavci poduzmu,
ako je primjereno, dobivanjem informacija od vlasnika prostora, sve potrebne korake
za identifikaciju materijala za koje se pretpostavija da sadrze azbest". Ako postoji bilo
kakva sumnja u prisutnost azbesta u materijalu ili konstrukciji, moraju se postovati
primjenjive odredbe ove Direktive." Te odredbe ukljuCuju sliedece: "azbest i/ili
proizvode koji sadrzavaju azbest treba ukloniti prije primjene tehnika rusenja, osim
ako bi to prouzrocilo vecéi rizik za radnike nego da su azbest i/ili proizvodi koji
sadrZavaju azbest ostavijeni na mjestu".

Prilikom izvodenja radova ruenja koji mogu uklju€ivati materijale koji sadrze azbest,
kljuCne toCke koje treba uzeti u obzir su:

¢ Na koga bi rad mogao utjecati?
e Kako ¢emo odvojiti radove?
e Koje ¢emo mjere kontrole koristiti?

e Mogu li se radovi na uklanjanju azbesta odvijati usporedno s radovima
ruSenja?

o Kako ¢e radnici izvodaca radova na uklanjanju azbesta biti zasti¢eni od radova
ruSenja?

e Kako ¢e radnici izvodaCa radova na ruSenju biti zasticeni od radova na
uklanjanju azbesta?
Proces ru$enja trebao bi ukljucivati sljedeée korake.

e Utvrditi koji su materijali koji sadrze azbest prisutni na gradiliStu putem
istraZivanja azbesta, pregledom i/ili ispitivanjem postoje¢ih podataka o
gradilistu.

e Ukloniti sav dostupan azbest prije poCetka bilo kakvih radova rusenja.
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Dopustiti nastavak preliminarnih radova rusenja u podrucjima gdje nisu
pronadeni materijali koji sadrze azbest, odnosno uklanjanje nekonstrukcijskih
elemenata koji ne sadrZze azbest, spustenih stropova, pregradnih zidova,
podova itd.

o Tijekom ovih radova otkrit ée se praznine, npr. mehanicki i elektriéni
putovi. Ove mreze treba istraziti kako bi se osiguralo da su prekinute
sve veze s drugim strukturama koje nisu uklju¢ene u rusenje, npr. cijevi
koje prolaze izmedu nekoliko zgrada na gradiliStu, od kojih nisu sve
namijenjene rusenju.

o Ponovno pregledati ta podrucja koja su sada otkrivena na materijale
koji sadrze azbest, a koji prethodno nisu identificirani. Ako se otkriju
materijali koji sadrze azbest, ruSenje treba zaustaviti, a zatim bi te
materijale trebao ukloniti izvodac radova na azbestu.

Navesti lokacije nedostupnih materijala koji sadrze azbest ili onih koji se ne
mogu sigurno ukloniti prije rudenja, npr. materijala koji sadrze azbest, a koji ili
tvore ili izoliraju strukturne elemente.

Razviti strategiju o tome kako i kada ukloniti te azbestne materijale, npr.
uklanjanje oplata koje sadrze azbest moze zahtijevati uklanjanje betonskih
plo¢a. To se mozZe uciniti unutar zatvorene radne zone s odgovarajuce
osposobljenim osobljem koje nosi odgovarajuéu opremu za zastitu diSnih
putova. U tim slu€ajevima nije uvijek izvedivo izgraditi ogradeni/zatvoreni
prostor.

Osigurati osposobljavanje o podizanju svijesti o azbestu onima koji su
uklju€eni u rusenje, tako da ¢e se, ako neocekivano naidu na materijale koji
sadrZe azbest, provesti siguran sustav rada kako bi se omogucilo uklanjanje
materijala koji sadrZze azbest uz minimalnu izloZzenost onih koji rade u
susjedstvu.

Rusenje mozZe ukljucivati nekoliko tehnika:

Demontaza — navedeno ukljuCuje rastavljanje konstrukcije u obrnutom
redoslijedu od onoga kojim je izgradena. Nekonstrukcijski materijal (npr.
azbestno-cementna zidna obloga i krovne ploce) se obi¢no prvo uklanja. Zatim
se konstrukcijski okvir rastavlja ruc¢no odvrtanjem vijaka ili rezanjem
plamenom, te koristenjem opreme za podizanje i pristupne opreme (npr. skele
ili mobilne podizne radne platforme).

Strojevimal/strojno — veliki strojevi opremljeni raznim specijaliziranim
prikliu¢cima mogu poduzeti niz aktivnosti ruSenja. Strojevi opremljeni
hidraulickim Skarama mogu pazljivo izrezati prethodno nedostupne
konstrukcijske grede. Takvi strojevi mogu spustiti konstrukcijske grede
oblozene azbestnom izolacijom na tlo gdje se uklanjanje azbestne izolacije
moze odvijati u kontroliranim uvjetima.

Strojno rusenje Cesto je preferirana metoda jer se moze izvesti na daljinu, a
oni koji su uklju€eni nalaze se na sigurnoj udaljenosti od gradevinske
konstrukcije tijekom radova. Velike zgrade od opeke i/ili kamena mogu se
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jednostavno pomaknuti specijaliziranim strojevima. Otpad koji sadrzi azbest
moze se kontrolirano rjeSavati na tlu, ¢&ime se sprje€ava opasnost od rada na
visini.

e Daljinsko rusenje "kuglom i lancem" ili slicnom opremom

Te se metode koriste pri ruSenju nesigurnih konstrukcija jer su to metode na
daljinu, tako da se $§titi sigurnost onih koji obavljaju radove, no procjene rizika
trebale bi pokazati o¢ekivane razine izlozenosti azbestu te kako ih kontrolirati
i svesti na najmanju moguéu mjeru.

e Daljinsko rusenje eksplozivnim metodama

Eksplozivne metode mogu biti manje kontrolirane (za Sirenje kontaminacije) te
su stoga posljednje sredstvo za ru$enje nesigurnih konstrukcija. Medutim,
upotreba eksploziva pri rusenju zgrada postaje sve ¢esc¢a i ima prednosti sto
je sve osoblje udaljeno od zgrade kada se eksploziv detonira. Medutim,
stvaraju se velike koli¢ine prasine i stoga bi prvo trebalo ukloniti sve preostale
azbestne materijale, osim ako je procjena rizika nije jasno pokazala da neke
materijale treba ostaviti na mjestu.

Za konstrukcije oSteCene poZzarom moze se koristiti bilo koja od gore navedenih
tehnika.

Svi radovi na sanaciji azbesta u okviru projekta rusenja trebali bi se, prema potrebi,
tretirati kao radovi manjeg rizika ili radovi koji se moraju prijaviti te uzeti u obzir
odgovarajuée mjere opreza. Za gradiliSta gdje se izvode rusenja ne postoji 'nizi'
standard.

U nekim slu€ajevima, ruSenje zgrade ukljuCivat ¢e uklanjanje elektri¢nih rasklopnih
uredaja, transformatora itd. Zbog njihovog vrijednog metalnog otpada, ti ¢e dijelovi
opreme vjerojatno biti uklonjeni neosteceni i prevezeni u druge prostorije na daljnju
obradu. Sastavni dijelovi elektri¢nih rasklopnih uredaja mogu biti materijali koji sadrze
azbest. Stoga bi osobe koje sudjeluju u rastavljanju takve opreme trebale biti svjesne
moguce prisutnosti materijala koji sadrze azbest, moci ih prepoznati i usvojiti najbolju
praksu kako bi se izloZzenost azbestnoj prasini svela na najmanju moguéu mjeru.

Ako zapoS$ljavate ljude na radovima ruSenja koji ukljuCuju materijale koji sadrze
azbest, trebali biste osigurati da:

e postoji uCinkovita koordinacija izmedu razliitih aktivnosti na gradiliStu, a
posebno da radovi na ruSenju ne ugrozavaju radnike koji uklanjaju azbest i
obrnuto,

¢ radovi na uklanjanju azbesta slijede najbolju praksu (kao u ovom vodi¢u);
¢ svi radnici imaju odgovarajuce osposobljavanje (npr. kako bi radnici na rusenju
mogli prepoznati materijale koji mogu sadrzavati azbest i znati Sto uciniti kada

otkriju takve materijale);

e da se materijali koji sadrze azbest otkriveni tijekom radova ruSenja uklanjaju i
odlazu kao otpad kontaminiran azbestom.
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Ako radite na gradiliStu gdje se nalaze materijali koji sadrze azbest, trebali biste:

e biti svjesni rizika od izlozenosti azbestu;
e znati prepoznati materijale koji mogu sadrzavati azbest;

e razumijeti postupke koji sprieCavaju da budete ugrozeni aktivnostima rusenja;
i

o slijediti najbolju praksu, kako je preporu¢eno u ovom vodi¢u, za rad s
azbestom.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

e provjeriti postoje li ucinkoviti sustavi za koordinaciju aktivnosti ruSenja i
uklanjanja azbesta;

e provjeriti da li su radnici na rusenju:
o bili informirani o rizicima od azbesta i razumijeli ih

o bili osposobljeni za prepoznavanje materijala koji sadrze azbest i znaju
kako ih prepoznati;

e provijeriti slijede li radovi uklanjanja azbesta najbolju praksu (kao u poglavlju
12.);

e provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o navedenim pitanjima.
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14 RADNIK | RADNO OKRUZENJE
14.1 uvoD

PoteSkoce u zastiti radnika od rizika od izlozenosti azbestu mogu se dodatno
zakomplicirati kada radni uvjeti uklju€uju i druge Cimbenike, kao $to su ekstremne
temperature. Visoke temperature mogu nastati u radu u vruéim postrojenjima ili u
ogradenim prostorima zagrijanim izravnom sunevom svjetlo$c¢u; niske temperature
nastaju pri radu u negrijanim prostorima po hladnom vremenu ili u hladnoj klimi.

Osim toga, upotreba zatvorenih ili nepropusnih kombinezona moZze smanijiti putove za
gubitak topline iz tijela i, u kombinaciji s velikim radnim optereCenjima, moze za
posljedicu imati bolesti povezane s toplinom ¢ak i u relativno umjerenim klimatskim
uvjetima. Nadalje, tamo gdje upotreba vode za mokro skidanje stvara vlaznu
atmosferu, to moze ograniciti normalan gubitak tjelesne topline isparavanjem znoja.
Vruéi uvjeti mogu navesti radnike/operativce da olabave odje¢u, ¢ime se smanjuje
u€inkovitost zastite od kontaminacije azbestom.

Jednokratni kombinezoni koji se koriste u uklanjanju azbesta mogu pruziti relativno
malu zastitu od hladnih uvjeta. Fizicki naporne aktivnosti Cis¢enja mogu stvoriti

malo metaboliCke topline, a problemi povezani s hladno¢om postaju veci problem.

14.2 RADNIK

Fizicko stanje radnika takoder moze utjecati na njegovu sposobnost sigurnog rada u
navedenim okruzenjima.

Na sposobnost radnika da nosi i koristi opremu za zastitu diSnih putova mogu utjecati
promjene u njegovom osobnom stanju. Brada, ¢ekinje ili gubitak teZine mogu utjecati
na prianjanje respiratora na lice.

Za trudnu radnicu je takoder vazno razmotriti kako trudnoc¢a utjeCe na: prianjanje
opreme za zastitu diSnih putova na lice i fizicku sposobnost da se nosi s toplinskim
ekstremima.

14.3 VRSTA RADA

Misicno-koStani poremecaji najveci su pojedinacni uzrok loSeg zdravlja i odsutnosti s
bolovanja povezanih s radom u cijelom EU-u. Ruéno rukovanje glavni je uzrok bolova
u ledima povezanih s radom. Sukladnost s odredbama Direktive EZ-a o ru¢nom
prenosenju tereta (90/269/EEZ) trebala bi pomo¢i da se taj rizik pri radu s azbestom
svede na najmanju moguc¢u mjeru. Rad u neugodnim polozZajima (npr. saginjanje ili
uvijanje) moze izazvati bolove u ledima; a to bi mogao biti poseban problem u radu u
hladnim okruzenjima.

Tri ¢Cimbenika: sila, polozaj i ponavljanje mogu pridonijeti simptomima i ozljedama
gornjih ekstremiteta. PraktiCna pitanja koja mogu utjecati na rizik ukljuCuju: loSe
dizajnirane ru€ne alate; ponavljajuci rad s fleksijom i ekstenzijom ru¢nog zgloba; i
opsezan rad s podignutim rukama.

Misicno-kostani simptomi ili problemi mogu biti E&imbenik koji ometa radnika da cijelo
vrijeme pravilno drzi opremu za zastitu didnih putova na licu.
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14.4

14.41

RADNO OKRUZENJE

Vruée stanje

Negativni u€inci rada na visokim temperaturama na zdravlje mogu ukljucivati:

opekline, od kontakta s vruéim povrSinama ili toplinskim zraenjem;
povrsinski u€inci: oticanje stopala i gleznjeva, osip od vrucine;

nesvjestica, zbog smanjenja krvnog tlaka u mozgu ($to moZze postati ozbiljno
ako se osoba drZi uspravno) sto nosi olite opasnosti od ozljeda pri padovima
i poteSkoc¢a u pomaganju nesvjesnom radniku/operativcu u respiratoru;

prekomjernim znojenjem;

toplinska iscrplienost, uzrokovana dehidracijom zbog prekomjernog gubitka
znoja.
Simptomi ukljuéuju: umor, vrtoglavicu, mucninu, glavobolju, poteskoée s

toplinski udar, akutno i potencijalno smrtonosno stanje uzrokovano porastom
tielesne temperature iznad 40 °C. Ovo stanje mozZe se pojaviti iznenada bez
upozorenja ili mu mogu prethoditi glavobolja, vrtoglavica, smetenost,
nesvjestica, nemir ili povracanije.

Radnje koje treba poduzeti kako bi se smanijili rizici od rada s vruéim uvjetima
ukljucuju:

smanijenje izvora topline na najmanju moguéu mjeru (npr. isklju€ivanje vruéih
uredaja koliko je to moguce);

ograniCavanje provodenja i zra¢enja topline (npr. potroSne obloge preko vrucih
povrSina, toplinski Stitovi za odbijanje topline);

vece brzine izmjene zraka (npr. veca opca ili lokalna ispusna ventilacija);

hladenje (npr. nadopunjavanjem zraka izvana, pomoc¢u odijela s dovodom
komprimiranog zraka ili pomoéu klimatizacijskog uredaja);

lokalizirano hladenje samostoje¢im ventilatorima (vodeci raCuna da se
izbjegne prasina);

rotacija poslova i povremene pauze u hladnijem prostoru;

spreCavanje dehidracije, redovitom opskrbom vodom prije rada, tijekom pauza
i nakon rada;
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e osposobljavanje za prepoznavanje simptoma toplinskog stresa,
osposobljavanje o sigurnim praksama i hitnim postupcima;

e pracenje toplinskih uvjeta i zdravstvenog stanja radnika (npr. mjerenje tjelesne
temperature) uz sudjelovanje zdravstvenih djelatnika.

Dva europska standarda (EN 27243 i EN ISO 7933) mogu pomoci u provodeniju
procjene rizika od ucinaka visokih temperatura. Norma EN 27243 je jednostavnija za
koristenje, ali ne ukljuCuje odredbe koje uzimaju u obzir odjeéu ili osobnu zastithu
opremu ili opremu za zastitu diSnih puteva. Norma EN ISO 7933 uzima u obzir ucinke
pokrivenosti koZe, ali ne i propusnost odjece. Britanska norma (BS 7963) daje neke
smjernice o prilagodbama koje treba napraviti kako bi se uzeo u obzir toplinski utjecaj
osobne zastitne opreme.

14.4.2 Hladni uvjeti

Za rad u hladnim uvjetima, ISO/TR 11079 daje smjernice o potrebnoj izolaciji odjece,
a ISO 9920 pokriva procjenu toplinskih karakteristika odjevnog kompleta. Radovi na
materijalima koji sadrze azbest koji podlijezu obvezi prijave u hladnim uvjetima mogu
zahtijevati noSenje jednokratnog donjeg rublja koje se mora nositi ispod jednokratnog
ili perivog kombinezona.

Izlozenost niskim temperaturama, bez odgovarajuée zastite, moze dovesti do
hipotermije. Hipotermija je smanjenje tjelesne temperature na razinu na kojoj su
naruSene funkcije miSi¢a i mozga. Blaga hipotermija (tjelesna temperatura izmedu 37
°C i 35 °C) uzrokuje blago drhtanje koje nije pod voljnom kontrolom, narudava slozene
motori¢ke radnje (ali ne i hodanje ili govor) i (uzrokujuci vazokonstrikciju) smanjuje
protok krvi na povrdinu tijela. Umjerena hipotermija (tjelesna temperatura 35 do 34 °C)
uzrokuje omamljenost, gubitak fine motoriCke kontrole (osobito u rukama),
nerazgovijetan govor, iracionalno pona8anje i stav da nije stalo do onoga Sto se
dogada. Ovi simptomi o€ito povecéavaju rizik od nepravilne uporabe alata ili zastitne
opreme pa tako i povecavaju rizik od izloZzenosti pri radu s azbestom.

Teska hipotermija moZe brzo dovesti do smrti.

Ako zapoSljavate osobe C€iji rad moZe ukljucivati izloZzenost azbestu u uvjetima
opisanima u ovom poglavlju, trebali biste:

e pratiti stanje radnika/operativaca i imati sustav kojim se osigurava da njihova
sigurnost nije ugrozena (npr. smanjenjem ucinkovitosti opreme za zastitu
diSnih putova zbog toga Sto operativci imaju bradu ili ponovno procijeniti odabir
opreme za za$titu diSnih putova ako je fiziCko stanje radnika/operativca
znacajno izmijenjeno);

e uzeti u obzir prakti¢ne poteSkocée kako bi se smanijili rizici od rada koji uzrokuju
poremecaje misicno-kostanog sustava ili ometaju pravilnu uporabu opreme za
zastitu diSnih putova;

e uspostaviti uinkovite sustave za postizanje podnosljivih toplinskih uvjeta na
mjestu rada, kao Sto su:
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hladenje/grijanje;

izolacija vrucih elemenata;

odgovaraju¢a zastitna odjeca;

dodatna ventilacija;

raspored rada s odgovarajuéim pauzama;

organiziranje odgovarajuéeg pracenja kako bi se provjerila dobrobit
radnika/operativaca.

Ako vas posao ukljuéuje mogucu izlozenost azbestu i fiziCki teSke radne uvjete (zbog
temperature ili fizicke prirode posla), trebali biste:

biti svjesni vaznosti zadrZzavanja zastite od izlozenosti azbestu;

biti oprezni na utjecaje visokih temperatura i koristiti opremu za zastitu od tih
uvjeta (potrosSna izolacija, zastitna odje¢a, dodatna ventilacija, redovite
pauze, pitka voda u pauzama prije rada);

koristiti predvidenu zastitu od utjecaja niskih temperatura (grijace — gdje je
prikladno, toplinsku zastitnu odjecu, pauze ako je potrebno itd.);

uvijek slijediti najbolju praksu, kako je savjetovano u ovom vodi¢u, kako biste
se zastitili od rizika od izlozenosti azbestu.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

traZiti u€inkovite mjere za ublazavanje toplinskog stresa;

provjeriti mogu li uvjeti rada ometati u€inkovitu uporabu opreme za zastitu
disnih putova;

provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.
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15 ZBRINJAVANJE OTPADA
15.1 uvoD

Direktiva 83/477/EEZ o za$titi radnika od azbesta, kako je zadnje izmijenjena
Direktivom 2003/18/EZ, zahtijeva da se (Clanak 6.) izloZenost radnika prasini koja
nastaje od azbesta ili materijala koji sadrZavaju azbest na mjestu rada mora smanijiti
na minimum ... sljede¢im mjerama" (u vezi s prijevozom i zbrinjavanjem otpada):

o ‘"azbest ili materijali koji sadrzavaju azbest koji stvaraju prasinu moraju se
Skladistiti i prevoziti u odgovarajucoj zatvorenoj ambalaZzi;

e Otpad se mora prikupiti i ukloniti s mjesta rada $to je prije moguce u
odgovarajucoj zapecacenoj ambalaZzi s oznakama na kojima je navedeno da
sadrZi azbest...... S takvim se otpadom postupa u skladu s Direktivom Vijeca
91/689/EEZ od 12. prosinca 1991. o opasnom otpadu.”

U skladu s Okvirnom direktivom o otpadu, drzave Clanice EU-a moraju poticati

sprecavanje ili smanjenje otpada i njegove Stetnosti poticanjem razvoja Cistih
tehnologija, tehnickih poboljSanja proizvoda i tehnika zbrinjavanja. Osim toga, moraju
zabraniti nekontrolirano odlaganje otpada. U suradnji s drugim drzavama ¢lanicama
mora se uspostaviti odgovarajuca mreza postrojenja za zbrinjavanje, koristec¢i najbolju
dostupnu tehnologiju koja ne podrazumijeva prekomjerne troskove.

15.2 PITANJA

Pakirani otpad koji sadrzava azbest mora biti oznaCen, u skladu s Europskom
direktivom 1983/478/EEZ od 19 rujna 1983., kao otpad koji sadrzi azbest.

Nakon $to se zapakirani otpad prikupi na sigurnom skladistu (npr. kontejner koji se
moze zakljucati) na gradili$tu, morat ¢e se sigurno prevesti na ovlasteno odlagaliSte.
Prijevoz mora biti organiziran u skladu s nacionalnim propisima o prijevozu opashih
tvari, Sto moZe ukljuCivati zahtjeve za: osiguranje tereta, oznaCavanje vozila,
prethodno pisano dogovaranje s ovlastenim odlagaliStem, hitne postupke za
postupanje s bilo kakvim izlijevanjem (npr. zamotanog otpada unutar kontejnera);
osposobljavanjem vozaca; nadleznim savjetnikom za prijevoz opasnih tvari.

TrenutaCno su u EU-u odlagalista za odlaganje azbesta odlagalista otpada ili
postrojenja za vitrifikaciju. U nekim drzavama c&lanicama se mogu upotrebljavati
podzemni rudnici za odlaganje azbestnog otpada.

Kontrolirana odlagalista/rudnici

Na tim mjestima se azbestni otpad zakopava. Evidencija (koju vodi stranica)
omogucuje pracenje materijala od izvora do lokacije unutar stanice. U nekim
drzavama C¢lanicama otpad se zatvara, npr. betonom.

Potrebno je provesti procjenu rizika vjerojatne izlozenosti radnika na gradilistu koji se
bave prijenosom ili zakopavanjem otpada u vreéama te ju redovito provjeravati
uzorkovanjem osobne izloZenosti radnika. Radnici trebaju biti zasticeni od rizika
izlozenosti (npr. zbog oStecenja otpada u vrecama ili omota tijekom prijenosa ili
zakopavanja) koriStenjem odgovarajuce zastite (npr. osiguravanjem visokoucinkovite
filtracije Cestica na klima uredajima kabina vozila i koriStenjem odgovaraju¢e opreme
za zaStitu diSnih putova s oznakom azbesta, zastitne odjeée te prostorija za
presvilacenije ili dekontaminaciju).
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Vitrifikacija

To ukljuuje postrojenje za preradu u kojem se azbestni otpad obraduje na visokim
temperaturama i omogucuje kemijsku pretvorbu u vitrificirani inertni krajnji proizvod
koji moze biti prikladan za uporabu kao cestovni agregat i moguce druge namjene.
Smatra se da je proces potpuno ucinkovit nacin uklanjanja rizika od izloZzenosti iz
kona¢nog proizvoda. Medutim, vitrifikacija troSi znatno viSe energije od ostalih
procesa.

15.3 EVIDENTIRANJE PRIJEVOZA

Direktivom 84/631/EEZ zahtijeva se upotreba prateceg lista u kojem se detaljno
navode izvori i sastav otpada, nacini prijevoza, mjere poduzete kako bi se osigurao
siguran prijevoz i postojanje formalnog sporazuma s primateljem otpada.

15.4 STO BISTE TREBALI UCINITI

Ako zapoSljavate osobe diji posao ukljuCuje zbrinjavanje otpada koji sadrzi azbest,
trebali biste:
e provesti procjenu rizika (kao u poglaviju 5.) kako bi se procijenila njihova
vjerojatna izloZenost i potencijalna izlozenost drugih na radu;

e dati pisane upute za metode rada koje minimiziraju izlozenost radnika azbestu
u zraku;

¢ slijediti najbolju praksu (kao u ovom vodicu);
e osigurati da su odgovarajuce osposobljeni i obavijesteni o rizicima;

e organizirati odgovaraju¢e praéenje koncentracija azbestnih vlakana u zraku
kako bi se utvrdila izloZenost radnika/operativaca i drugih;

e voditi evidenciju o zbrinutom azbestu (npr. lokacija serija otpada na
odlagalistima);

e osigurati da radnici/operativci imaju odgovarajuc¢u osobnu zastitnu opremu i

pravilno je koriste (npr. opremu za zastitu diSnih putova i kombinezone, ako je
to navedeno u rezultatima procjene rizika).

e pridrzavati se nacionalnih propisa koji se odnose na rad koji ukljuuje azbest.
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Ako vas posao ukljuuje postupanje s otpadom koji sadrzi azbest, trebali biste:

na temelju svojeg osposobljavanja, biti svjesni rizika od izlozenosti azbestu;
razumijeti vaznost odrzavanja izloZzenosti Sto je moguce nizom;

pridrzavati se pisanih uputa kojima se rizik od izlozenosti azbestu svodi na
najmanju moguéu mjeru; i

slijediti najbolju praksu, kako je preporuéeno u ovom vodi¢u, za rad s
azbestom.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

traZiti odgovarajucu procjenu rizika;

provijeriti postoje li odgovaraju¢e pisane metode rada za spreCavanje ili
smanijenje rizika od izloZzenosti azbestu;

traziti evidenciju o rezultatima pracéenja izloZzenosti radnika azbestu;

provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.
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16 PRACENJE | MUERENJE
16.1 uvoD

U ovom se poglavlju objasnjava pracenje i mjerenje koncentracija u zraku koje bi
trebala provoditi nadlezna osoba ili organizacija. Objasnjenje ima za cilj:

* pomodi poslodavcu da organizira odgovarajuce pracenje zraka;

» pomodi poslodavcu, radniku i inspektoru da razumiju razli¢ite svrhe praéenja
zraka;

+ pomodi objasniti to rezultati mogu znaéiti;

+ opisati Sto je uklju¢eno u uzorkovanje zraka i mjerenje koncentracija vlakana
u zraku;

» pokazati kako razli¢ite tehnike (u odredivanju broja vlakana na uzorku) utjecu
na dobivene rezultate.

16.2 METODE UZORKOVANJA ZRAKA | ANALIZE UZORAKA

Tijekom uzorkovanja zraka, izmjereni volumen zraka uvladi se kroz filtar koji hvata
vlakna u zraku na filtru. Nakon toga, filtar se pregledava pod mikroskopom kako bi se
dobio broj vlakana, a time i izmjerila koncentracija vlakana u uzorkovanom zraku.

Direktiva EU o zastiti radnika od azbesta 83/477/EEZ, kako je zadnje izmijenjena
Direktivom 2003/18/EZ, navodi da uzorkovanje provodi odgovarajuce kvalificirano
osoblje, a uzorci se analiziraju u laboratorijima opremljenim za brojanje vlakana.
Takoder se navodi da se filter naknadno analizira metodom koju je objavila Svjetska
zdravstvena organizacija (1997.), tj. brojanjem vlakana pod optickim mikroskopom s
faznim kontrastom ili bilo kojom drugom metodom koja daje ekvivalentne rezultate.
Metoda optickog mikroskopa s faznim kontrastom je metoda koja se koristi u vecini
drzava Clanica EU.

Za analizu filtera mogu se koristiti i druge vrste mikroskopa. Elektronski mikroskopi
pruzaju veée povecanje (Sto otkriva viSe vlakana vrlo tankog promjera nego sto se
moze detektirati optiCkim mikroskopom) i mogu razlikovati azbestna vlakna od drugih
vlakana (npr. organskih vlakana ili umjetnih mineralnih vlakana). Stoga ¢e brojanje
razliitim vrstama mikroskopa vjerojatno dati razliCite procjene koncentracije. Postoje
dvije vrste elektronskih mikroskopa: skenirajuci elektronski mikroskop i transmisijski
elektronski mikroskop.

Svaka mikroskopska metoda ima svoje prednosti. OptiCki mikroskop se moze lako
transportirati i koristiti na licu mjesta kako bi se dobili brzi rezultati, Sto je vazno kada
su rezultati potrebni odmah, npr. prilikom ispitivanja propustanja iz zatvorenog
prostora. Ograni¢enje metode optickog mikroskopa s faznim kontrastom je u tome $to
daje broj svih vlakana, ukljuCujuci ne-azbestna vlakna, a time i koncentraciju svih vrsta
vlakana (ne samo azbestnih vlakana).

Elektronski mikroskopi pruzaju vece povecéanje i vecu rezoluciju te stoga detektiraju
tanja vlakna koja se ne bi vidjela pod opti¢kim mikroskopom s faznim kontrastom.
Koncentracije izmjerene elektronskim mikroskopima stoga mogu biti ve¢e od onih
izmjerenih metodom optickog mikroskopa.
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Skenirajuci elektronski mikroskop razlikuje azbestna vlakna od vlakana koja nisu
azbest odredivanjem kemijskog sastava vlakana. To moZe pomo¢i u dokazivanju nizih
koncentracija nakon zavrdetka radova na uklanjanju azbesta, ako su u zraku prisutne
druge vrste vlakana (npr. organska vlakna).

Transmisijski elektronski mikroskop moze odrediti kojoj vrsti azbesta pripada vlakno
(amozit, krokidolit, krizotil itd.) odredivanjem kemijskog sastava i kristalne strukture
vlakna. Transmisijski elektronski mikroskop ima najvec¢e povecanje za promatranje
najsitnijih vlakana. Medutim, analiza ovom metodom je najskuplja i najdugotrajnija.
Takoder ukljuuje delikatnu i dugotrajnu tehniku pripreme uzorka.

Jedna drzava Clanica zahtijeva mjerenja transmisijskim elektronskim mikroskopom
kako bi se potvrdilo da su koncentracije ispod 0,005 viakana/ml kao dio ispitivanja
kojima se utvrduje da je zgrada prikladna za ponovnu upotrebu (INRS ED815). Druga
drzava Clanica zahtijeva mjerenja skeniraju¢im elektronskim mikroskopom. U nekoliko
drzava c¢lanica, mjerenja fazno kontrastnom optiCkom mikroskopijom (npr. za
dokazivanje koncentracija manjih od 0,01 vlakana/ml) se koriste kao dio postupaka
za utvrdivanje je li uklanjanje azbesta dovrdeno na zadovoljavajuéi nacin.

16.3 SVRHE PRACENJA ZRAKA

Uzorkovanje prostora moZe se upotrijebiti za utvrdivanje razine vlakana u okolini
ako nema aktivnih smetnji uzrokovanih azbestom, npr. prije poCetka rada. Takoder se
koristi u upravljanju materijalima koji sadrze azbest koji ostaju na mjestu. Praéenje
osobne izlozenosti mjeri koncentraciju vlakana u zoni disanja radnika/operativca.
Ovo mjerenje pruza osnovu za provjeru je li zastitni faktor osobne opreme za zastitu
disnih putova adekvatan.

Direktiva 83/477/EEZ o zastiti radnika od azbesta, kako je zadnje izmijenjena
Direktivom
2003/18/EZ navodi da
1. "Poslodavac mora upisati radnike odgovorne za obavljanje aktivnost" (rad Koji
se mora prijaviti kako je definirano u odjeljku 6.3.) "u registar, navodeci prirodu
i trajanje aktivnosti te izlozenost kojoj su bili izloZeni. Lijecnik i/ili tijelo
odgovorno zdravstveni nadzor imaju pristup ovom registru. Svaki radnik ima
pristup rezultatima u registru koji se odnose na njega osobno. Radnici i/ili
njihovi predstavnici imaju pristup anonimnim, zajedni¢kim informacijama u
registru.
2. Registar iz toCke 1. i zdravstvena dokumentacija iz ¢lanka
15. stavka 1." (vidjeti poglavlje 19.) "¢uvaju se najmanje 40 godina nakon
zavrSetka izloZenosti, u skladu s nacionalnim zakonima i/ili praksom.
3. Dokumenti iz to¢ke 2. stavljaju se na raspolaganje nadleznom ftijelu u
slu¢ajevima kada poduzece prestane poslovati, u skladu s nacionalnim
zakonima i/ili praksom.”

Redovitim pra¢enjem mozZe se identificirati i radnik Cija radna praksa proizvodi
neuobiCajene koncentracije i tako pomoci u utvrdivanju mjesta na kojima je potrebno
poboljSati radnu praksu.

Uzorci se takoder ponekad prikupljaju i u opcem podruéju rada. Ti uzorci, zajedno s
pracenjem izloZenosti osoblja, pomazu u utvrdivanju koncentracije azbestnih viakana
u zraku u kojem se obavlja rad.
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Pra¢enje okolisa trebalo bi uklju€ivati mjerenje koncentracije vlakana u zraku u
podru¢jima u kojima postoji mogucnost izloZenosti operativaca kada ne Kkoriste
osobnu opremu za zastitu diSnih putova. Jedna drzava Clanica odreduje mjerenje dva
puta tjedno u odjeliku dekontaminacijske jedinice u kojem operativci skidaju
respiratore (INRS ED815).

Ispitivanje nepropusnosti moZe se provoditi tijekom radova s azbestom, gdje postoji
ogradeni/zatvoreni prostor. To je sekundarna mjera vizualnom pregledu i ispitivanju
dimom ogradenog prostora. Ovo se ispitivanje koristi tamo gdje postoje sumnje na
"slabe toCke" u ogradenom prostoru ili ako se u blizini nalaze osjetljiva podrucja (npr.
naseljena podrucja). Pracenjem se ispituje poviSena koncentracija vlakana koja moze
biti povezana s ispustanjem azbesta iz ogradenog prostora. Ispitivanje prostora prije
pocetka rada je korisno jer moZe pomoci u odredivanju odrazava li mjerenje ispitivanja
nepropusnosti propustanje ili samo pozadinske koncentracije.

Ispitivanje nepropusnosti moze biti potrebno tamo gdje postoje prepreke (kablovi,
cijevi, usponi itd.) koje prelaze ogradeni prostor. Planiranje bi trebalo osigurati
"tampon zonu" izmedu onih koji su ukljuéeni u radove na azbestu i drugih korisnika
zgrade. Ispitivanje nepropusnosti trebalo bi se provoditi unutar te "tampon zone".

Ispitivanja nepropusnosti trebala bi se provoditi eSée u razdobljima "veceg rizika" pri
izvodenju radova (npr. na pocetku, u razdobljima najveceg remecenja azbesta i u
razdobljima poremecaja oko "slabih toaka" ogradenog prostora). Ako odgovarajuée
pracenje pokaze da se s ogradenim prostorom dobro upravlja i da je dobro zatvoren,
tada se ucestalost ovih ispitivanja moze smanijiti ili potpuno prekinuti, prema potrebi.

Praéenje prociSéenosti zraka provodi se zajedno s vizualnom procjenom ¢istoce i
cjelovitosti sustava zadrZzavanja. Nacionalni propisi i praksa mogu zahtijevati pracenje
prociséenosti zraka nakon radova uklanjanja azbesta prije nego to se gradiliste vrati
u uobicajenu uporabu ili se stavi na raspolaganje za rusenje ili obnovu zgrade.

16.4 ODABIR ORGANIZACIJE ZA PRACENJE

Laboratoriji koji su akreditirani prema ISO/IEC 17025 imat ¢e uspostavljene potrebne
sustave kvalitete. Laboratoriji bi takoder trebali sudjelovati u vanjskom programu
ispitivanja strunosti za ispitivanje vlakana (kao $to su nacionalni programi u
Ujedinjenoj Kraljevini (RICE), Spanjolskoj (PICC-FA), Belgiji, Francuskoj) ili
medunarodnom programu (kao $to je AFRIKA).

16.5 STO BISTE TREBALI UCINITI

Ako zaposljavate ili nadzirete osobe koje uklanjaju azbest, trebali biste:

e osigurati da testove (pracenje osobne izloZenosti, ispitivanje prociséenosti
zraka itd.) provodi kompetentna, akreditirana osoba ili organizacija;

e osigurati da pracenje vlakana u zraku, gdje je to potrebno, provodi osoba ili
organizacija neovisna o izvodacu radova s azbestom;
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dostaviti organizaciji koja provodi prac¢enje, plan rada prije njihovog dolaska
na gradiliSte;

imati implementiranu strategiju pra¢enja koja je primjerena prirodi, opsegu,
lokaciji i slozenosti azbestnih radova;

voditi registar radnika (koji obavljaju poslove koji podlijezu obvezi prijavljivanja)
u kojem se biljeze njihove aktivnosti, izlozenosti kojima su bili izlozeni, te ga
Cuvati najmanje 40 godina i initi dostupnim kako slijedi:

O

nadleznom nacionalnom tijelu i lije¢niku odgovornom za zdravstveni
nadzor;

pojedincima, za pristup evidenciji o vlastitoj izloZzenosti; o

predstavnicima radnika, za kolektivne informacije u registru;

osigurati da se pracenje osobne izloZzenosti provodi redovito, u skladu s
nacionalnim zahtjevima, te da se evidencija ¢uva najmanje 40 godina;

odmah djelovati na temelju rezultata dobivenih od organizacije za pracenje.

Ako provodite radove na uklanjanju azbesta, trebali biste:

suradivati s poslodavcem i odabranom organizacijom za pracenje pri
koriStenju osobnog uredaja za pracenje izlozenosti te osigurati da rad
uredaja nije ometan i da se vade metode rada ne mijenjaju tijekom razdoblja
uzorkovanja;

pruziti toCne informacije o svom radu i metodama tijekom osobnog
uzorkovanja;

pomoci organizaciji za prac¢enje u odredivanju ocekivanih "slabih tocaka" u
ogradenom prostoru za ispitivanje nepropusnosti;

pomocdi organizaciji za pracenje u provodenju temeljitog vizualnog pregleda
ogradenog prostora za vrijeme provodenja ispitivanja procis¢enosti zraka,
npr. pomoci u koridtenju opreme za pristup itd.;

ne pomicati, podeSavati ili na drugi nacin mijenjati bilo koju opremu za
nadzor zraka;

djeluju¢i prema uputama svog poslodavca/upravitelja, poduzimati hitne
korektivhe mjere ako organizacija za pracenje utvrdi poviSene koncentracije
vlakana u ili oko radnog podrudja.
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Ako ste inspektor rada, trebali biste:

traziti dokaze da je pracenje primjereno prirodi, opsegu, lokaciji i slozenosti
azbestnih radova;

osigurati da obvezna ispitivanja provodi kompetentna i, gdje je potrebno,
neovisna organizacija ili osoba;

utvrditi provodi li se redovito pracenje izlozenosti radnika i Cuva li se evidencija
najmanje 40 godina;

pregledati registar aktivnosti radnika i njihove izlozenosti (npr. kako bi se uvijerili
da je realisti¢an i primjeren);

pregledati rezultate ispitivanja pracenja zraka kako bi se utvrdilo da su poduzete
mjere u slu¢ajevima u kojima su prijavljene povisene koncentracije viakana.

16.6

INFORMACIJA

Direktiva 83/477/EEZ o zastiti radnika od azbesta, kako je zadnje izmijenjena
Direktivom 2003/18/EZ, zahtijeva da:

postoje mehanizmi koji radnicima i/ili njihovim predstavnicima omogucuju
pristup rezultatima mjerenja koncentracija azbesta u zraku i da imaju
objasnjenje o znacaju rezultata;

ako rezultati mjerenja koncentracija u zraku premasuju odredenu grani¢nu
vrijednost (0,1 vlakna/ml kao vremenski ponderirani prosjek od 8 sati), tada:

o pogodeni radnici moraju biti $to prije obavijeSteni o toj €injenici i
razlozima za nju;

o se o0 mjerama koje treba poduzeti savjetuje s radnicima i/ili njihovim
predstavnicima u organizaciji ili ih se u hitnim slu€ajevima mora
obavijestiti o poduzetim mjerama.
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17 DRUGE UKLJUCENE OSOBE
171 TKO JE JOS UKLJUCEN

Vecina poglavlja ovog vodi¢a namijenjena je osobama izravno uklju¢enima u rad koji
moze ukljucivati ili uklju€uje rizik od izlozenosti azbestu. Medutim, postoji nekoliko
drugih osoba koje imaju vaznu ulogu. To ukljuCuje:

¢ Kklijenta (koji naru€uje radove);

e osobe ukljuCene u projektiranje i usluge zgrada (arhitekti, gradevinski
inZenjeri, upravitelji zgrada);

e o0sobe koje obavljaju podizvodacke radove u pripremama za uklanjanje ili
inkapsulaciju azbesta;

e osobe koje rade ili Zive u zgradi u kojoj se izvode radovi s azbestom;

¢ svi na koje radovi mogu utjecati, npr. prolaznici, pripadnici javnosti.

17.2 SUDJELOVANJE U PLANIRANJU AZBESTNIH RADOVA
17.21 Odabir izvodaca

Za narucitelja koji trazi izvodaca radova, vazno je uzeti u obzir tehniCke standarde
prijedloga izvodaca za:

e spreCavanje rizika od Sirenja kontaminacije azbestom;
e spreCavanije rizika od izloZenosti drugih tijekom radova;

e pruzanja odgovaraju¢ih evidencija kako bi se omoguéilo ucinkovito i
djelotvorno naknadno praéenje i odrzavanje svih inkapsuliranih ili zatvorenih
materijala.

Smetnje kod inkapsulacije ili uklanjanja azbesta ocito su zna¢ajne. Stoga je vazno da
se podrucje temeljito pregleda kako bi se sa svim materijalima koji sadrze azbest
moglo istovremeno postupati.

Za osobe ukljuCene u projektiranje i usluge zgrade (arhitekti, gradevinski inzenjeri,
upravitelji zgrada) planiranje radova na azbestu moze uklju€ivati uzimanje u obzir svih
usluga koje ¢e mozda biti potrebno preusmijeriti ili osigurati:

e voda, plin, struja, centralno grijanje, klimatizacija, ventilacija, protupozZarni
alarmi — mozda Ce biti potrebno izmijeniti kako bi zgrada u cjelini mogla sigurno
funkcionirati tijekom radova a azbestom;

e za radove s azbestom mozda ce biti potrebno osigurati vodu, plin, struju,
odvodnju, telefon.

122



17.3 MATERIJALI KOJI SE ZADRZAVAJU NA MJESTU, A KOJI SADRZE
AZBEST

Ako se neki ili svi materijali koji sadrZzavaju azbest zadrZzavaju na mjestu (u dobrom
izvornom stanju, ili inkapsulirani, ili impregnirani, ili zatvoreni), tada:

e zadrzani materijali morat ¢e se pregledavati, uCestaloS¢u koja ¢e biti odredena
procjenom rizika, ali najmanje jednom godi8nje, kako bi se osiguralo da su jo$
uvijek u sigurnom stanju, a takvi pregledi moraju biti dokumentirani;

e njihova prisutnost morat ¢e se uzeti u obzir pri svakoj buduc¢oj obnovi zgrade
ili instalaciji koja bi je mogla poremetiti. To Ce ukljuCivati sustav upravljanja na
nacin da se uzima u obzir kad god bilo koji izvodag ili radnik obavlja neki posao
koji se doti¢e gradevinske konstrukcije;

e treba uspostaviti sustav za prijavijivanje svakog slu€ajnog oStecenja
materijala.

17.4 PONOVNA UPORABA

Nakon uklanjanja materijala, zavrSetak radova mora se potvrditi ispitivanjima
procCis¢enosti zraka koje provodi neovisna organizacija. To ukljuuje vizualni pregled
neovisne osobe i uzimanje uzoraka zraka kako bi odredila koncentracija viakana u
zraku. U vecini drzava €lanica uzorci zraka analiziraju se optickom mikroskopijom
faznog kontrasta, a koncentracije moraju biti ispod 0,01 vlakna/ml za ponovnu
uporabu (vidjeti opis metoda u poglavlju 16.).

Jedna drzava Clanica takoder zahtijeva da, nakon uklanjanja lomljivog azbesta, klijent
mora organizirati daljnje ispitivanje zraka kako bi se izmjerila koncentracija azbestnih
vlakana. U toj drzavi Clanici potvrda zadovoljavajuéih uvjeta dobiva se ako je
izmjerena koncentracija azbestnih vlakana manja od 0,005 vlakana/ml, a uzorak se
analizira transmisijskom elektronskom mikroskopijom.

17.5 STO BISTE TREBALI UCINITI

Ako zapoSljavate ili nadzirete ljude koji su u nekom svojstvu ukljueni u rad na
materijalima koji sadrze azbest, trebali biste:

e osigurati da razumiju svoju ulogu u spre€avanju i smanjenju izloZzenosti za
sebe i/ili druge;

e osigurati da se svi zadrzani materijali koji sadrze azbest prate, da se njima
upravlja i da se pravilno odrzavaju;

e osigurati da svi tehnicki prijedlozi potencijalnih izvoda¢a pokazuju visoke
standarde u kontroli i spre€avanju izloZzenosti azbestu;

e osigurati da ispunjavate zahtjeve u skladu s nacionalnim propisima i
zakonodavstvom, npr. podizvodaci ¢e mozda morati imati dozvole u nekim
drzavama c¢lanicama.
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Ako se bavite poslovima koji su povezani s radom na azbestu, tada biste trebali:

e razumijeti svoju ulogu u sprje€avanju i smanjenju izlozenosti za sebe i/ili druge;

o slijediti najbolju praksu, kao u ovom vodicu, ako va$ vlastiti rad uklju€uje bilo
kakav kontakt s materijalima koji sadrze azbest.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

o traziti dokaze da su sve ukljuCene strane preuzele svoje uloge u pogledu
sprecavanja i smanjenja izloZenosti azbestu (npr. specifikacije u podugovorima,
dogovori o0 preusmijeravanju opskrbe, evidencija i rasporedi inspekcijskih
pregleda, dostupnost evidencija o materijalima koji sadrze azbest itd.)

e provjeriti imaju li sve strane dozvole ili potvrde u skladu s nacionalnim
zakonodavstvom i propisima.

124




18 AZBEST NA DRUGIM MJESTIMA ( U VOZILIMA,
STROJEVIMAITD.)

18.1 UVOD

Materijali koji sadrZze azbest upotrebljavaju se u raznim primjenama i na raznim
mjestima (kao $to je opisano u poglavlju 4.), pa stoga neke situacije mogu ukljucivati
dodatna razmatranja. Medutim, i dalje se primjenjuje opci pristup procjene rizika i
pisanog plana rada (poglavlje 5.), odluke o tome Sto treba uciniti i treba li o radu
obavijestiti nadlezno tijelo (poglavlje 6.), odgovarajuée osposobljavanje (poglavije 7.)
te ograniCavanje i spreCavanje izlozenosti (poglavlja 9. i 11.ili 12.).

18.2 RAZNOLIKOST PRIMJENA
Ostale primjene azbesta koje mogu ukljucivati neka posebna pitanja ukljucuju:
¢ u vozilima (vlakovi, brodovi, vojna vozila kao §to su tenkovi);
e U postrojenjima i opremi;
¢ u dekorativnim premazima (za koje jo$ uvijek nije sigurno spadaiju li u rad koji

se mora prijaviti).

18.3 NACELA SPRECAVANJA IZLOZENOSTI AZBESTU

Bez obzira na vrstu rada s azbestom, primjenjuju se ista nacela, {j.:

e spreCavanje izlozenosti zadrzavanjem ispustene praSine (npr. pomocu
ogradenog prostora sa zratnim komorama);

e suzbijanje prasine na izvoru (npr. temeljito vlazenje materijala u cijelosti);

¢ |okalna ispusna ventilacija (npr. upotreba ventilatora s visokoucinkovitom
filtracijom Cestica ili pracenjem kretanja alata usisavacem tipa H [poznato kao
kontinuirano usisavanje]);

e o0sobna zastitna oprema i odgovarajuéa oprema za zastitu diSnih putova; i
e odgovarajuca osobna dekontaminacija;

e odgovarajuce uklanjanje otpada.

18.4 PITANJA ZA POSEBNE SLUCAJEVE
Pitanja koja treba uzeti u obzir pri radu na nekim od ovih posebnih slu¢ajeva uklju€uju:

e opca ogranienja prostora i pristupa unutar vozila (npr. azbest u strojarnicama
brodova ili u sku€enim prostorima u vojnim vozilima) radi postizanja
ucinkovitog zatvaranja, unoSenja opreme, uklanjanja otpada u vrecama ili
zamotanog otpada;
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potreba za pristupom (materijalima koji sadrze azbest) kroz celiCne
konstrukcije na brodovima ili vozilima;

potedkocée rastavljanja nekih proizvoda i potreba za spaljivanjem ili rezanjem
kako bi se doSlo do materijala koji sadrzi azbest.

Azbest se u nekim drzavama ¢lanicama Kkoristio u dekorativnim premazima
nanesenim na stropove i zidove. Najnovije procjene rizika koje proizlaze iz takvih
radova upucuju na to da je, ako se radovi obavljaju odgovarajuéim tehnikama,
vjerojatna izlozenost azbestu dovoljno niska da bi se mogli smatrati radovima s malim
rizikom te da ih nije potrebno prijaviti nadleZznom tijelu. 1zloZenost azbestu sprjeCava
se ili svodi na najmanju moguéu mjeru:

uklanjanjem cijelih premazanih ploca, rezanjem premaza ostrim noZzem ako je
potrebno za odvajanje ploce;

nanoSenjem sredstva za vlazenje prskanjem, nakon &ega slijedi njezno
(ruéno) struganje uz kontinuirano usisavanje;

ako se radi o tapetama, koriStenjem uredaja za paru za omekSavanje i
odvajanje materijala;

BEZ suhog bruSenja ili elektricnih abrazivnih alata;

tehnike mokrog pjeskarenja NISU prikladne za prvo €iSéenje, ali se mogu
koristiti za kona¢no uklanjanje ostataka.

Ako zaposljavate osobe €iji posao uklju€uje izloZzenost azbestu, trebali biste:

slijediti najbolju praksu (kao u ovom vodicu);

osigurati da su odgovarajuce osposobljeni i obavijeSteni o rizicima;

osigurati da razumiju vaznost smanjenja izloZzenosti na najmanju mogucéu
mjeru;

provesti procjenu rizika kako bi se utvrdila vjerojatna izloZenost azbestu;

dati pisane upute (nacin rada) pomocu kojih se sprje€ava ili smanjuje
izlozenost;

osigurati odgovaraju¢u i prikladnu opremu (za kontrolu praSine i osobnu
zastitu, kao u poglavlju 12.);

organizirati odgovarajuée praéenje od strane neovisnog analitiCara kako bi se
utvrdile stvarne izloZzenosti;

pridrZzavati se nacionalnih propisa u vezi s radom koji moze ukljucivati azbest.
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Ako va$ posao ukljuCuje potencijalnu izloZzenost azbestu, trebali ste proci
odgovarajuée osposobljavanje kako biste:

bili svjesni rizika od izloZenosti azbestu;
razumijeli vaznost odrzavanja izloZenosti na najnizoj mogucoj razini;
slijedili pisane upute za sprje€avanije ili smanjenje izloZzenosti;

slijedili najbolju praksu za rad s azbestom, kako je preporu¢eno u ovom
vodicu.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

traZiti odgovarajucéu i primjerenu procjenu rizika;

provjeriti pruzaju li pisane upute ucinkovitu metodu za spre€avanje ili
smanjenje izlozenosti;

provjeriti postoji li odgovaraju¢a oprema (npr. za suzbijanje praSine i za
osobnu zastitu) za pridrzavanje pisane metode rada;

provjeriti pregledava li se i odrzava li se oprema u dovoljno ¢&estim
vremenskim razmacima kako bi se osiguralo da ostane u dobrom stanju;

provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.

Slika 18.1 Azbest u ko&ionim papucama na kamionu
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Slika 18.2 Komponente koje sadrze azbest u visokonaponskom elektriCnim
razvodnim uredajima.
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19 ZDRAVSTVENI NADZOR
191 NADZOR

Direktiva 83/477/EEZ o zastiti radnika izloZzenih azbestu, kako je zadnje izmijenjena
Direktivom 2003/18/EZ, u ¢lanku 15. navodi da za radnike koji obavljaju poslove koiji
podlijezu obvezi prijave (kako je definirano u odjeljku 6.3.):

"Procjena zdravstvenog stanja svakog radnika mora biti dostupna prije pocetka
izloZenosti prasini koja nastaje od azbesta ili materijala koji sadrze azbest na mjestu
rada. Ova procjena mora ukljuéivati poseban pregled prsnog kosa."

"Nova procjena mora se provesti najmanje jednom u ftri godine sve dok ftraje
izlozenost.

Za svakog radnika iz prvog podstavka vodi se pojedinacni zdravstveni karton u skladu
S nacionalnim zakonima i praksom.”

Zdravstveni nadzor ukljucivat ¢e posjet lije¢niku specijalistu (koji se obi€éno imenuje u
skladu s nacionalnim propisima) koji poznaje medicinske probleme koji proizlaze iz
rada s azbestom.

Neka medicinska stanja pokazatelji su da radnik mozda nije dovoljno sposoban za
siguran rad u uvjetima povezanim s radom koji ukljuuje azbest. Posebno, bolesti koje
mogu iznenada dovesti do invaliditeta, mogu utjecati na sposobnost za rad u
zatvorenim prostorima s opremom za zastitu diSnih puteva. Respiratorna stanja ili
oslabljen kardiopulmonalni status takoder mogu utjecati na sposobnost za naporan
rad uz no3enje opreme za zastitu didnih puteva i u vruéim uvjetima.

U nekim drzavama ¢lanicama (npr. Ujedinjeno Kraljevstvo), potvrda o zdravstvenom
pregledu za azbest potvrduje samo da je obavljen pregled. Ako procjena rizika
ukazuje na specifiCne rizike poput napornog rada i vruéih uvjeta, poslodavac ¢e
mozda morati uz lije¢niCki pregled za azbest organizirati i ,pregled sposobnosti za

rad®.

Zdravstveni nadzor moze ukljuCivati rendgenski pregled prsnog kosa, bilo
konvencionalnim rendgenskim pregledom ili kompjuteriziranom tomografijom (CT).
Kompjuterizirana tomografija dobiva rendgenske podatke iz razlicitih kutova oko tijela,
a zatim koristi raCunalnu obradu za izradu slika presjeka tijela. Konvencionalno
rendgensko snimanje ukljuCuje izloZzenost zra¢enju ekvivalentno onom od oko 10
dana prirodnog pozadinskog zraenja (od kozmi¢kog zraenja i prirodnih radioaktivnih
materijala). CT snimanje ukljuuje veéu izlozenost zraCenju od konvencionalnog
rendgenskog pregleda, ekvivalentnu otprilike tri godine izlozenosti prirodnom zracenju
(vidjeti na primjer
http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray safety.htm#measuring dosage).
Treba izbjegavati nepotrebnu izlozenost zragenju, a lije¢nik ¢e razmotriti najbolje
interese pacijenta pri odlucivanju o tome kada i je li takav pregled koristan.

Europska direktiva 83/477/EEZ, kako je zadnji put izmijenjena Direktivom 2003/18/EZ,
navodi da se "radnicima moraju dati informacije i savjeti u vezi svake procjene njihova
zdravlja kojoj se mogu podvrgnuti nakon zavrsSetka izloZzenosti".

Ukratko, zdravstveni nadzor doprinosi osiguravanju da je radnik dovoljno sposoban
za rad bez ugroZavanja ucinkovitosti postupaka koji Stite od rizika izloZenosti azbestu.

129


http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray_safety.htm#measuring_dosage

Bolesti povezane s azbestom obi¢no se pojavijuju tek mnogo godina nakon
izloZzenosti; U tom trenutku, zdravstvenim pregledom mogu se otkriti znakovi bolesti
povezane s azbestom i organizirati sve &to je potrebno kako bi pacijent bio informiran
na prikladan nacin.

19.2 STO BISTE TREBALI UCINITI

Ako zaposSljavate ili nadzirete osobe Ciji bi rad mogao ukljudivati izlozenost azbestu,
trebali biste:

e za radnike diji rad ukljuuje azbest, organizirati zdravstveni pregled prije
pocCetka rada s azbestom, a nakon toga najmanje jednom svake tri godine (ili
¢esce u skladu s nacionalnim propisima) sve dok traje izloZenost azbestu;

e za ostale radnike s rizikom od moguce izlozenosti azbestu, procijeniti je li
zdravstveni nadzor preporudljiv ili potreban (prema nacionalnim propisima), na
temelju procjene rizika (vidjeti poglavlje 5. i odjeljak 6.3.);

e prijaviti bolesti koje se moraju prijaviti (kao $to su azbestoza, rak pluca ili
mezoteliom) kod radnika izlozenih azbestu, u skladu s nacionalnim propisima;

e voditi evidenciju o zdravlju i zdravstvenim pregledima. Nacionalni propisi mogu
propisati informacije koje treba zabiljeZiti (npr. zavrSetak zdravstvenih pregleda
za azbest) i minimalno vrijeme &uvanja evidencije. Cuvajte evidenciju najmanje
40 godina. Ako vasa organizacija prestane poslovati, trebali biste organizirati
predaju medicinske dokumentacije na odgovaraju¢e mjesto ¢uvanja (Sto moze
biti odredeno nacionalnim propisima);

e osigurati da se svi radnici mogu lako identificirati za usporedbu s takvim
evidencijama.

Ako je vjerojatno da ¢e vas posao ukljucivati redovitu izlozenost azbestu, trebali biste:
e ocekivati medicinski nadzor i pitati svog poslodavca ako ga nema;
e prepoznati da su zdravstveni pregledi vazni kako biste bili sigurni da ste dovoljno

sposobni za siguran rad u uvjetima koji su €esto povezani s radom s azbestom,
npr. nodenje opreme za zastitu diSnih putova u vruéim uvjetima;

o pitati lijeCnika ako Zelite pojasnjenje o rizicima za zdravlje od izloZenosti azbestu;
e shvatiti da jasna rendgenska snimka ne znaci nuzno da su radne prakse sigurne

jer je potrebno viSe od 10 ili 15 godina da ucinci azbesta izazovu bilo kakve
indikacije koje se mogu otkriti rendgenskom snimkom;
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¢ cijeniti Sto vam lije¢nik daje savjete koji su u najbolijem interesu vaseg zdravlja.

Mozda imate mogucnost dopustiti prikuplianje nemedicinskih podataka za
epidemioloSke studije. Preporuc¢ujemo da dopustite prikupljanje takvih podataka jer to
omogucuije provjeru ucinkovitosti programa zastite zdravlja.

Ako ste inspektor rada, trebali biste:

o ftraziti dokaze da su gore navedene preporuke provedene, $to se odrazava u
razumijevanju zdravstvenih ucinaka od strane radnika, svijesti poslodavaca i

radnika o potrebnim standardima kondicije te potpunosti i jasnoéi zdravstvenih
kartona;

e provjeriti uskladenost s nacionalnim propisima o tim pitanjima.
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21. DODATAK 1.

TipiCne izloZzenosti tijekom rada s azbestnom izolacijom, premazima i
azbestnim izolacijskim plo¢ama (Izvrsni odbor za sigurnost i zdravlje na radu
Ujedinjenog Kraljevstva 1999, HSG 189/1; i UK HSE (2003) INDG 288(rev1))
i azbestnim cementom (UK HSE HSG 189/2).
Pogledajte biljesSke u podnozju stranice.

Tehnika Komentari Tipi¢an
Izlozenost
(vlakna/ml)

Temeljito namakanje Do 1
Dobro kontrolirano mokro izolacije/obloge sredstvom
skidanje obloZenih i prskanih za vlazenje nakon ¢ega
premaza, pomocu rucnih alata slijedi pazljivo uklanjanje
Dobro kontrolirano mokro Kao i gore navedeno, aliuz | Do 10
skidanje obloZenih i prskanih koristenje elektricnih alata
premaza, pomocu elektri€nih (Sto se NE smije raditi)
alata
Uklanjanje izolacije na mjestima Ukazuje na potrebu za Oko 100
gdje se nalaze suhi dijelovi temeljitim vlazenjem
Skidanje prskanih premaza Ukazuje na potrebu za Oko 1000
tamo gdje se nalaze suhi temeljitim viazenjem
dijelovi
Pazljivo uklanjanje cijele Odvrtanje (uz kontinuirano | Do 3
azbestne izolacijske ploce. usisavanje) s nanoSenjem

sredstva za vlazenje u spreju
na nezasti¢ene/nezabrtvijene
povrsine
Razbijanje i Cupanje azbestne Losa praksa 5-20
izolacijske ploce. I1zvodi se na
suho bez odvijanja.
Strojno buSenje azbestnog S lokalnom ispusnom Do 1
cementa ventilacijom ili uz
kontinuirano usisavanje

BusSenje azbestnih izolacijskih Losa praksa 5-10
plo¢a iznad glave, bez lokalne
ispusne ventilacije
Busenje vertikalnih stupova. Losa praksa 2-5
Nema lokalne ispusne ventilacije
Upotreba ubodne pile na Losa praksa 5-20
azbestnoj izolacijskoj ploci.
Nema lokalne ispusne ventilacije
Rucno piljenje azbestne Losa praksa 5-10

izolacijske ploCe. Nema lokalne
ispusne ventilacije

Biljeske:

1 Neki od rezultata ukazuju na posljedice neprihvatljive loSe prakse. Ako se koriste
kontrolirane tehnike skidanja, ali se ne primjenjuju pravilno, mogu dovesti do
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visokih koncentracija vlakana u zraku. LoSe vlazenje ¢esto je malo bolje od
nekontroliranog suhog skidanja.

2 Navedene izlozenosti su tipiéne vrijednosti. Isti postupak na razli¢itim mjestima
moze rezultirati viSim ili nizim koncentracijama.

3 Izlozenosti se odnose na radno razdoblje i ne nisu izraCunate kao vremenski

ponderirani prosjeci.

Tipiéne izlozenosti tijekom rada s azbestnim cementom (UK HSE HSG
189/2). Vidi biljeSke u podnozju prve tablice u Dodatku 1.

cementnih obloga suhim
Cetkanjem

Tehnika Komentari Tipi¢an
Izlozenost
(vlakna/ml)

Strojno buSenje azbestnog S lokalnom ispusnom Do 1

cementa ventilacijom ili kontinuiranim

usisavanjem

Strojno rezanje bez

ispusne ventilacije

Abrazivno rezanje Losa praksa

diskom/rezanje brusnim diskom 15-25

Kruzna pila Losa praksa 10-20

Ubodna pila Losa praksa 2-10

Ruéno piljenje Do 1

Uklanjanje azbestno-cementnih

obloga/ploca Do 0,5

Slaganje azbestno-cementnih

ploCa Do 0,5

Daljinsko ru$enje azbestno- Do 0,1

cementnih konstrukcija na suho

Pometanje/Ciséenje nakon LosSa praksa Veci od 1

daljinskog rusenja azbestno-

cementnih konstrukcija

Daljinsko rusenje azbestno- Do 0,01

cementnih konstrukcija mokrim

putem

Ciséenje vertikalnih azbestno- 1do2

cementnih obloga mokrim

Cetkanjem

Cisc¢enije vertikalnih azbestno- Losa praksa 5do 8

Gore navedene koncentracije izlozenosti odnose se na radno razdoblje i nisu
izraCunate kao vremenski ponderirani prosjeci. Medutim, jasno je da produljeno
trajanje rada moze dovesti do vremenski ponderiranih prosjecnih koncentracija vecih

od 0,1 vlakana/ml.
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Daljnji podaci o profesionalnoj izlozenosti azbestu dostupni su u internetskoj
bazi podataka Evalutil.

"Evalutil je baza podataka o profesionalnoj izloZenosti azbestu i umjetnim mineralnim
viaknima (MMMF) kojoj se mozZe pristupiti izravno s interneta. Namijenjen je pruZanju
pomoci onima Koji su ukljuCeni u javno zdravstvo i prevenciju: lijecnicima rada,
inZenjerima sigurnosti, ¢clanovima odbora za za$titu na radu u tvrtkama, istraZzivacima
i drugima.

Evalutil se sastoji od tri baze podataka: dvije CinjeniCne baze podataka, jedna o
azbestnim vlaknima i druga MMMF-ova, te matrice izloZenosti na mjestima rada (JEM)
samo za azbest. Mjeriteljski i opisni podaci u Cinjenicnim bazama podataka potjecu
iz znanstvene literature i tehniCkih izvie$c¢a tijela za prevenciju i industriju. JEM za
azbest pruza informacije o izloZenosti azbestu, koje su stru¢njaci procijenili za velik
broj poslova. Medutim, u svom trenutnom stanju, jednostavno ispitivanje ne daje
sintezu dostupnih informacija.

lako se informacije iz baza podataka dokumenata odnose na specifi¢ne situacije, one
pruzaju vrlo korisne indikacije o rizicima povezanim s nekim radnim situacijama.
Medutim, te informacije ne mogu zamijeniti paZljivu analizu i procjenu rizika svake
pojedine situacije od strane strucnjaka, jer odredeni skup mjerenja moze biti povezan
S nekoliko operacija ili radnim podrucjem koje obuhvaca nekoliko aktivnosti.

Oblik i sadrzaj Evalutila od 1992. godine stalno se revidira i poboljsava. Razvoj
Evalutila nastavit ¢e se u godinama koje dolaze, aZuriranjem postojecih baza
podataka i poboljSanjem web sucelja kako bi se olak$ala Sira upotreba."

Internetska adresa baze podataka je:
https://sites.bph.u-bordeaux.fr/fEVALUTIL/(S(nlbullgxbkogaavvcxpbnsto))/bases.aspx
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