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SVRHA SMJERNICE



IZRADA I NAMJENA KRITERIJA

RELEVANTNA IZLOŽENOST 
• analiza prisutnosti čimbenika rizika radnog mjesta
• analiza zaštitnog potencijala mjera zaštite na radu 
• analiza imuniteta trudne radnice

MALA
VJEROJATNOST IZLOŽENOSTI

VELIKA
ŠTETNA POSLJEDICA

=
SREDNJI RIZIK



ANALIZA I OCJENA RIZIKA

SREDNJI RIZIK
PRIHVATLJIV NEPRIHVATLJIV



Stručna uputa HZJZ-a



Biološke štetnosti
Kemijske štetnosti
Fizički napor









• malobrojni biološki čimbenici 

uzrokuju neželjene ishode trudnoće 

zbog dobre zaštitne uloge posteljice

Robbins JR, Bakardjiev AI. Pathogens and the placental fortress. Curr Opin Microbiol. 2012 Feb;15(1):36-43.



Biološke štetnosti

ZANIMANJE, IMUNITET, PUT UNOSA, EPIDEMIJA



Biološke štetnosti – ocjena rizika



Kemijske štetnosti





Kemijske štetnosti – ocjena rizika



Izvori toksikoloških informacija: STL

ODJELJAK 2. IDENTIFIKACIJA OPASNOSTI

Razvrstavanje tvari ili smjese

Razvrstavanje prema Uredbi (EZ) br. 1272/2008 (CLP)

Razred (klasa) opasnosti i kod kategorije: Oznaka upozorenja*:

Zap. tek. 2

Repr. 2

Aspir. toks. 1

TCOP 2.

Nadraž. oka 2

Nadraž. koža 2

TCOJ 3.

TCOJ 2.

Kron. toks. vod. okol. 3.

H225

H361d

H304

H373

H319

H315

H336

H371

H412



2.2. Elementi označivanja

Identifikacija proizvoda: NITRORAZRJEĐIVAČ EXTRA

Identifikacijski broj: -

Broj autorizacije: -

Piktogrami:

Oznaka opasnosti: Opasnost

Oznake upozorenja:

H225  Lako zapaljiva tekućina i para.

H361d Sumnja na mogućnost štetnog djelovanja na nerođeno dijete.

H304  Može biti smrtonosno ako se proguta i uđe u dišni sustav.

H373  Može uzrokovati oštećenje organa tijekom produljene ili ponavljane izloženosti.

H319  Uzrokuje jako nadraživanje oka.

H315  Nadražuje kožu.

H336  Može izazvati pospanost ili vrtoglavicu.

H371  Može uzrokovati oštećenje organa.

H412  Štetno za vodeni okoliš s dugotrajnim učincima.

Oznake obavijesti:

P501 Odložiti sadržaj/spremnik u skladu s lokalim/regionalnim/nacionalnim zakonodavstvom.

P102 Čuvati izvan dohvata djece.

P210 Čuvati odvojeno od topline, vrućih površina, iskri, otvorenih plamena i ostalih izvora paljenja. Ne pušiti.

P331 NE izazivati povraćanje.

P280 Nositi zaštitne rukavice / zaštitno odijelo/ zaštitu za oči / lice.

P301+P310 AKO SE PROGUTA: odmah nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA / liječnika / . . .

P101 Ako je potrebna liječnička pomoć pokazati spremnik ili naljepnicu.

Dodatni podaci o opasnostima: Sadržava: toluen, metil-acetat, metanol, aceton



Izvori toksikoloških informacija: pravilnici
Pravilnik o zaštiti radnika od izloženosti opasnim kemikalijama na radu, graničnim vrijednostima 
izloženosti i biološkim graničnim vrijednostima (NN 91/2018) i Pravilnik o izmjenama i dopunama 
Pravilnika (NN  148/2023): moguća reprotoksičnost kemikalije biti će navedena u stupcu 
„Napomena” Tablice Priloga I.



Izvori toksikoloških informacija: ECHA
Baza podataka Europske agencije za kemikalije dostupnea na poveznici 
https://echa.europa.eu/hr/information-on-chemicals/cl-inventory-database

Može se upisati ili naziv na engleskom 
u Substance name ili npr. CAS broj u 
Numerical indetifier
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Zaključno o kemijskim štetnostima

Preporučujemo kombinirati sve dostupne izvore informacija:
• STL proizvoda korisno je proučiti čak i u slučajevima kad se nedvojbeno radi o 

reprotoksičnoj kemikaliji jer je u tekstu H-oznaka navedena specifična vrsta 
učinka npr.  „H361f: Sumnja na moguće štetno djelovanje na 
plodnost“,„H361d: Sumnja na mogućnost štetnog djelovanja na nerođeno 
dijete“

• Također, preporučljivo je dostavljeni popis kemikalija provjeriti u Pravilniku o 
graničnim vrijednostima ili ECHA bazi



• Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/1984)

• teško fizičko naprezanje

• ručno dizanje ili nošenje tereta > 15 kg za žene

• pretežno u nefiziološkim i prisilnim položajima tijela

• Pravilnik o zaštiti na radu radnika izloženih statodinamičkim, 
psihofiziološkim i drugim naporima na radu (NN 73/2021)

• metoda ključnih pokazatelja (engl. KIM, Key Indicator 
Method)

• podizanje-držanje-prenošenje

• povlačenje i guranje

• ponavljajući zadaci

Fizički napor



Fizički napor





Fizički napor

Ocjena rizika radnog mjesta temelji se na: 

• izvatku iz dokumenta procjene rizika za radno mjesto
• podacima o:

• podacima o rukovanju teretom (npr. masa i karakteristike tereta, broj 
ponavljanja, položaj tijela pri početku/kraju aktivnosti, udaljenost 
prenošenja...)

• zaštitnim organizacijskim mjerama (ritam rada, stanke i mjesto za odmor, 
rotacije radnika/radilišta)

• duljini stajanja tijekom radnog vremena



Ocjena štetnosti radnog mjesta

Liječnička procjena rizika
individualna je analiza rizika radnih mjesta 

zbog izloženosti svim opasnostima, štetnostima i naporima.

Prema načelu predostrožnosti
radno mjesto ocjenjuje se kao štetno

ukoliko je barem jedan rizik neprihvatljiv u 
barem u jednoj od faza trudnoće.









• zdravlje trudne radnice, trudnoću i plodZAŠTITITI

• (preostalu) radnu sposobnostOČUVATI

• mjere prilagodbe za trudne radnice i/ili privremeni 
premještaj procjenom rizikaPLANIRATI

• radnicu o stvarnim rizicima na radnom mjestuINFORMIRATI

• sigurno okruženje u kojem će radnica bez bojazni „na 
vrijeme” obavijestiti poslodavca o trudnoćiSTVARATI


	Slide 1: Smjernica za procjenu rizika radnih mjesta trudnih radnica
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slide 7: Biološke štetnosti Kemijske štetnosti Fizički napor
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slide 12: Biološke štetnosti
	Slide 13: Biološke štetnosti – ocjena rizika
	Slide 14: Kemijske štetnosti
	Slajd 15
	Slide 16: Kemijske štetnosti – ocjena rizika
	Slide 17: Izvori toksikoloških informacija: STL
	Slajd 18
	Slide 19: Izvori toksikoloških informacija: pravilnici
	Slide 20: Izvori toksikoloških informacija: ECHA
	Slide 21: Zaključno o kemijskim štetnostima
	Slide 22: Fizički napor
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slide 25: Fizički napor
	Slide 26: Ocjena štetnosti radnog mjesta
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30

