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Smjernica za procjenu rizika radnih mjesta trudnih
RADNIH MJESTA radnica

TR U D N I H RAD N I CA Postovane kolegice i kolege!

U prilogu su smjernice za procjenu rizika radnih mjesta trudnih radnica.

Smijernice su napravljene da Vam pomognu tijekom izdavanja miéljenja za dopust trudne radnice.
Tea Samardzi¢?, Roko Zaja?, Zeljka Babié3, Jelena Macan?

! Ustanova za zdravstvenu skrb PROTEGO, Koprivnica
2 SveutiliSte u Zagrebu, Medicinski fakultet, Zagreb
3 Institut za medicinska istraZivanja i medicinu rada, Zagreb

Lijepi Vam pozdrav!

Hrvatsko drustvo za medicinu rada

Dokumenti za preuzimanje

1 Smijernica za procjenu rizika radnih mjesta trudnih radnica  (.pdf, 983,47 KB) - 894 preuzimanij(e/a) __>
e —
[/~] Workplace risk assessment criteria for pregnant workers  (.pdf, 258,96 KB) - 303 preuzimanj(e/a) )
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SVRHA SMIJERNICE

Prema ¢l. 24. i 25. Zakona o rodiljnim i roditeljskim potporama (NN 152/2022, 34/2025),
procjenu rizika radnih mjesta trudnih radnica provodi nadlezni specijalist medicine rada i sporta
(5MRI5). Swrha ove smjernice jest usklodivanje pristupa SMRIS-ova u procjeni rizika radnih mjesta

trudnica primjenom kriterijo_za prihvatljivost _rizika s obzirom na izloZenost reprotoksicnim
kemikalijama, bioloskim Stetnostima i fizickom naporu.




IZRADA | NAMIJENA KRITERUA

PredloZeni kriteriji prihvatljivosti rizika radnih mjesta izradeni su u skladu s nafelima
predostroZnosti u zastiti zdravijo trudnice i nerodenog djeteta, te se odnose na rodna mjesta radnica s
urednom trudnocom.

RELEVANTNA IZLOZENOST

e analiza prisutnosti ¢imbenika rizika radnog mjesta )
* analiza zastitnog potencijala mjera zastite na radu

e analiza imuniteta trudne radnice

MALA
VJEROJATNOST IZLOZENOSTI
VELIKA
STETNA POSLIJEDICA




ANALIZA | OCJENA RIZIKA

Rizik radnog mjesta trudne radnice individualno procjenjuje nadleini SMRIS = uvidom u radnu
i/ili medicinsku dokumentaciju — te na temelju predloZenih kriterija ocjenjuje rizik radnog mjesta trudne
radnice. Koda izlozenost trudne rodnice reprotoksicnim kemikalijoma, bioloskim stetnostima i fiziCkim
naporima nije jasna, nadlezni SMRIS procjenjuje potrebu obilaska mjesta rada radi donosenja misljenja

o stetnosti radnog mjesta.

SREDNJI RIZIK



Strucna uputa HZJZ-3

POSLODAVAC




Bioloske stetnosti
Kemijske stetnosti
-izICki napor




56. Poslovi pri kojima je radnik izloZzeq bioloSkim agensima)}poslovi pri
kojima su radnici 1zloZzeni uzro¢nicima zarazne Zutice, ¢ humanog 1li

bovinog tipa, salmonelama, brucelama, uzro¢nicima ornitoza, leptospiroze, antraksa,
erizipeloida, tularemije, Q-groznice, rabijesa 1 dr.; poslovi u centrima za kroni¢nu
dijalizu, stanicama za transfuziju krvi, operativnim traktovima, bankama organa 1
materijala za transplataciju, prosekturama, odjelima za zarazne bolesti, dijagnostickim
laboratorijima, odjelima za djecje bolesti, dje¢jim jaslicama 1 vrticima, jedinicama za
lijecenje tuberkuloze, praonicama zaraZzenog rublja, veterinarskim stanicama, stajama
za uzgoj laboratorijskih Zivotinja; pri eksperimentiranju sa zarazenim Zivotinjama u
stocarstvu 1 klaonicama; poslovi ¢uvara 1 tehnicki poslovi u zooloskim vrtovima;
transport Zivotinja 1 mesa; uzgoj peradi 1 golubova; poslovi ¢is¢enja 1 sl.)

a) Posebni uvjeti radnika:

1. dob Zivota (zahtjevi): radnik stariji od 18 godina;

2. zdravstveno stanjekontraindikacije) kroni¢ne bolesti 1 stanja koja
smanjuju obrambene sposobnosti organizma, dekompenzirana Secerna bolest,
kroni¢ne bolesti diSnih organa, kroni¢ne bolesti jetre 1 bubrega.

b) Rok za ponovnu provjeru zdravstvenog stanja: 24 mjeseca.




Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je
nedavno rodila i radnice koja doji

PRILOG II.

POPIS STETNOSTL NAPORA 1 UVJETA RADA

A. Trudne radnice

1. Stetnosti
@inlnéke étetna@
— toksoplazma,

— virus rubeole, osim ako su trudne radnice imunizacijom dokazano na odgovarajuci nacin zaSticene od tih

stetnosti



Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je nedavno rodila i radnice koja
doji
2. Bioloske Stetnosti

Bioloski agensi rizi¢nih skupina 2., 3. i 4., prema Pravilniku o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti
bioloskim agensima pri radu, ako je poznato da ti agensi ili terapijske mjere izazvane tim agensima ugroZavaju

zdravlje trudnica i nerodene djec€1 ako jo$ nisu navedeni u P@oga Pravilnika;
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* malobrojni bioloski Cimbenici
uzrokuju nezeljene ishode trudnoce
zbog dobre zastitne uloge posteljice

Robbins JR, Bakardjiev Al. Pathogens and the placental fortress. Curr Opin Microbiol. 2012 Feb;15(1):36-43.



Bioloske stetnosti

Popis bioloskih stetnosti druge ili trece skupine povezanih s nezeljenim ishodima trudnoce nakon
zaraze trudnice i s mogucnoscu:

1. reinfekcije u trudnoci
e virus hepatitisa C (HCV), virus humane imunodeficijencije (HIV), Coxiella burnetii,
Campylobacter fetus, Brucella spp., Listeria monocytogenes
2. reinfekcije ili reaktivacije zaraze u trudnoci
e citomegalovirus (CMV), Mycobacterium tuberculosis
3. stvaranja dugotrajnog imuniteta nakon preboljenja i/ili cijepljenja prije trudnoce
e virus rubeole, virus ospica, virus zausnjaka, virus vodenih kozica (VZV), parvovirus B19,
virus hepatitisa B (HBV), Salmonella typhi, Toxoplasma gondii

ZANIMANIJE, IMUNITET, PUT UNOSA, EPIDEMUJA



Bioloske stetnosti — ocjena rizika

Ocjena rizika radnog mjesta temelji se na:

e izvatku iz dokumenta procjene rizika za radno mjesto

e podacima o higijenskim zastitnim mjerama te osobnim zastitnim sredstvima

e medicinskoj dokumentaciji o stecenom imunitetu nakon preboljenja i/ili cijepljenja — iskaznica
imunizacije, potvrda o cijepljenju, klinicki nalaz, seroloski nalaz



Kemijske stetnosti

Tablica 1. Razvrstavanje i oznacavanje kemikalija koje su stetne za nerodeno dijete (UREDBA (EZ) br.

1272/2008)
Piktogram Kategorija Sifra oznake Tekst oznake
& opasnosti upozorenja upozorenja*
Repr. 1A MoZe nastetiti
Repr. 1B H360D nerodenom djetetu
Sumnja na mogucénost
Repr. 2 H361d stetnog djelovanja na

nerodeno dijete

* naveden na deklaraciji i sigurnosno-tehni¢kom listu kemijskog proizvoda/sirovine



Tablica 2. Razvrstavanje i oznacavanje kemikalija s kombiniranim ucincima, tj
plodnost i za nerodeno dijete (UREDBA (EZ) br. 1272/2008)

. koje su Stetne i za

Kategorija Sifra oznake Razina uginka na Razina ucinka na Tekst oznake
opasnosti*  upozorenja plodnost** nerodeno dijete*** upozorenja****
Moie stetno djelovati
v e . . .. na plodnost. Moze
Repr. 1 H360FD Moze nastetiti Moze nastetiti

naskoditi nerodenom
djetetu

Sumnja da moie

Sumnja na moguce
stetno djelovanje na
plodnost. Sumnja na

Repr. 2 H361fd v . Sumnja da moZe nastetiti . .
nastetiti mogucnost Stetnog
djelovanja na
nerodeno dijete
Mozie stetno djelovati
na plodnost. Sumnja
Repr. 1 H360Fd Moze nastetiti Sumnja da moZe nastetiti  na mogucnost Stetnog
djelovanja na
nerodeno dijete
MoZe naskoditi
) . nerodenom djetetu.
Sumnja da moie . o . ]
Repr. 1 H360Df Moze nastetiti Sumnja na moguce

nastetiti

stetno djelovanje na
plodnost




Kemijske stetnhosti — ocjena rizika

Ocjena rizika radnog mjesta temelji se na:

* izvatku iz dokumenta procjene rizika za radno mjesto

* popisu kemijskih proizvoda/kemijskih sirovina kojima je trudna radnica izloZzena na mjestu rada

s podacima o:

O

o O 0O

O

kemijskom sastavu, kategoriji opasnosti i oznaci upozorenja prema UREDBI (EZ) br.
1272/2008 i/ili sigurnosno-tehnickim listovima

godisnjoj potrosnji kemikalija

procijenjenom trajanju inhalacijske izloZenosti — u danu/tjednu/mjesecu

opisu radnog procesa

koncentraciji kemikalija u zraku radnog prostora (ako postoji mjerenje)

* podacima o mjerama za smanjenje izloZzenosti ukljucujuci osobnu zastitnu opremu, te tehnicke

i organizacijske mjere na radnom mjestu



|zvori toksikoloskih informacija: STL

ODJELJAK 2. IDENTIFIKACIJA OPASNOSTI

Razvrstavanje tvari ili smjese

Razvrstavanje prema Uredbi (EZ) br. 1272/2008 (CLP)

Razred (klasa) opasnosti i kod kategorije:

Zap. tek. 2

Aspir. toks. 1

TCOP 2.

Nadraz. oka 2

Nadraz. koza 2

TCOJ 3.

TCOJ 2.

Kron. toks. vod. okol. 3.

H225
H361d
H304
H373
H319
H315
H336
H371
H412

Oznaka upozorenja*:




—
@ _Elementi oznagivanja D)
T — _dentifikacija proizvoda; =" NITRORAZRIEDIVACEXTRA
cldentifikaciskibrol: e
___________________ Broj autorizacije: _ |
Piktogrami:
... Osnakaopasnosti . _Opasnost ...
H225 Lako zapaljiva tekucina i para.
H361d Sumnja na moguénost Stetnog djelovanja na nerodeno dijete.
H304 Moze biti smrtonosno ako se proguta i ude u dis$ni sustav.
: H373 Moze uzrokovati oste¢enje organa tijekom produljene ili ponavljane izloZenosti.
Oznake upozorenja: H319 Uzrokuje jako nadrazivanje oka.
: H315 Nadrazuje kozu.
H336 Moze izazvati pospanost ili vrtoglavicu.
H371 Moze uzrokovati oSteéenje organa.
H412 Stetno za vodeni okoli§ s dugotrajnim uéincima.
P501 Odloziti sadrzaj/spremnik u skladu s lokalim/regionalnim/nacionalnim zakonodavstvom.
P102 Cuvati izvan dohvata djece.
: P210 Cuvati odvojeno od topline, vruéih povrsina, iskri, otvorenih plamena i ostalih izvora paljenja. Ne pusiti.
Oznake obavijesti: P331 NE izazivati povracanje.
: P280 Nositi zastitne rukavice / zastitno odijelo/ zastitu za o¢i / lice.
P301+P310 AKO SE PROGUTA: odmah nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA/ lije¢nika /. . .
P101 Ako je potrebna lije¢ni¢ka pomo¢ pokazati spremnik ili naljepnicu.
Dodatni podaci o opasnostima: Sadrzava: toluen, metil-acetat, metanol, aceton




|zvori toksikoloskih informacija: pravilnici

Pravilnik o zastiti radnika od izlozenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima
izloZzenosti i bioloskim grani¢nim vrijednostima (NN 91/2018) i Pravilnik o izmjenama i dopunama
Pravilnika (NN 148/2023): moguca reprotoksi¢nost kemikalije biti ¢e navedena u stupcu
,Napomena” Tablice Priloga I.

Clanak 12.

U Prilogu I. Tablica grani¢nih vrijednosti izloZenosti (GVI) i kratkotrajnih grani¢nih vrijednosti
izlozenosti (KGVI) mijenja se i glasi:

<
GVI KGVI
CAS EZ Ime tvari ~ — Direktiv Napomena
broj broj ppm | mg/m ppm | mg/m

75-07-0 |200-836-8 |acetaldehid 20 37 50 92

108-24-7 |203564-8 acetanhidrid 0,5 2,5 2 10

50-78-2 |200-064-1 |o-acetilsalicilna kiselina 5

67-64-1 200-662-2 |aceton 500 1210 2000/39/EZ

acetonitril;

75-05-8 |200-835-2 -
cljanometan

40 70 2006/15/EZ |koza

koza, alergen koza
79-06-1 201-173-7 |akrilamid 0,1 2017/2398 (3), Karc 1B,
Muta 1B




|zvori toksikoloskih informacija: ECHA

Baza podataka Europske agencije za kemikalije dostupnea na poveznici
https://echa.europa.eu/hr/information-on-chemicals/cl-inventory-database

CL Inventory

¥ CL Inventory

Mames and numerical identifiers Classification details

Substance name:

Dibutyl phthalate Contains v

Hazards: Physical
Mumerical
identifier:
Health

Discriminator All w
Environmental

Search operator: AMND

View all substances

Moze se upisati ili naziv na engleskom
u Substance name ili npr. CAS broj u
Numerical indetifier
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Zakljuéno o kemijskim stetnostima

Preporucujemo kombinirati sve dostupne izvore informacija:

* STL proizvoda korisno je prouciti cak i u slucajevima kad se nedvojbeno radi o
reprotoksicnoj kemikaliji jer je u tekstu H-oznaka navedena specificna vrsta
ucinka npr. ,H361f: Sumnja na moguce stetno djelovanje na
plodnost®,,H361d: Sumnja na mogucnost stetnog djelovanja na nerodeno
dijete”

» Takoder, preporucljivo je dostavljeni popis kemikalija provjeriti u Pravilniku o
granicnim vrijednostima ili ECHA bazi



Fizicki napor
* Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/1984)
* tesko fizicko naprezanje

* rucno dizanje ili noSenje tereta > 15 kg za zene
* pretezno u nefizioloskim i prisilnim polozajima tijela

* Pravilnik o zastiti na radu radnika izloZzenih statodinamickim, Ramena

psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/2021)
* metoda kljuénih pokazatelja (engl. KIM, Key Indicator Lakn
Method) Ruk
* podizanje-drzanje-prenosenje
. . Tkg || 13kg
e povladenje i guranje
. liaiudi zadaci Sredina
ponavljajuéi zadaci sotkaliesive | e | 7%




[] [ V4 .
Fizicki napor
Razine rizika od fizickog preopterecenja zbog podizanja, drzanja ili prenosenja tereta, prema Pravilniku

o zastiti na radu radnika izlozenih statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN
73/2021)

Ukupno
opterecenje

Razina rizika Obrazlozenje

1

Nisko opterecenje Ne postoji rizik od fizickog preopterecenja.

2
Povecano opterecenje

Moguce je preopterecenje u manje otpornih* radnika.
Korisno je preoblikovati mjesto rada.

3 Moguce je preopterecenje u svih** radnika.
. .. 25-50 . _ : -
Veliko opterecenje Preporuceno je preoblikovati mjesto rada.

4 Velika mogucénost nastanka prekomjernog opterecenja.
Vrlo veliko opterecenje Nuzno je preoblikovati mjesto rada.

* stariji od 40 ili mladi od 21 godine, radnici koji su tek zapoceli rad (neiskusni), radnici koji boluju od neke bolesti

** prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/1984), ukupno opterecenje vece od 40
predstavlja tesko fizicko naprezanje i kontraindicirano je za trudne radnice
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POSTURE CHANGES DURING PREGNANCY

Normal centre
of gravity

Slight pelvic tilt
in early pregnancy

®——— Tight shortened muscles

@ Stretched weakened muscles

o—

Tight shortened muscles
Centre of gravity shifts forward

Stretched weakened muscles

Increased pelvic tilt

Stretched weakened muscles



Fizicki napor
Ocjena rizika radnog mjesta temelji se na:

* jzvatku iz dokumenta procjene rizika za radno mjesto

* podacima o:

* podacima o rukovanju teretom (npr. masa i karakteristike tereta, broj
ponavljanja, polozaj tijela pri pocetku/kraju aktivnosti, udaljenost
prenosenja...)

e zastitnim organizacijskim mjerama (ritam rada, stanke i mjesto za odmor,
rotacije radnika/radilista)

e duljini stajanja tijekom radnog vremena



Ocjena stetnosti radnog mjesta

Lijecnicka procjena rizika
individualna je analiza rizika radnih mjesta
zbog izlozenosti svim opasnostima, Stetnostima i naporima.

Prema nacelu predostroznosti
radno mjesto ocjenjuje se kao stetno
ukoliko je barem jedan rizik neprihvatljiv u
barem u jednoj od faza trudnoce.




STETNOST RADNOG MJESTA ZA TRUDNU RADNICU
ZBOG IZLOZENOSTI REPROTOKSICNIM KEMIKALIJAMA,
BIOLOSKIM STETNOSTIMA | FIZICKOM NAPORU

STETNO

Rizik radnog mjesta trudne radnice nije prihvatljiv kada je rizik zbog izloZenosti:

s reprotoksiénim kemikalijama 1/ILI
¢ biologkim stetnostima I/ILI
o fizickim naporima

neprihvatljiv.

Rizik radnog mjesta trudne radnice nije prihvatljiv kada je izloZzenost nejasna:

« radna i/ili medicinska dokumentacija za ocjenjivanje rizika nije jasna/potpuna I/ILI
* na zahtjev SMRIS-a, poslodavac nije omogucio obilazak mjesta rada trudne radnice

Dakle, radno mjesto trudne radnice Stetno je za trudnu radnicu.




STETNOST RADNOG MJESTA ZA TRUDNU RADNICU
ZBOG IZLOZENOSTI REPROTOKSICNIM KEMIKALIJAMA,
BIOLOSKIM STETNOSTIMA | FIZICKOM NAPORU

NIJE STETNO

Rizik radnog mjesta trudne radnice prihvatljiv je kada su rizici zbog izloZenosti:

o reprotoksicnim kemikalijama
* Dbioloskim Stetnostima
* fizickim naporima

prihvatljivi.

Dakle, radno mjesto trudne radnice nije Stetno za trudnu radnicu.




Pravilnik o izradi procjene rizika

(4) Pri procjenjivanju rizika se moraju uvaziti provedbeni propisi iz zastite na radu (kao $to su propisi za osobnu

zastitnu opremu, za ru¢no prenos$enje tereta, za rad sa zaslonima, za radnu opremu, za fizikalna, kemijska i

$to su smijernice o procijeni kemijskih, fizikalnih i

bioloska $tetna djelovanja) te

bioloskih Stetnih djelovanja i industrijskih procesa opasnih ili Stetnih za sigurnost i zdravlje trudnica, osoba koje
su rodile ili doje).




ZASTITITI

OCUVATI
PLANIRATI
INFORMIRATI

STVARATI

e zdravlje trudne radnice, trudnocu i plod

® (preostalu) radnu sposobnost

e mjere prilagodbe za trudne radnice i/ili privremeni
premjestaj procjenom rizika

e radnicu o stvarnim rizicima na radnom mjestu

e sigurno okruzenje u kojem c¢e radnica bez bojazni ,,na
vrijeme” obavijestiti poslodavca o trudnoci
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