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Izvješće o stanju globalne klime 2025:

https://youtu.be/Onz-cMFdgRs?si=h1OBO4nxXf7MSY1x

Ključne poruke:

- razdoblje od 2015. do 2025. bilo je najtoplijih 11 godina u povijesti mjerenja

- energetska neravnoteža na Zemlji najveća je u posljednjih 65 godina

- ocean već dva desetljeća apsorbira oko osamnaest puta više energije nego što ljudi godišnje 

koriste

- ekstremni vremenski uvjeti utječu na milijune i koštaju milijarde
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Slika 1. Odstupanja godišnje temperature zraka u povijesnoj i budućoj klimi uz primjenu

RCP4.5 scenarija za Europu u odnosu na razdoblje 1981.–2010. Izvor:

https://atlas.climate.copernicus.eu/atlas
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Regionalne promjene i projekcije za buduću klimu:

Slika 2. Relativna promjena dnevne količine oborine u povijesnoj i budućoj klimi uz primjenu

RCP4.5 scenarija u Sredozemlju u odnosu na razdoblje 1981.–2010. Izvor:

https://atlas.climate.copernicus.eu/atlas
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Promjene u Hrvatskoj:
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Izvor: https://showyourstripes.info/c/europe/croatia/all
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Promjene godišnje temperature u Hrvatskoj:
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Odstupanja srednje godišnje temperature zraka [°C] od prosjeka razdoblja 1991. – 2020. tijekom 2001. – 2024. 

Prosječna godišnja temperatura zraka u razdoblju 1991. – 2020. naznačena je brojem kraj naziva meteorološke postaje. 

Izvor: https://klima.hr/razno/publikacije/2026_Doprinos_izradi_6izvjesca_stanje_okolisa_RH2021–2024_v2.pdf
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Promjene godišnje oborine u Hrvatskoj:
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Odstupanja godišnje količine oborine od prosjeka razdoblja 1991. – 2020.  tijekom 2001. – 2024. Prosječna godišnja 

količina oborine u razdoblju 1991. – 2020. naznačena je brojem kraj naziva meteorološke postaje. 

Izvor: https://klima.hr/razno/publikacije/2026_Doprinos_izradi_6izvjesca_stanje_okolisa_RH2021–2024_v2.pdf
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Broj dana s rizikom od vrućina u osam gradova u Hrvatskoj, 

razdoblje 1991-2024

Izvor: DHMZ, 2024, Prikazi

https://klima.hr/razno/publikacije/prikazi/prikazi_36_2024.pdf 
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Utjecaj klimatskih promjena na ljudsko zdravlje

Source:https://www.weforum.org/agenda/2023/11/health-day-climate-change-impacts-health-

cop28/?utm_content=14%2F11%2F2023+18%3A45&utm_medium=social_scheduler&utm_source=linkedin&utm_term=COP28
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IPCC AR6 Climate Change 2022: 
Impacts, Adaptation and Vulnerabitily
(https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-ii/)

Sadašnji i budući utjecaj ekstremnih vrućina na ljudsko zdravlje:

1. Vrućine predstavljaju velik rizik za zdravlje

2. Klimatske promjene signifikantno povećavaju izloženost toplinskim valovima

3. Pojedine skupine su suočene s nerazmjerno visokim rizikom od ekstremnih vrućina

4. Porast stanovništva u tropskim i suptropskim regijama uskoro će doprinijeti velikim geografskim 

razlikama u smrtnosti uzrokovanoj vrućinama

5. Utjecaj topline na radnu učinkovitost i BDP izaziva sve veću zabrinutost

6. Utjecaj urbanog toplinskog otoka će povećati toplinski rizik u gradovima

7. Ekstremne vrućine pogoršavaju utjecaj COVID-19 pandemije

8. Akcijski planovi za zaštitu od vrućina koji uključuju sustave ranog upozorenja i zaštite, važna 

su rješenja prilagodbe

9. Dugoročno urbanističko planiranje i projektiranje mogu upotpuniti kratkoročne odgovore na 

zdravstvene rizike od vrućina

10. Višesektorski pristupi će doprinijeti dugoročnim odgovorima na zdravstvene rizike od vrućina
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Utjecaj klimatskih promjena na sigurnost i zdravlje na radu:
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Porast temperature

- Ekstremne vrućine mogu uzrokovati umor, dehidraciju, pogoršanje kroničnih bolesti i

teške toplinske bolesti. 

- Fizički rad povisuje tjelesnu temperaturu, dok toplinski stres narušava prosudbu i

povećava rizik od nesreća. 

- Loš oporavak između smjena, posebno kada radnici žive u nedovoljno hlađenim

domovima, dodatno opterećuje.

Ekstremni vremenski događaji

- Porast broja i intenziteta poplava i šumskih požara dovodi do većeg broja ozljeda i

smrtnih slučajeva.

- Teški vremenski uvjeti mogu povećati rizik od utapanja, opeklina ili ozeblina. Radnici

hitnih službi suočavaju se s dodatnim rizicima od otrovnih plinova, eksplozija i opasnosti

od požara.

Zagađenje zraka

- Povišeno onečišćenje zraka i rastuće razine aeroalergena (npr. više razine ili povećana

alergenost peludi), zbog klimatskih promjena u kombinaciji s drugim čimbenicima, 

povećavaju rizik od respiratornih bolesti i drugih zdravstvenih problema
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Utjecaj klimatskih promjena na sigurnost i zdravlje na radu:
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Izvor: Baek, S., Choi, EH. Climate change health risks and workplace protective strategies for construction workers. Sci Rep 16, 3423 (2026). 

https://doi.org/10.1038/s41598-025-33471-z
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Promjena klime i njezin 

utjecaj na cvatnju biljaka:
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Broj peludnih zrnaca ambrozije
Environ Health Perspect (2017) doi: 10.1289/EHP173

Buduće razdoblje: 2041-2060, prema RCP4.5
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Postotak populacije osjetljive na pelud ambrozije danas i u budućnosti:

Izvor: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5332176/
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Promjena klime i njezin utjecaj na vektorske bolesti:
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Promjena klime i njezin utjecaj na vektorske bolesti:
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Promjena klime i njezin utjecaj na vektorske bolesti:
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Promjena klime i njezin utjecaj na vektorske bolesti:
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Što možemo očekivati:
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Hvala na pozornosti!
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Što možemo očekivati: 

https://klima.hr/razno/publikacije/8NIKP_DHMZ.pdf
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Što možemo očekivati: 

https://klima.hr/razno/publikacije/8NIKP_DHMZ.pdf

Rad na vrućini

28. travnja 2026., Zagreb



23

Što možemo očekivati: 
Temperaturni indeksi – topli ekstremi
- Porast trajanja toplih razdoblja, broja toplih dana i toplih noći 

Topli dani - SU
(br. dana s tmax ≥ 25 °C)

Topli dani – Tx90
(br. dana s tmax > 90th

percentila tmax u ref. 

razdoblju)

Tople noći – Tn90
(br. dana s tmin > 90th

percentila tmin u ref. 

razdoblju)

Indeks trajanja toplog 

razdoblja - WSDI

(br. dana, najmanje 6 

dana s tmax > Tx90 )

P1-P0
RCP4.5
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Što možemo očekivati:

oborinski indeksi – suhi ekstremi

Suhi dani – DD
(Br. dana s oborinom < 1 mm)

Uzastopni suhi dani – CDD
(maksimalna duljina suhih dana)

(P1-P0)/P0
RCP4.5

→ Porast suhih dana i trajanja suhih razdoblja na razini 

godine u cijeloj HR

→ Najveći porast u gorskim predjelima i u Dalmaciji 

→ Zimi je promjena u suhim danima zanemariva, uočava 

se smanjenje uzastopnih suhih dana u središnjim 

predjelima

→ Promjena ljeti je slična kao i na razini godine
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Što možemo očekivati:

oborinski indeksi – kišni ekstremi

(P1-P0)/P0
RCP4.5

→ Porast na razini godine i zimi, posebno u 

istočnim predjelima

→ Smanjenje ljeti iznad planinskih predjela, 

obalnih područja i u Dalmaciji

Dnevni intenzitet 

oborine – SDII
(ukupna god. kol. oborine 

/ br. kišnih dana)

Maksimalna 

jednodnevna količina 

oborine – Rx1d

Maksimalna 

petodnevna kol. 

oborine – Rx5d

Rad na vrućini

28. travnja 2026., Zagreb

https://klima.hr/razno/publikacije/8NIKP_DHMZ.pdf



26

Što možemo očekivati:

oborinski indeksi – kišni ekstremi

(P1-P0)/P0
RCP4.5

→ Broj umjerenih i vrlo kišnih dana 

pokazuje smanjenje signala na 

godišnjoj razini i u ljeto, dok oborina 

zbog vrlo kišnih dana raste tijekom 

godine i i zimi, a smanjuje se ljeti 

Umjereno kišni dani–

R75
(br. dana s dnevnom 

oborinom > 75th percentila u 

ref. razdoblju) 

Vrlo kišni dani– R95
(br. dana s dnevnom 

oborinom > 95th

percentila u ref. 

razdoblju) 

Oborina u vrijeme 

vrlo kišnih dana –

R95T
(suma dnevne oborine za 

R95) 
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