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Preporuke za rad
visokim
| tem peraturama
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» zasto nije propisana maksimalna

temperatura na radnom mjestu?

» sto napisati u procjeni rizika?

> preporuke
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! Zakonodavna podloga

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 94/18, 96/18)

Priznata pravila zastite na radu

Clanak 14.
Ako u pravnom poretku Republike Hrvatske nisu na snazi pravna pravila zastite na radu
koja bi poslodavac trebao primijeniti radi sigurnosti i zaStite zdravlja radnika, primjenjivat
Ce priznata pravila zastite na radu koja podrazumijevaju norme, pravila struke ili u praksi
provjerene nacine, pomocu kojih se otklanjaju ili smanjuju rizici na radu i kojima se
sprieCava nastanak ozljeda na radu, profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te
ostalih Stetnih posljedica za radnike.

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada (NN 105/20)
Mjesta rada na otvorenom prostoru, Clanak 22., t. (5)
U odnosu na zastitu od nepovoljnih vremenskih uvjeta (rad pri niskim i visokim temperaturama na

otvorenom prostoru) poslodavac je duzan postupati u skladu s uputama i smjernicama nadleznog zavoda
za javno zdravstvo u podrucju medicine rada.

Prostorije za povremeno zagrijavanje ili rashladivanje, ¢lanak 36

Za radnike izloZene niskim ili visokim temperaturama prilikom obavljanja poslova (npr. rad u hladnja¢ama,
ljevaonicama, na otvorenom prostoru u zimskom i liethom razdoblju i sl.) mora se ovisno o broju radnika
osigurati dovoljno velika prostorija za zagrijavanje ili rashladivanje.



Zasto nije propisana maksimalna
temperatura na radu?

PARAMETRI RADA NA OTVORENOM PRI VISOKIM TEMPERATURAMA

temperatura suncevog
temperatura zraka zraéenja

strujanje zraka*

izolacijska
svojstva
odjece
relativna viaga
zraka

metabolicka
0 toplina




Toplinski indeksi

» sluze za procjenu uvjeta rada na otvorenom
» izrazavaju se u °C

1. TVT (WBGT indeks)

2. HUMIDEKS indeks

Ergonomija toplinskog okruZenja -- Procjena toplinskog stresa pomocu WBGT indeksa
(temperatura vliaznog termometra sfere) (ISO 7243:2017; EN ISO 7243:2017)
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Procjena rizika

» utvrditi poslove na otvorenom i popisati in

» utvrditi naCin dobivanja veliCine indeksa (mjerenje, oCitavanje
iz tablica ili putem stranica DHMZ)

» Izraditi plan preventivnih mjera ovisno o veliCini indeksa

» popisati osobnu zastithu opremu za rashladivanje tljela koja
Ce se dodjeljivati radnicima |

Preventivne

mjere zastite




Prije rada...

] > osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin
(upoznati radnike s opasnostima utjecaja topline na tijelo i nauditi
ih kako prepoznati prve simptome toplinskog stresa)

» osigurati radnicima prozracnu odjecu, vodu za pice
(+ izotoniCni napitak kod rada duljeg od 6 sati)

» pPo mogucnosti osigurati veci broj radnika za vrijeme
toplinskog vala

» osigurati sjenovito mjesto za odmor




Tijekom rada...

» pratiti parametre okolisa i
procjenjivati toplinsko opterecenje

» poduzimati odgovarajuce mjere
ovisno o dobivenim vrijednostima

» poticati radnike na pijenje vode




Organizacija rada

zamjena teskog fizickog rada strojevima

provodenje aklimatizacije radnika

uvodenje dodatne radne snage, rotacija
poslova

osiguranje prostorija za odmor
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Organizacija rada

izbjegavanje rada u najtoplijem dijelu dana,
organiziranje rada u smjenama

smanjenje emisije toplinskog zracenja sa
vrucih povrsina

skidanje OZO za vrijeme pauze

osiguranje dovoljne koliCine napitaka

osposobljavanje potrebnog broja radnika za
pruzanje prve pomoci
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Imajte na umu

Nikada ne treba podcijeniti prve simptome toplinskog
stresa bez obzira na izmjerene vrijednosti indeksa !!!
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Usluge i djelatnosti ~ Novosti i dogadaji ~ Publikacije ~ Zdravstveni podaci Pitajte nas

Sluzba za medicinu rada i sp yprevenciju invalidnosti |

= Ispisi stranicu

psihosocijalne rizike na radnom mjestu

Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Sluzba za medicinu rada i sporta, prevenciju invalidnosti i psihosocijalne rizike na radnom mjestu

m Tecajevi Smjernice

Maligni tumori kao profesionalne bolesti v
Upravljanje stresom na radnom mjestu v
Komunikacijske vjestine u radnoj sredini v
Rad s opasnim tvarima v
Rad na otvorenom u uvjetima visokih temperatura ~

» Zdravstveni rizici pri djelovanju visokih temperatura na organizam

» Pravilna prehrana i nadoknada tekucine pri izlaganju visokim temperaturama

» Predstavljanje alata za pracenje uvjeta rada pri izlaganju visokim temperaturama (WBGT indeks)

» Preporuke vezane za planiranje, poduzimanje, kontroliranje i unaprjedivanje mjera za smanjenje rizika pri radu
na otvorenom u uvjetima visokih temperatura

» Radionica s primjerima konkretnih uvjeta rada i predlaganjem mjera za organiziranje rada uz koriétenje WBGT

indeksa




RAD NA OTVORENOM U UVJETIMA
VISOKIH TEMPERATURA

Sluzba za medicinu rada i sporta, prevenciju invalidnosti
i psihosocijalne rizike na radnom mjestu
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Radoslava Cimermana 64a, Zagreb, Hrvatska
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| Usluge i dielatnosti ~ | Novosti i dogadaji | Publikacije + Zdravstveni podaci Pitajte nas

Vruéina i zdravlje - upozorenje na toplinske valove

Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Aktualnosti / Vrucina | zdravlje - upozorenje na toplinske valove

Ovdje objavljujemo upozorenja na toplinske valove koji mogu djelovati na zdravlje.

lzvor podataka je DrZavni hidrometeorologki zavod, SluZba za vremenske analize | prognoze.

Cetvrtak  Petak Subota Nedjelja Ponedjeljak
12.2.2026. 13.2.2026. 14.2.2026. 15.2.2026. 16.2.2026.

Split

nema epasnost umjerena opasnost welika opasnost wrlo velika opasnost

Ako je za Vase klimatsko podrucje oznaceno ZUTO, NARANCASTO ili CRVENO, ovdje pratite naputke za zaStitu od

@ Zadnja izmjena:
18. lipnja 2024.
14:42
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= Ispigi stranicu

Povezane objave

Preporuke za ponasanje tijekom velilih vrucina
Preporuke za zastitu od vrudina
Lepeza Zastitimo se od vrudine
SIGURNO NA SUNCU - Preporuke za ponasanje
tijekom velikih vrucina
= Pripremate li pravilno hranu?
Preporuke za zastitu od vrudina
= Upozarenje na toplinske valove koji mogu djelovati
na zdravlje
= Upozarenje na toplinske valove kaji mogu djelovati
na zdravlje
» Zdravstvene preporuke uodi koncerta na
zagrebafkom Hipodromu - 5. srpnja 2025,
= Svjetski dan prevencije utapanja 2024.

Nedavne objave

» Popustanje zabrane prema Rusiji

»  Natjecaj za zasnivanje radnog adnosa za dokiore
medicine na neadredeno vrijeme zbog praovadenja
specijalistickog usavriavanja

» Gripa u Hrvatskoj u sezoni 2025./2026. (. tjedan




MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJL [ SOCIJALNE POLITIKE

V & 4 4
SNAVOD ZA
UNAPREDIVANJ
ZASTITE NA RAL
III))).

PREPORUKE PRILIKOM RADA U
UVJETIMA VISOKIH TEMPERATURA

U ciju ocuvanya 2draviia, radne sposobnast | optimaine

Zavod za unapredivanje zastite na radu iznosi preporuke

Srpanj 2016.
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SMJERNICE EU-a

European Agency
for Safiety and Heakh
at Work

VRUCINA NA RADU - SMJERNICE ZA MJESTA RADA

Sadrzaj

Kontekst i podrucje primjene smjernica.................
Tko moZe bitipogoden ... e
Radnici na otvorenom ....................

Radnici u Zatvorenom prostorU ...
Toplinski stres — toplinska bolest.......
Toplinski udar

Prva pomo¢ kod pojave toplinskog udara ...........ocooeveecunenne.

Toplinska iscrpljienost
Prva pomoc< kod pojave toplinske iscrpljenosti........................
Rabdomioliza ............

Prva pomo¢ kod simptoma rabdomiolize ...............c.ccco....... cemreenenens

N o oo 000 s ss W

Toplinska sinkopa sl et aniianpiniinds

Prva pomo< kod pojave toplinske sinkope ......
Toplinski gréevi
Prva pomo¢ kod pojave toplinskih gréeva
Toplinski osip ............

Safety and health at work is everyone’s concern, It's good for you. It's good for business,




HEAT®
SHIELD

About HEAT-SHIELD

The Horizon 2020 research project is dedicated to address
the negative impact of increased workplace heat stress on the
health and productivity of five strategic European industries:
manufacturing, construction, transportation, tourism and
agriculture.

The Consortium consists of a group of twelve research
institutions, two policy-making organizations, four industrial
entities and two civil society organization from across the EU.
The project is endorsed by policy, civil society and industrial
stakeholders.

Download Executive Summary here
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Work Heat Action
Plan

GUIDE FOR EMPLOYERS AND ENTERPRISES

A ready-made heat-defense plan for keeping workers
safe and productive in the heat.

A heat- defense plan for keeping workers safe and
productive in the heat.

PDF file

HEAT-SHIELD weather platform HEAT-SHIELD Forecast

Catching up with HEAT-SHIELD:
Shedding important light on the effects of heat

Read more...
exposure on industrial workers" productivity




Sl I l E LD Home Heat Maps Public Guidance News Scientific

Guide for employers and enterprises

« A READY-MADE HEAT-DEFENSE PLAN FOR KEEPING WORKERS
SAFE AND PRODUCTIVE IN THE HEAT

« A HEAT-DEFENSE PLAN FOR KEEPING WORKERS SAFE AND
PRODUCTIVE IN THE HEAT

About HEAT-SHIELD

PDF fil=

PDF fil=

Contact
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Sl l l E L J Home Heat Maps Public Guidance News Scientific About HEAT-SHIELD Contact

Heat-Shield Introduction Video Heat-Shield introduction video
H ﬂws'qw“gm:rm

= Climate change -
* Chimate change

Creating individualized heat
action plans

Clothing and occupational heat
stress
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