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Preporuke za rad na 

visokim 

temperaturama

Zlatko Šarić, mag. ing. agr. 



HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO3
3

➢ zašto nije propisana maksimalna 

temperatura na radnom mjestu?

➢ što napisati u procjeni rizika?

➢ preporuke

Sadržaj
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Zakon o zaštiti na radu (NN 71/14, 118/14, 94/18, 96/18)

Priznata pravila zaštite na radu

Članak 14.

Ako u pravnom poretku Republike Hrvatske nisu na snazi pravna pravila zaštite na radu 

koja bi poslodavac trebao primijeniti radi sigurnosti i zaštite zdravlja radnika, primjenjivat 

će priznata pravila zaštite na radu koja podrazumijevaju norme, pravila struke ili u praksi 

provjerene načine, pomoću kojih se otklanjaju ili smanjuju rizici na radu i kojima se 

sprječava nastanak ozljeda na radu, profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te 

ostalih štetnih posljedica za radnike.

Pravilnik o zaštiti na radu za mjesta rada (NN 105/20) 

U odnosu na zaštitu od nepovoljnih vremenskih uvjeta (rad pri niskim i visokim temperaturama na 

otvorenom prostoru) poslodavac je dužan postupati u skladu s uputama i smjernicama nadležnog zavoda 

za javno zdravstvo u području medicine rada.

Mjesta rada na otvorenom prostoru, članak 22., t. (5)

Prostorije za povremeno zagrijavanje ili rashlađivanje, članak 36

Za radnike izložene niskim ili visokim temperaturama prilikom obavljanja poslova (npr. rad u hladnjačama, 

ljevaonicama, na otvorenom prostoru u zimskom i ljetnom razdoblju i sl.) mora se ovisno o broju radnika 

osigurati dovoljno velika prostorija za zagrijavanje ili rashlađivanje.

Zakonodavna podloga
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Zašto nije propisana maksimalna 

temperatura na radu?

PARAMETRI RADA NA OTVORENOM PRI VISOKIM TEMPERATURAMA
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Toplinski indeksi

➢ služe za procjenu uvjeta rada na otvorenom

➢ izražavaju se u ºC 

6

1. TVT (WBGT indeks)

2. HUMIDEKS indeks

HRN EN ISO 7243:2017
Ergonomija toplinskog okruženja -- Procjena toplinskog stresa pomoću WBGT indeksa 

(temperatura vlažnog termometra sfere) (ISO 7243:2017; EN ISO 7243:2017)
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➢ utvrditi poslove na otvorenom i popisati ih

➢ utvrditi način dobivanja veličine indeksa (mjerenje, očitavanje 

iz tablica ili putem stranica DHMZ)

➢ izraditi plan preventivnih mjera ovisno o veličini indeksa

Procjena rizika 

➢ popisati osobnu zaštitnu opremu za rashlađivanje tijela koja 

će se dodjeljivati radnicima
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➢ osposobljavanje radnika za rad na siguran način
(upoznati radnike s opasnostima utjecaja topline na tijelo i naučiti 

ih kako prepoznati prve simptome toplinskog stresa)

➢ osigurati radnicima prozračnu odjeću, vodu za piće 

(+ izotonični napitak kod rada duljeg od 6 sati)

➢ po mogućnosti osigurati veći broj radnika za vrijeme 

toplinskog vala

➢ osigurati sjenovito mjesto za odmor

Prije rada…



HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO9
9

Tijekom rada… 

➢ pratiti parametre okoliša i 

procjenjivati toplinsko opterećenje

➢ poticati radnike na pijenje vode 

➢ poduzimati odgovarajuće mjere 

ovisno o dobivenim vrijednostima 
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Organizacija rada

zamjena teškog fizičkog rada strojevima

provođenje aklimatizacije radnika

uvođenje dodatne radne snage, rotacija 

poslova

osiguranje prostorija za odmor
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Organizacija rada

osiguranje dovoljne količine napitaka

skidanje OZO za vrijeme pauze

smanjenje emisije toplinskog zračenja sa 

vrućih površina

izbjegavanje rada u najtoplijem dijelu dana, 

organiziranje rada u smjenama

osposobljavanje potrebnog broja radnika za 

pružanje prve pomoći
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Nikada ne treba podcijeniti prve simptome toplinskog 

stresa bez obzira na izmjerene vrijednosti indeksa !!!

Imajte na umu
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medicina.rada@hzjz.hr
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