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- VRUCINA | GLOBALNO ZATOPLJAVANIJE

—  dugorocne promjene u prosjecnim vremenskim obrascima koji
definiraju lokalnu, regionalnu i globalnu klimu na Zemlji

2018. ,the greatest health challange of the 21st century”
2019. ,health emergency”

Prema WMO-u, razdoblje 2015.-2025. bilo je najtoplijih 11 godina u
instrumentalnim mjerenjima, a 2025. je bila druga ili tre¢a najtoplija
godina, oko 1,43 °C iznad predindustrijske razine.

Klimatske promjene:
—rastuce okolisSne temperature
—promjene u bioloskim i kemijskim Stetnostima

—promjene u ucestalosti i intenzitetu izvanrednih dogadaja
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GLAVNI UTJECAIJI KLIMATSKIH PROMIJENA

PODRUCIJE

UTIJECAJ

Zdravlje ljudi

toplinski stres, pogorsanje
kardiovaskularnih i respiratornih
bolesti, Sirenje zaraznih bolesti,
alergije, utjecaj na mentalno zdravlje

Vrijeme i okolis$

cesdi toplinski valovi, suse, poplave,
pozari, oluje

Voda

manjak pitke vode, pogorsanje
kvalitete vode, opet suse i poplave

Hrana

slabiji prinosi, Stete u poljoprivredi,
vece cijene hrane

More i obala

porast razine mora, erozija obale,
salinizacija tla i vode

Ekosustavi

gubitak bioraznolikosti, izmjena
stanista biljaka i Zivotinja




. Globalno zatopljavanje:

» povecanje vanjske i unutarnje temperature okoliSa

» povecanje uCestalosti, trajanja i intenziteta toplinskih valova
» povecanje no¢ne temperature

» produljenje toplih sezona u godini

RADNA MIJESTA VANI RADNA MIJESTA UNUTRA
Poljoprivreda Pekare, kuhinje
Gradevina —rad na cestama Mjesta sa bojlerima i
kompresorima
Gradevina — rad na visini Vatrogasci
Zeljezare
Posta i dostava Proizvodnja koja ukljucuje

neposredne izvore topline

Industrija nafte Varenje
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UCINCI NA ZDRAVLIE RADNIKA

Povisena temperatura okoliSa dovodi do:

v dehidracija i poremecaj elektrolitskog statusa
v' poremecaj distribucije krvi

v' poremecaj termoregulacije

e .. . 4

/ Heat Stress at Worlplace




UCINCI NA ZDRAVLIE RADNIKA

Bolesti povezane s u¢inkom vrucine:

» Direktni ucinci: toplinski grcevi, toplinska iscrpljenost, toplinski
udar

» Indirektni ucinci: pogorsanje postojecih bolesti kao sto su sréane
bolesti, hipertenzija, astma/KOPB, Secerna bolest, bubrezne bolesti




UCINCI NA ZDRAVLIE RADNIKA

» Povecdana ucestalost ozljeda na radu i nesreca

» Smanjena produktivnost, psihosocijalni ucinci (razdrazljivost,
agresija, depresijai sl.)




UCINCI NA ZDRAVLJE

Djelovanje povisene temperature okoliSa na organizam

Porast srcane frekvencije
i minutnog volumena

L 2
Opterecenje bubrega i

[ Povisena temperatura okoliSa ]
[ Aktivacija termoregulacijskog centra u hipotalamusu ]
v
[ \I‘ﬁ: Periferna vazodilatacija ] [ 6 0‘ Pojacano znojenje }
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[ 6 Povecan protok krvi kroz kozu [ A Gubitak tekucine i elektrolita
(3 & 3
t 3 Pad venskog povrata [ o Dehidracija i smanjenje )
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)
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v poremecaji elektrolita
@ Opterecenje kardiovaskularnog sustava
(
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- - ST S Pogorsanj icnih bolesti
g Utjecaj na sredisnji Ziv€ani sustav g g e
: . - « kardiovaskularne
&7 ° glavobolja * smanjena koncentracija -
e umor  konfuzija sirespiratorne
¢ bubrezne
o ¢ metabolicke
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Toplinska sinkopa ] l 2 Toplinska iscrpljenost ] [;’; Toplinski udar ]

Hitno stanje:

rizik viSeorganskog zatajenja



UCINCI NA ZDRAVLJE

TJELESNA TEMPERATURA

** Normalna: 36.8 °C (£ 0.4 °C)

** Povisena: >37.2 °C ujutro
>37.7 °C popodne

** Razni faktori = varijacije u tjelesnoj temperaturi



UCINCI PROMJENE TJELESNE TEMPERATURE NA TJELESNE FUNKCIJE

Prikaz za odrasle — najcesc¢e za oralno mjerenje

36,1-87,2 “C

Normalna temperatura

37,3=-31,9 °C

Povisena / subfebrilna

38,0-38,9 °C
Vrudica

39,0-40,0 °C
Visoka vrucica

> 40,0 °C
Vrlo visoka temperatura /
hitno procijeniti

= 42,0-43,0 °C

Moguc¢ smrtni ishod

bez simptoma povezanih s vru¢icom
moguca fizioloska dnevna odstupanja

osjecaj topline
blaga slabost ili malaksalost
pocetna zed

tresavica ili zimica
znojenje
glavobolja

.....

» ubrzan puls

izraZzena slabost
jaka glavobolja
omaglica

« tahikardija
* smanjena koncentracija

¥

jaka iscrpljenost * moguci delirij

konfuzija ili smetenost rizik konvulzija i kolapsa

dehidracija e rizik smrti

~

¢esto nespojivo sa zivotom

viSeorgansko zatajenje

tesko ostecenje sredi$njeg zivéanog sustava
smrt moze nastupiti




AKLIMATIZACIA

*»» Aklimatizacija je postupna prilagodba organizma na toplinsko opterecenje, pri
cemu se poboljsava termoregulacija, poveéava ucinkovitost znojenja, smanjuje
kardiovaskularno opterecenje i poveéava radna sposobnost u uvjetima
povisene temperature okolisa.

** Minimum trajanja: 4 dana
+¢* Vedina se aklimatizira nakon 7-14 dana

AKLIMATIZACIA:
¢ Znojenje pocinje na niZoj temperaturi
» & gubitak vode i elektrolita
s frekvencija srca
2 I udarni volumen srca i volumen krvi

2 /I snaga i kondicija




AKLIMATIZACIA

NACINI AKLIMATIZACIJE ZA NOVE RADNIKE:

Smanjeni obim rada na vrucini

Cedée pauze
Odmor i voda

Pracenje simptoma

Buddy system
Reaklimatizacija

RADNIK

MINIMALNI REZIM

Novi/neaklimatizirani radnik

1. dan najvise 20%
uobicajenog rada u vrudini,
zatim povecanje za najvise

20% dnevno

Radnik s prethodnim
iskustvom u vrudini

1. dan 50%, 2. dan 60%, 3. dan
80%, 4. dan 100%

Povratnik nakon dulje
odsutnosti

tretirati kao
djelomi¢no/neaklimatiziranog;
dodatne mjere najmanje 1
tjedan




¢ Glavni rizi¢ni faktor - dugotrajan fizicki rad uz nedovoljnu

nadoknadu vode i elektrolita

3 Sources of Heat Stress

Osjetljive grupe radnika:

@ & M

kronicni bolesnici Environmental Mo Clothing
v’ pretili i pothranjeni radnici
v" radnici stariji od 60 godina soretycutore

v" radnici pod utjecajem alkohola, sredstava ovisnosti i nekih lijekova
v' neaklimatizirani radnici

v" radnici s preboljenom sustavhom toplinskom ozljedom

v" radnici s kardiovaskularnim i bubreznim bolestima



TOPLINSKI STRES - ZDRAVSTVENE TEGOBE

% DEHIDRACIA

% PROLAZNI TOPLINSKI UMOR
% TOPLINSKI GRCEVI

% TOPLINSKA ISCRPLIENOST
» TOPLINSKI UDAR

% SUNCANICA

¢ PROMIJENE NA KOZI

¢ TOPLINSKA SINKOPA



DEHIDRACLA

** Preveliki gubitak tekucine iz organizma 1B

** Prethodi drugim ucincima vrucine na zdravlje

** Umjereni do teski fizicki rad - gubi se 4-6.5 litara tekuéine dnevno

“* SIMPTOMI:

smanjenje
mentalnih
sposobnosti

ubrzani
rad srca

smanjenje
fizickih
sposobnosti




DEHIDRACLA

Blaga dehidracija oko 1-2 % oko 0,7-1,4L
Umjerena dehidracija  oko 3-5% oko 2,1-3,5L
Teska dehidracija oko 6-10 % oko 4,2-7 L
Zivotno ugrozavajuéa >10% viseod 7L

0.751 1 sat neprimjetno
15| 5.3 sata smanjena |z_dr’zl.j|vos,t., pojava osjecaja zedi,
osjecaj vrucine, neugoda
2.251 3-4 sata gubitak snage, energije, umjerena neugoda
31 4-5 sati grcevi, glavobolja, jaka neugoda
3.54| 5-6 sati toplinska iscrpljenost, mucnina, nesvijest
>5 1 7 iviSe sati toplinski udar, kolaps, nesvijest




- DEHIDRACLA

PRVA POMOC

NADOKNADA TEKUCINE

ODMOR

b
~~



PROLAZNI TOPLINSKI UMOR (HEAT
FATIGUE)

L
[ N
**» Odgovor organizma na vruéinu 3 ‘ \
i
¢ Kod neaklimatiziranih radnika
**Najcesce javlja u prvim satima ili danima rada na toplom; prolazi
nakon odmora i hladenja; moze ponavljati dok se ne razvije

aklimatizacija

**Simptomi: umor, slabost, malaksalost, pad koncentracije,
usporenost, osjecaj iscrpljenosti, ponekad glavobolja

**Najcesce traje do 7 dana




TOPLINSKI GRCEVI

**Bolne, nevoljne kontrakcije misi¢a koje nastaju zbog gubitka tekucine
i elektrolita znojenjem tijekom rada u toplini, osobito kod fizickog
napora i nedovoljne nadoknade sol..

-----

** Mogu biti praceni muéninom i povraéanjem, slabos¢u




TOPLINSKI GRCEVI

, ¥
a

NADOKNADA
ELEKTROLITA

ODMOR
PREKINUTI RAD | MAKNUTI OSOBU IZ TOPLINE
ODMOR U HLADNIJEM PROSTORU

LAGANO ISTEZANJE ZAHVACENOG MISICA e
NADOKNADA TEKUCINE I ELEKTROLITA - %/
P = —
NE VRACATI OSOBU ODMAH NA TEZAK RAD U —~ "N
1

TOPLINI



TOPLINSKA ISCRPLIENOST

*** Klinicki sindrom slabosti, malaksalosti, mucnine, sinkope i drugih
nespecificnih simptoma izazvanih izlaganjem toplini

% Uzrok: dehidracija i gubitak elektrolita K_ e |

** Termoregulacija nije oSte¢ena - temperatura < 40°C )

“* SIMPTOMI

vlazna,
ljepljiva i
blijeda

koza

mucnina i

nesvjestica L.
povracanje

ubrzani
pulsi
disanje

vrtoglavica
i glavobolja

umor i
slabost
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[ TOPLINSKA ISCRPLJENOST fkg

PRVA POMOC

SKLONITI SE SA SUNCA

HLADNI OBLOZ|

POLIJEVANJE VODOM
(SOBNE TEMPERATURE)

UNOS TEKUCINE |
ELEKTROLITA

ODMOR NEKOLIKO DANA




TOPLINSKI UDAR

** NajteZi oblik ostecenja zdravlja u kojem mozZe doci do visestrukog
zatajenja organa i cesto, smrti

¢ Slom termoregulacije > temperatura >40°C

**» moZe dovesti do: moZe dovesti do rabdomiolize, akutnog bubreznog
oStecenja, ostecenja jetre, poremecaja koagulacije/DIK, edema mozga,
aritmija

SIMPTOMI

mucninai
povracanje

gubitak
svijesti

crvena,
suhai vruca
koza

ubrzano
i plitko
disanje

grceviti
trzaji
misica



TOPLINSKI UDAR

Heat Exhaustion Heat Stroke
Kljuéni simptomi za prepoznavanje: WETISE  Dicziness @"@ Confusion
el iziness | CALL 911
. . * Sip cool waterg sxgg;%g US:::S’Z?‘:US i .T ?:zlgf ras'z:to
v'vrlo visoka tjelesna temperatura somesotior | guseo * Loosn doting g
/Smetenost RO¥S Weakness * Cool with water or ice
v'dezorijentiranost e St o eed s ik Baeropdinbissebomnilel iz
v'promjena ponasanja &M mess  Stay Cool, Stay Hydrated, Stay Informed! 19
v'poremecaj svijesti ili gubitak svijesti
v'konvulzije
v'jaka slabost ili kolaps
v'tahikardija

v'ubrzano disanje
v'koza moze biti vruéa i suha, ali kod napora moZe biti i znojna
v'prestanak znojenja, ali nije obvezan znak




SUNCANICA

+»» Zajednicki ucinak opceg povisenja
temperature tijela i lokalnog djelovanja
suncevih zraka na zatiljak glave

s»dolazi do lokalnog pregrijavanja koZe, krvnih Zila i moZdanih ovojnica

<* SIMPTOMI — KLASICAN BLAZI OBLIK

nemiri
smusenost
muchnina i
povracanje

zujanje u
uSima

% SIMPTOMI — TESKI SLUCAJEVI

plitko
ubrzano
disanje

gubitak
svijesti

Sirenje
zjenica

ubrzan
puls

omamljenost




— TOPLINSKI UDAR | SUNCANICA

PRVA POMOC

ZVATI HITNU MEDICINSKU
POMOC (194 / 112)

PRUZANJE PRVE POMOCI
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""" m PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBI PRI SVIJESTI

—._4.Podici noge iznad

3. Hladiti razine srca

ventilatorom

2. Staviti hladne
komprese

1. Osobu poleci



" mPRUZANIJE PRVE POMOCI OSOBI BEZ SVIJESTI

Prva pomoc kod toplinskog udara
, | Osoba nue pr| svijesti
0y TTmEpme

[ Odmah
pozvati

112/194 | LU

{ T | s b vo a, 0l ri ru(':nlc,
- e =77 ozi na vrat,
- e “"’
/7 Ty *"f-,“ N N\ » :,-'f, X\
VRAT PAZUHE PREPONE

th

4 -
= N ) N Pratiti di t
0 A . ratiti disanje i svijes ‘ ,

do dolaska hitne pomo¢i

[ Toplmskl udar je hitno, zivotno ugrozavajuce stanje. ]

Ako osoba ne diSe, odmah zapoceti ozZivljavanje prema BLS postupku.




PROMIJENE NA KOZI

NESPECIFICNI OSIPI MILIARIA RUBRA

INTERTRIGO

BAKTERIJSKE INFEKCIJE GLJIVICNE INEEKCIJE







PROMIJENE NA KOZI - UV ZRACENJE

BAZOCELULARNI PLANOCELULARNI
KARCINOM KARCINOM




NADOKNADA TEKUCINE

** Oko 60% tjelesne mase Cini voda
s*Smanjenje tjelesne mase je pokazatelj
gubitka tekucine

%+ Zed - kasni znak dehidracije
¢ Fizicka aktivnost < 60 minuta = obi¢na voda
+* Fizicka aktivnost > 60 minuta = tekucdine s elektrolitima

+*oko 250 mL svakih 15-20 minuta
*» Temperatura pica - 15-22°C

** Ne konzumirati - alkohol
- pi¢a s kofeinom
(kava, €aj, cola, energetska pica)

- gazirane napitke




NADOKNADA TEKUCINE

HIPOTONICNA

(npr. obicna voda,
mineralna voda,

IZOTONICNA

(npr. Cedevita,
Gatorade, Isostar,

HIPERTONICNA

(npr. sokovi od voca
i povrca, slatka pica,

cajevi) Powertrade) juhe)
Koncentracija : "
. . manje od 6% 6-8% vise od 8%
ugljikohidrata
Brzina resorpcije
vrlo brzo brzo polagano

u tijelu

Kada uzimati?

svakodnevni Zivot,

kod fizickih naprezanja
kraceg trajanja

za vrijeme rada,

kod fizi¢kih naprezanja
duzeg trajanja

dugotrajni rad,

nekoliko dana prije 1
nakon rada

Sadrzaj kalorija

najmanje kalorija

srednja koliCina kalorija

najvise kalorija

Nuspojave

zanemarive

zanemarive

nadutost, proljev,
gastri¢ne tegobe




PREPORUKE

Konzumiranje namirnica koje pomazu u odrzavanju hidratacije i osjecaju
hladnoce.

=Piti dovoljno tekudine: Voda, nezaslazeni hladni ¢ajevi, prirodni sokovi
=Jesti lagane i hladnije obroke: Izbjegavati pretjerano vruce i tesko
probavljive obroke

=Voce i povrce: Mrkva, krastavci, rajCice, lubenica

=|zbjegavati pretjeranu konzumaciju masnih, przenih i zacinjenih
jela: Oni mogu povecati tjelesnu temperature

=|zbjegavati previse slatkih pi¢a i namirnica

=|zbjegavati alkohol i kavu



PREPORUKE

v'Piti tekuéinu prije, tijekom i nakon rada!

v'Nositi laganiju odjeéu koja dopusta evaporaciju znoja. Odrzavati
osobnu higijenu kako bi koza bila suha i Cista. Na suncu, koristiti
zastitne kreme i nositi pokrivala za glavu s obodom

v'Raditi redovite pauze od fizickog rada

v'Sklanjati se u hlad




PREPORUKE
POSLODAVCI

v'Osigurati vrijeme za aklimatizaciju novih radnika (do 2 tjedna)
v'Osigurati prilagodeno trajanje i uvjete za odmor (vise kraéih stanki — 10-
20 min nakon svakih 60 min teskog fizickog rada)

v'Osigurati dostupnost rashladenih pi¢a temperature 15-22°C

v'Pokusati osigurati rashladene prostorije

v'Provesti osvjestavanje o vaznosti rehidracije

v'Educirati radnike kako prepoznati simptome toplinskog stresa

v'Provesti tecaj prve pomodi



HVALA NA POZORNOSTI !!

How to Prevent Heat Stress?

Provide water or Provide a shaded Discourage drinking
other beverages area caffeinated or alcoholic

beverages

Provide clothing fit Schedule periodic Allow employees to
for the weather breaks acclimate by gradually
S‘i : (e.g. cooling vests) increasing workload

Hrvuatski zavod za javno zdravstvo



	Slajd 1
	Slide 2:                            SADRŽAJ                         
	Slide 3: VRUĆINA I GLOBALNO ZATOPLJAVANJE
	Slajd 4
	Slide 5: GLAVNI UTJECAJI KLIMATSKIH PROMJENA
	Slajd 6
	Slide 7: UČINCI NA ZDRAVLJE RADNIKA
	Slide 8: UČINCI NA ZDRAVLJE RADNIKA
	Slide 9: UČINCI NA ZDRAVLJE RADNIKA
	Slide 10: UČINCI NA ZDRAVLJE
	Slide 11: UČINCI NA ZDRAVLJE
	Slide 12: UČINCI PROMJENE TJELESNE TEMPERATURE NA TJELESNE FUNKCIJE
	Slide 13: AKLIMATIZACIJA
	Slide 14: AKLIMATIZACIJA
	Slide 15: TOPLINSKI STRES -ZDRAVSTVENE TEGOBE
	Slide 16:    TOPLINSKI STRES - ZDRAVSTVENE TEGOBE
	Slide 17: DEHIDRACIJA
	Slide 18: DEHIDRACIJA
	Slide 19: DEHIDRACIJA
	Slide 20: PROLAZNI TOPLINSKI UMOR (HEAT FATIGUE)
	Slajd 21
	Slide 22: TOPLINSKI GRČEVI
	Slide 23:              TOPLINSKA ISCRPLJENOST
	Slide 24: TOPLINSKA ISCRPLJENOST
	Slide 25: TOPLINSKI UDAR
	Slide 26: TOPLINSKI UDAR
	Slide 27: SUNČANICA
	Slide 28: TOPLINSKI UDAR I SUNČANICA
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slide 31: PROMJENE NA KOŽI
	Slide 32: PROMJENE NA KOŽI - UV ZRAČENJE
	Slide 33: PROMJENE NA KOŽI - UV ZRAČENJE
	Slide 34: NADOKNADA TEKUĆINE
	Slide 35: NADOKNADA TEKUĆINE
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slide 39:  HVALA NA POZORNOSTI !!

