Rad u uvjetima povisene temperature okoline
u pekarskoj industriji - rizici, prevencija i
dobre prakse

Dino CmrecCnjak, mag. ing. sec.




Uvod - izlozenost povisenoj temperaturi
okoline

» Zarazliku od sezonskih djelatnosti (gradevinarstvo, poljoprivreda), u pekarskoj industriji toplinsko
opterecenje je kontinuirano i tehnoloski uvjetovano.

* lzvoritopline:

* tunelske i etazne peci (200-300 °C),

* parne komore,

* zagrijane metalne povrsine,

* rad u smjenama s ogranicenim hladenjem prostora.
Specifichost je kombinacija:

* okoliSnog toplinskog opterecenja,

* rucno rukovanje teretima,

* poviSene relativne vlage.



Uvod - izloZzenost povisenoj temperaturi
okoline

* Parametri - ispitivanja radne okoline: * Parametri - ispitivanja radne okoline:
Primjer: klimatiziran proizvodni pogon Primjer: bez klimatizacije proizvodni pogon
Peci / automatizirana — robotski asistent linije za pecenje Linija za pecenje
temp: 28 C relativna vlaznost zraka 58% temp: 25,4 C relativna vlaznost zraka 75%

Izraun humidex Izratun humidex

35 34

Pojatan oprez Pojatan oprez

32do 41 PojaCan oprez - moguca pojava toplinskih gréeva i iscrpljenosti. Nastavak aktivnosti moze prouzro¢iti toplin

32do41  Pojacan oprez - moguca pojava toplinskih gréeva i iscrpljenosti. Nastavak aktivnosti moze prouzrociti toplin



Uvod - zakon o zastiti naradu i povisena
temperature okoline

« ZZNR 71/14...96/18 kroz opce odredbe postavlja obvezu poslodavca da osigura sigurne i zdrave
uvjete rada.

* Procjenarizika (prepoznati toplinu kao stetnost) — poslodavac je duzan provesti procjenu rizika
za poslove — obuhvaéeno utvrdivanje opasnosti i Stetnosti te odredivanje postojec¢ih i mogudih
rizika.

* Osposobljenost za siguran rad uzimajuci u obzir rizike s kojima se mogu susresti — (temeljem
procjene rizika) poznavanje toplinskog stresa, svjesnosti hidratacije u toku rada.

* Lijecniéki pregledi — pracenje zdravstvenog stanja radnika shodno tome raditi na prilagodbi
uvjeta rada.

* Posebne kategorije radnika - stariji radnici, radnici s kronicnim bolestima, novim
radnicima...ogranicCiti ili prilagoditi poslove, osigurati ceS¢e pauze, svima osigurati dostupnost
pi¢a (voda, mineralna...).

* Nadzor i odgovornost poslodavca - za provedbu mjera zastite na radu — kontinuirano nadzirati
mikroklimatske uvjete.



Procjena rizika — metodoloski pristup

Kod procjene
rizika potrebno je
analizirati:

dob radnika Opterecéenje

\ 4

. . ... . Procjena mor . .. trajanje dopustene
zdravstveno stanje aklimatizacija radno iskustvo jena mora razinu rizika janje dopus
definirati: izlozenosti

Naznaka - definiranje
tzv. otezanih uvjeta
rada (Zakon o radu)

potrebne
uvjet poviSene korektivhe mjere
temperature



Zdravstveni ucinci — profesionalni rizici

Toplinski stres nastaje kada organizam vise ne moze odrzavati toplinsku ravnotezu.

U toku obavljanja poslova = toplinski stres poveéava vjerojatnost sekundarnih ozljeda
(strojevi, nozevi, transportne trake).

toplinska

iserplisnost toplinski udar

pglls?jgeté?:e toplinski grcevi

pogorsanje smanjena
kardiovaskularnih kognitivna
stanja funkcija

gubitak svjesti dehidracija




Mjere zastite

1. Tehnicke mjere (primarne)

lokalna odsisna ventilacija iznad peci

kontrolirani protok zraka

toplinska izolacija izvora topline

automatizacija procesa (robot-asistent ubacivanja i vadenje proizvoda)

Kod uvodenja novih pekarskih linija za pe€enje - voditi racuna o brojnosti uredaja u prostoru — paralelno nadogradivati odsisnu ventilaciju ili
klimatizaciju pogona.

Cilj: smanijiti toplinsko opterecenje naizvoru.

2. Organizacijske mjere

Rotacija - izmjenjivanje radnika koji rukuju pe¢ima — ¢eSce pauze
definirani rezimi rada i odmora (temeljeni na izmjerenim parametrima)
Vaznost osiguranja hidratacije (unos tekucine, ne samo preporuka)

aklimatizacija novih radnika (postupno povecanje izlozenosti)

3. Osobne mjere

Osigurati prozracnu radnu odjecu

LijeCnicki pregled radnika — prac¢enje zdravstvene sposobnosti
OZO0 zastitne rukavice s toplinskom zastitom

Protuklizna obuca (zbog kondenzacije, vlage, prasine brasna)

0Z0 je dopunska mjera, ne primarna.



Sustav upravljanja rizikom u
uvjetima povisene temperature
okoline

Preporuka za praksu:

* Pracenje periodi¢nih mikroklimatskih mjerenja u
uvjetima proizvodnje

* Evidentirati sluCajeve povezane s toplinskim
stresom

* Ukljuciti specijalistu medicine rada u postupak
procjene rizika, obilaska mjesta radaii sl.

Sustavni pristup ukljucuje:
* |dentifikaciju rizika
* Analizu

* Implementaciju mjera uz pra¢enje ucinkovitosti.




Pravila dobre prakse — pekarska industrija

 Dokumentiranost: Prac¢enje rizika — procjenjivanje istih — mjere, osposobljenost,
upute / naznaka definiranje tzv. otezanih uvjeta rada.

* Pogon: Klimatizacija pogona / Voditi raCuna o brojnosti pekarske opreme u
prostoru, prema potrebi razmjestiti (dislocirati)

* Organizacija poslova: Izmjena aktivhosti radnika u toku rada ili automatizacija
punjenja pekarskih peci / Osigurati radnicima napitke te ih informirati o vaznosti
hidratacije / prikladna radna odjeca / osposobljavanje radnika

* Visegodisnjim pracenjem uvjeta rada u odnosu na moguce zdravstvene rizike isti
nisu primijeceni.
* Orijentacijski brzinski alat, za dnevne odluke - HUMIDEX:

* https://www.hzzzsr.hr/index.php/rizici-na-radu/rizici-na-radnom-mjestu/humidex/
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Zakonska regulativa

v'razlikovati poslove na otvorenom prostoru u odnosu na poslove u
zatvorenom prostoru, ¢imbenik laki rad, zahtjevan - fizicki, vrsta opreme
koja se koristi u tehnoloskom procesu

v'za zatvoreni prostor sukladno djelatnosti i poslovima definirati razumne
pragove temperature / relativhe vlaznosti zraka - (pekarstvo toplinsko
opterecenje je kontinuirano i tehnoloski uvjetovano)

v'pravo na otezani uvjeti rada
v'uklju¢enost specijaliste medicine rada — mjesta rada / procjena rizika

v'organizacijske mjere: izmjene poslova u toku rada, osiguranje napitaka za
hidrataciju radnika, kod opremanja prostora voditi brigu o brojnosti opreme
u prostoru.



Rad u uvjetima poviSene temperature u pekarskoj industriji nije iznimka - on
je pravilo.

Zastita na radu u uvjetima povisene temperature nije samo zakonska
obveza - ona je ulaganje u zdravlje radnika, stabilnost proizvodnje i
kvalitetu rada.

Cilj svih mjera je sprijeCiti moguce Stetne ucinke poviSene ili visoke
temperature te oCuvati zdravlje i radnu sposobnost radnika.
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