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• ŠTO JE TO RAD PRI VISOKIM TEMPERATURAMA?

• Visoke temperature zraka općenito se smatraju onima između 26 °C i 32 °C. Temperature iznad 35 
°C smatraju se ekstremnima i opasnima za zdravlje, te obuhvaćaju niz mjera zaštite, posebno pri radu na 
otvorenom

• Visoke temperature zraka (okoliš):

• Umjerene temperature: 10 °C – 25 °C (ugodno za većinu ljudi).

• Visoke temperature: 26 °C – 32 °C (izazovne, zahtijevaju prilagodbu).

• Vrlo visoke/Ekstremne temperature: Iznad 32 °C, a posebno iznad 35 °C (ozbiljan rizik od toplinskog 
udara, dehidracije i kardiovaskularnih problema).

• Osjet topline: Povećana vlaga u zraku (sparina) čini da se i niže temperature (npr. 30 °C) osjećaju kao 
da je preko 35 °C.

• KAKO MI USTVARI RADIMO?
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• Kako omogućiti da radnici ipak mogu raditi?

• Poslodavac mora osigurati radnicima:

• radnu i zaštitnu odjeću u kojoj je radniku ugodno raditi

• zaštitnu radnu obuću, 

• zaštitne kacige,

• zaštitne rukavice, 

• vodu 

• upute za rad na siguran način

• Prema „Smjernica dobre prakse - RAD NA OTVORENOM U UVJETIMA VISOKIH 
TEMPERATURA” od strane Službe za medicinu rada i sporta, prevenciju invalidnosti i 
psihosocijalne rizike na radnom mjestu - Hrvatski zavod za javno zdravstvo, iz 2025. godine, 
prikazujemo tablicu i humidex (indeks topline). 
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• Rad u vrućim toplinskim uvjetima zahtijeva pažljiv odabir radne odjeće kako bi se smanjio rizik od 
pregrijavanja, dehidracije i toplinskog udara, uz istovremeno osiguranje zaštite od specifičnih 
opasnosti na gradilištu.

• Materijali  

• Lagani, prozračni, prirodni materijali (pamuk) 

• Svijetle boje – manje zagrijavanje 

• Izbjegavati sintetiku (osim potrebne zaštitne opreme) 

• Odjeća i obuća

• Čarape koje upijaju vlagu, mijenjati po potrebi 

• Lagane, široke majice za bolju ventilaciju 

• Specifični radovi 

• Varenje → vatrootporna odjeća (zaštita od iskri i topline) 

• Asfaltiranje → otpornost na visoke temperature 

• Hidrodemoliranje → vodonepropusna zaštitna odjeća + češće pauze 

• Dugi rukavi i dodatna zaštita 

• Zaštita od UV zračenja i opeklina 

• Lagani dugi rukavi (prozračni materijali) 

• Kaciga sa zaštitom za vrat, naočale, krema sa SPF
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• Radnici ne vole nositi kacige

• Kacige I. i II. stupnja zaštite

- I. stupanj zaštite (standardne industrijske kacige): Pružaju 
osnovnu zaštitu glave od udaraca padajućih predmeta, probijanja i 
bočnih udara u industrijskim okruženjima, gradilištima, šumarstvu, 
rudarstvu itd.

- II. stupanj zaštite - pojačana zaštita, često uključujući otpornost 
na ekstremnije temperature (vrlo niske ili visoke), bočnu 
deformaciju (LD), prskanje rastaljenim metalom (MM) ili električnu 
izolaciju.

• Prostor za prolazak zraka , dokazano da nije glavi vruće

• Da, zaštitne građevinske kacige obavezno se koriste i pri 
visokim temperaturama, jer je zaštita glave od udaraca, 
padajućih predmeta i električnog udara prioritet, bez obzira na 
vremenske uvjete. Međutim, pri visokim temperaturama važno 
je odabrati pravilnu vrstu kacige i pridržavati se mjera opreza

• Ventilacija: Preporučuje se korištenje kaciga koje imaju otvore 
za zrak kako bi se smanjilo znojenje, osim ako radno mjesto ne 
zahtijeva zaštitu od električnog luka gdje otvori nisu dopušteni.

• Održavanje i pregled: Redovito provjeravajte kacigu. Visoke 
temperature i UV zračenje mogu brže oštetiti materijal 
(polikarbonat), pa je redovita inspekcija nužna. Električarska kaciga

Standardna industrijska 
kaciga
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• Ograničenja materijala: Većina standardnih kaciga 
dizajnirana je za sigurno korištenje do +50°C, a neke i 
više, ali treba provjeriti specifikacije proizvođača.

• Dodaci: Preporučuje se korištenje znojnika za čelo, koji su 
često sastavni dio unutarnjeg podešavanja kacige.

• Greške koje treba izbjegavati:

• Nošenje kacige naopačke (osim ako nije posebno 
certificirana za to)

• Korištenje oštećene ili istrošene kacige (rok trajanja je 
obično 3–5 godina)

• Ignoriranje nelagode: Ako kaciga uzrokuje ekstremno 
pregrijavanje, potražite modele s boljom ventilacijom, ali 
nikada ne skidajte kacigu na aktivnom gradilištu
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• UPUTE

• RADNIKE INFORMIRATI

• Staviti sken potpisanih dnevnih obrazaca

• „TOOLBOX MEETING”

• KOMENTAR?
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• Voda

• Preporuka: redovito uzimanje manjih količina (svakih 15–20 

min) 

• Voda treba biti rashlađena, ali ne ledena 

• Dovoljne količine za sve radnike tijekom cijelog radnog 

vremena 

• Rashlađen kontejner

• Osigurati prostor za odmor s klimatizacijom ili ventilacijom 

• Koristiti za pauze i oporavak radnika 

• Hlad / zaštita od sunca

• Organizirati rad u zasjenjenim zonama ukoliko je moguće 

(sakralni objekti, nadvožnjaci…)

• Postaviti nadstrešnice, tende ili privremene zaklone 

• Planirati rad u jutarnjim i kasnijim satima



• Trenutačno na javnoj raspravi su dva pravilnika

• Prijedlog pravilnika o dopuni Pravilnika o zaštiti na radu na privremenim gradilištima 

• Prijedlog pravilnika o izmjenama i dopuni Pravilnika o zaštiti na radu za mjesta rada 

• Najvažnije iz njih:

• „U odnosu na zaštitu od nepovoljnih vremenskih uvjeta (rad pri niskim i visokim temperaturama na 
otvorenom prostoru) poslodavac je dužan postupati u skladu sa uputama i smjernicama nadležnog zavoda za 
javno zdravstvo u području medicine rada. „

• „(5) U odnosu na zaštitu od nepovoljnih vremenskih uvjeta (rad pri niskim i visokim temperaturama na 
otvorenom prostoru) poslodavac je dužan postupati u skladu sa uputama i smjernicama nadležnog zavoda za 
javno zdravstvo u području medicine rada.“  

• Što to znači? 
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• Da li poslodavci mogu rentabilno poslovati uvažavajući ove 
preporuke?

• Jer

• SUPER ALI 15 MIN RADIMO 45 SE ODMARAMO
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• Za kraj, ne smijemo zaboraviti osnovne stvari:
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