
 
„Narodne novine“, broj 62/10. i 93/14. 

Napomena: 

Primjenjuje se u dijelu u kojem nije u suprotnosti sa Zakonom o radu (NN 93/14.) 

 

 

PRAVILNIK 

O POSLOVIMA NA KOJIMA MALOLJETNIK MOŽE RADITI 

I O AKTIVNOSTIMA U KOJIMA SMIJE SUDJELOVATI 

Članak 1. 

Ovim se Pravilnikom radi zaštite zdravlja, sigurnosti i razvoja, utvrđuju poslovi na kojima 

maloljetnik može raditi samo nakon prethodnog utvrđivanja zdravstvene sposobnosti za 

obavljanje tih poslova, te način utvrđivanja zdravstvene sposobnosti, rokovi u kojima se mora 

ponoviti utvrđivanje zdravstvene sposobnosti, sadržaj i način izdavanja svjedodžbe o 

zdravstvenoj sposobnosti i druga pitanja važna za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti 

maloljetnika kao i aktivnosti u kojima, uz prethodno odobrenje inspektora rada, smije uz 

naplatu sudjelovati osoba mlađa od petnaest godina ili osoba s petnaest i starija od petnaest, a 

mlađa od osamnaest godina koja pohađa obvezno osnovno obrazovanje. 

1. Poslovi na kojima maloljetnik može raditi samo nakon prethodnog utvrđivanja 

zdravstvene sposobnosti za obavljanje tih poslova 

Članak 2. 

(1) Maloljetnik može, osim na poslovima na kojima se sukladno posebnom propisu ne smije 

zaposliti, raditi na drugim poslovima samo nakon prethodnog utvrđivanja zdravstvene 

sposobnosti za obavljanje tih poslova (u daljnjem tekstu: zdravstvena sposobnost). 

(2) Zdravstvena sposobnost iz stavka 1. ovoga članka utvrđuje se zdravstvenim pregledom prije 

početka rada te tijekom rada, najkasnije protekom godine dana rada maloljetnika, a i prije isteka 

toga roka kada to ocijeni izabrani doktor opće/obiteljske medicine ili nadležni specijalist 

medicine rada ili kada to zatraži maloljetnik, odnosno njegov zakonski zastupnik. 

Članak 3. 

(1) Zdravstveni pregled maloljetnika obavlja se na temelju uputnice za utvrđivanje zdravstvene 

sposobnosti maloljetnika koju izdaje poslodavac (Obrazac MA-1). 

(2) Uputnica iz stavka 1. ovoga članka naročito sadrži podatke o poslu na kojemu će maloljetnik 

raditi ili radi, trajanju posla te opasnostima i štetnostima kojima tijekom posla maloljetnik može 

biti izložen. 

 



 

Članak 4. 

(1) Zdravstveni pregled za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti maloljetnika obavlja se prema 

doktrini i kriterijima medicine rada, a sadržaj toga pregleda određuje nadležni specijalist 

medicine rada, ovisno o poslovima koje maloljetnik obavlja. 

(2) Nakon obavljenog zdravstvenog pregleda izdaje se svjedodžba o zdravstvenoj sposobnosti 

maloljetnika za obavljanje određenih poslova (Obrazac MA-2). 

(3) Svjedodžbu o zdravstvenoj sposobnosti maloljetnika izdaje zdravstvena ustanova koja u 

svom sastavu ima djelatnost medicine rada ili privatna ordinacija medicine rada ili trgovačko 

društvo koje u svom sastavu ima djelatnost medicine rada i s poslodavcem ima ugovor za 

obavljanje specifične zdravstvene zaštite sukladno posebnom propisu. 

(4) U svjedodžbi se naročito navodi na kojim poslovima maloljetnik može raditi kao i rok za 

ponovnu provjeru zdravstvene sposobnosti. 

Članak 5. 

(1) Na ocjenu zdravstvene sposobnosti, maloljetnik odnosno poslodavac imaju pravo žalbe u 

pisanom obliku, u roku od petnaest dana od dana primitka svjedodžbe o zdravstvenoj 

sposobnosti maloljetnika. Žalba se podnosi povjerenstvu pri Hrvatskom zavodu za zaštitu 

zdravlja i sigurnost na radu (u daljnjem tekstu: Povjerenstvo), koje ravnatelj toga Zavoda 

imenuje za svaki pojedini slučaj podnošenja žalbe. 

(2) Povjerenstvo se sastoji od predsjednika i dva člana, doktora medicine specijalista medicine 

rada iz zdravstvene ustanove koja u svom sastavu ima djelatnost medicine rada ili privatne 

ordinacije medicine rada. 

(3) Svi doktori medicine specijalisti medicine rada, koji obavljaju djelatnost medicine rada, 

osim onih koji su sudjelovali u zdravstvenom pregledu maloljetnika u prvom stupnju, dužni su 

na poziv sudjelovati u radu Povjerenstva. 

(4) Povjerenstvo može donijeti ocjenu zdravstvene sposobnosti i bez ponovnog zdravstvenog 

pregleda maloljetnika, samo na osnovi priložene medicinske dokumentacije, a o žalbi iz stavka 

1. ovoga članka, dužno je odlučiti u roku od trideset dana od dana primitka žalbe. 

(5) Povjerenstvu mora biti dostupna medicinska dokumentacija o prethodnim zdravstvenim 

pregledima maloljetnika, a po potrebi i medicinska dokumentacija od izabranog doktora 

opće/obiteljske medicine maloljetnika o čijoj se zdravstvenoj sposobnosti odlučuje. 

(6) Ako Povjerenstvo zatraži medicinsku dokumentaciju maloljetnika, nadležni doktor iz stavka 

5. ovoga članka dužan je Povjerenstvu istu dostaviti najkasnije u roku od osam dana od dana 

primitka zahtjeva. 

(7) Ocjena zdravstvene sposobnosti Povjerenstva je konačna i dostavlja se pregledanom 

maloljetniku, poslodavcu i Hrvatskom zavodu za zaštitu zdravlja i sigurnost na radu. 



(8) Odluku o visini naknade za rad Povjerenstva donosi Upravno vijeće Hrvatskog zavoda za 

zaštitu zdravlja i sigurnost na radu. 

Članak 6. 

Obrasci uputnice za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti maloljetnika (MA-1) i svjedodžbe o 

zdravstvenoj sposobnosti maloljetnika (MA-2), u prilogu su ovoga Pravilnika i njegov su 

sastavni dio. 

2. Aktivnosti u kojima uz prethodno odobrenje inspektora rada smije uz naknadu 

sudjelovati osoba mlađa od petnaest godina ili osoba s petnaest i starija od petnaest, a 

mlađa od osamnaest godina koja pohađa obvezno osnovno obrazovanje 

Članak 7. 

(1) Osoba mlađa od petnaest godina ili osoba s petnaest i starija od petnaest, a mlađa od 

osamnaest godina koja pohađa obvezno osnovno obrazovanje, smije uz prethodno odobrenje 

inspektora rada uz naplatu sudjelovati u snimanju filmova, pripremanju i izvođenju 

umjetničkih, scenskih ili drugih sličnih djela, na način, u opsegu i na poslovima koji ne 

ugrožavaju njezino zdravlje, sigurnost, ćudoređe, školovanje ili razvoj. 

(2) Ukupno razdoblje trajanja aktivnosti, dnevno i tjedno trajanje aktivnosti te odmori za 

vrijeme trajanja tih aktivnosti osobe iz stavka 1. ovoga članka ne smiju ugrožavati zdravlje, 

ćudoređe, školovanje ili razvoj maloljetnika te ne smiju biti nepovoljniji od prava koja su u 

propisima o radu za maloljetnike propisana odgovarajućim odredbama o radnom vremenu, 

stanci, dnevnom i tjednom odmoru. 

(3) Odobrenje iz stavka 1. ovoga članka inspektor rada izdaje na temelju zahtjeva zakonskog 

zastupnika maloljetnika, a primjerak istoga dostavlja i nadležnom centru za socijalnu skrb. 

(4) Zahtjev iz stavka 3. ovoga članka, zakonski zastupnik maloljetnika podnosi u roku petnaest 

dana prije početka sudjelovanja maloljetnika u aktivnostima iz stavka 1. ovoga članka, a 

inspektor rada dužan je o istomu riješiti u roku osam dana od dostave zahtjeva. 

Članak 8. 

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmoga dana od dana objave u "Narodnim novinama". 

 

 

 

 

 

 



 

 

Obrazac MA-1 

____________________________ 

(poslodavac) 

Broj: ______________ 

Datum: ____________ 

OIB 

 

 

UPUTNICA 

za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti maloljetnika 

 

Ime i prezime, ime oca - majke: 

______________________________________________________, 

datum i mjesto rođenja: _________________, školska sprema: ___________________________, 

Poslovi za koje se utvrđuje zdravstvena sposobnost: 

______________________________________ 

Zdravstveni pregled:   prethodni   kontrolni   

Posljednji zdravstveni pregled je učinjen ________________ za poslove 

______________________ 

s ocjenom zdravstvene sposobnosti ___________________________ 

Kratak opis poslova: 

_____________________________________________________________ 

Strojevi, alati, aparati1: 

____________________________________________________________ 

Predmet rada2: 

__________________________________________________________________ 

Mjesto rada: 

- u zatvorenom - na otvorenom - na visini - u jami - u vodi - u mokrom 



Organizacija rada: 

- u smjenama - terenski rad - radi sam - radi s grupom - radi sa strankama - radi na traci 

- brzi tempo rada - ritam određen - monotonija 

Položaj tijela i aktivnosti3: 

- rad stojeći    - učestalo sagibanje    - podvlačenje 

- rad sjedeći    - zakretanje trupa    - balansiranje 

- u pokretu    - klečanje    - uspinjanje ljestvama 

- kombinirano    - čučanje    - uspinj. stepenicama 

- dizanje tereta: _____kg    - prenošenje tereta: _____ kg    - guranje tereta: _____ kg 

U poslu je važan4: 

- vid na daljinu - vid na blizinu - raspoznavanje boja - dobar sluh - jasan govor. 

Uvjeti rada: visoka temperatura - visoka vlažnost - niska temperatura - buka - vibracije stroja 

ili alata 

- vibracije poda - povišeni atmosferski tlak - povećana izloženost ozljedama - ionizacijska 

zračenja 

- neionizacijska zračenja - prašina. 

Kemijske tvari: 

_________________________________________________________________ 

Biološke štetnosti: 

_______________________________________________________________ 

 

M.P. 

 

____________________ 

(potpis odgovorne osobe) 

__________________________ 
1 upisuju se strojevi, alati i aparati kojima maloljetnik rukuje ili ih poslužuje 
2 upisuju se radne tvari s kojima maloljetnik rukuje ili dolazi u kontakt 
3 zaokružuje se odgovarajući položaj tijela i aktivnosti koje se svakodnevno javljaju 
4 zaokružuje se funkcija bez koje se predviđeni posao ne može obaviti 

 

 

 

 



 

Obrazac MA-2 

_______________________________ 

(zdravst. ustanova ili ordinacija medicine rada) 

Broj: ______________ 

Datum: ____________ 

OIB 

 

 

UVJERENJE 

o zdravstvenoj sposobnosti maloljetnik 

 

Ime i prezime, ime oca - majke: 

______________________________________________________, 

rođen-a: 

__________________________, 

školska sprema: 

______________________________, 

za poslove 

_____________________________________________________________________, 

zdravstveno 

je1 _________________________________________________________________ 

Zdravstvena sposobnost se nije mogla utvrditi 

zbog2 ______________________________________ 

Provjeru zdravstvene sposobnosti potrebno je obaviti najkasnije do 

__________________________ 

 

M.P. 

 

Faksimil i potpis 

specijaliste medicine rada 

__________________________ 
1 upisuje se ocjena zdravstvene sposobnosti: sposoban, privremeno nesposoban, nesposoban 
2 upisuju se razlozi zbog kojih se nije mogla utvrditi zdravstvena sposobnost maloljetnika 


